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དྱཀི་གདུངསེལ་ཞེས་བབ་བའྲགསོ།། ཨེ་ཝ་ཤཧཾ དི དོ = 


== 










ཁྲམ་པ 
ལ། 


རླབས་ཏུ 








། 


ཨྲུ་རཱན་གི་མཁན་པ་ཆེམཆོག་ཐོདའཕྲེངྩ་ཝ་ལ་དངགཉེས་སྲུ་སེད་པའྱེ་བྲ་མའཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ 


་ཀྱི་པདྨོ་ྱག་འཚལཞིངརྐྱབས་ གུ་མཆེའོ། །བྱིན་གྱིས་རྨབས་པ་མཆོག་གེས་ཁུནནས་བྱེན་ཁྱེས་་་ 





།ཡེ་ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཀྱང། 


།སིད་པརབཏན་པའིའཁརལོའིམཚནཔཟུང་་་ 









| རནས། སྔམ བརོ་ནྲངརསིག་ །གར་གྱིསྣ་ནམ་རོལ་ བ། ླྲྣ་ 
ཅའ; སཾ ླཆནཀོ འི་ཆས 
།བུདའའ 


ངལས་རང་ 


གུཔབ། །འོདདཔག་མེདམགོཿ ཁྱིག་འ ཁྲུམ་པདྨ་འབྱང་། ཙུགརྒན་ཐེད་འབྲེངྩར་ལ་དེར་་ 
སཱེངནས་གུས །སྔགས་ འཆང་ ུས་རིའི ླི་བླས་པྒ་དང་ །གཏེར་དུབ མས་ ལས་བྱ་རལག་འདེན་པའི ྣ 





གག 
ུལ་ནྙིགིགས་ཇུསྱ་ཏི་མགོན་པོ་པྨདས ཏསྱ་བིནྱ་གིསྣ་ནབས་པ་ཐཱས་མུཡ་ཅནདན་ཛེ་ས་ཉི་ནངཆན་ཤར་ཕྱོགས་ཀི་ཁོངས་སྲགཏོགས་ཤིང་སྔོན་གཏེར་སྐན་ཆེ ན་བོ་བདྨགླིངཔ་ཟབ་ 
གཏེར་ྱི་རུ་མཚོ་འདབངའྱབུར་ཞིངའགན། འི ནདུགདུངྲགས་རིམ་བ་བཞིན་གུལ་བ་ལས། / ཐྲུགས་སྲས་གྲགས་པརྒྱལ་མཆནཧྱ་བརེཉིདཀྱེ་གྲས་བརྒྱ། མས་ཀྱིས་བཟུཔཞིང་་ , 
གདན་ཆགས་མའྱི་ཁྟན་མའིིཞེས་གགས་འའག་འཛཆེནཔགཏེ ནས་ཆོས ཤེའབངམའིམཚོ ཅན་ད སྲི འེ འཕྲུལ་དྲགགས་པ་ཞིགའི་དེའི་རེར་ 
མཆོག་གི་དེཁོ་ནཉིདེ་བྲནད་ཐཱ་བའི་མཐར་ཡུས་འདོད་དགུར་སྐུརབའིཚུལ་ཇེ་སྙེད་སྟོནནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའིསྲུ་གདུཔད་ལྟ་ཡང་མཉམས་པར་མཁེས་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་རྟེན་་ 


༨ །གསུམ་ཁྱདཔར་ནདང་། དབུལ་མགོན་ཆ་ནིང་ལེ་བྱརདལ་སོགས་ཆོས་སྩོང་བའེདབང་པྭོ་ནམས་ཀྱིས་བརྟེན་པའེགནས་དེཏེདདྤུཕ་བསྟན་་ ` 
འཛན རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བརང་བཞིནདྲང་ཤིང་ཀུན་སྤྱོད་ལྷུག་པརགཏུམ་པ་ཆོས་རྫེའི་གདུང་རིགས་ངོམ་དདང་། མ་ནེ་ཇགོངམའི་ཨ་ལྕེ་འབུགྱ་ཆལ་མོར་ཀྲགས་པ་གཤིས་་་་ 
རཾ བུགས་འཟང་གིང་ཆོས་ལདགུའབྲ་དམདྱ་དོད་པ་དནིས་བཅེ་བའིར་ཁྱད་ཁོ་ོ་ལྕགས་སྡུག་བར་ཟ་ནང་འུགས་བ་རསེམས་ཟུམངཛིམ་སྡེ་ཚུགསཡསྲ་དོད་ཟླབའི་མརའི་ཟ་ 
ཆས་ གསུ་མྱ་ཧི་ཉི ཤརྒ་ཀིསྡེ་འིདུས་སྦྱོར་ལ་ཁོ་བོམ་མལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བདེབར་སྱེས་ ། །དདེན་སྐེས་མ་ཐག་ཧུ་ཞལ་ཏྭ་ནམསྱ་ཀྱིས་ལགཏྱུ་བས་བས་མིའི་རམ་བ་མེད་ ་ 
ཐསས་ཆོ བའ་ཅེས་བག་ =བེ་ཡིི་ཨོ ཝ་ཁ་བཅཏོིཅ་ ༦ ཚཅེ་ན་ཁ ༦༄་༅ ་ 





༄༅ །མི་འཇུམ་པར་བལྟ་ཞིངཐུས་བའི་ཚུམ་སྣ་ཚོགས་ཞིཀ་བྱེད་དོ་ཞེ་སྫིས་སུ་རྫོང་འིཛེར་དེའི་གཅུང་ཆདབང་བསམ་འབྲུབཀྱིས་བཤདདོ། _ །དེཏལྟར་ཏྱིས་་་ 
རེ ར་་་མིལི་་་ལ་། ྤ ཱེ སེན་པ་ ལྟར་དེས་ཀང་ཇིགང་མའི་མ་ཆོད་དཔོནརམ་གོལ་བཟངཔོ་དང་རྟདཔནྱ་རུབ་ཟེར་བའི་མི་སྣ་གཉིས་ 
བཏུང་བས་འཁུལ་མེདདུ་ངོ་ཤེས་བ་དང་གཞན་ཡང་ཧོནྩསི་གནས་ཚུལ་འགའ་རེ་ཤོད་བར་བརྟེན་གཞུང་སར་འགྲོ་དགོས་པ་ཤར་ནས་ཕ་མ་རམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་ཐབས་པ་ཏེག་ཏེ་ཡུལ་ལྗོམ་སྣ་ཚོགས 
པ་རིམྱ་གིས་འདས་ནས་འབུག་ཆོས་འཁོར་རབ་བརནདུ་སོར། དེནས་ཁངལ་ཡུང་མང་པོ་རམྱ་ཆིས་སློད་དེ་དངངའདུས་ཆོབ་ཀྱི་ཕོ་བྲངདུཟཱེལཊ། དེྲའི་ཚོངའིངོན་བ་ལེགས་པའི་་ 
ཤེས་རབྲ་ཇཾགང་མའི་ཞབས་ཕྱིར་འདུག་པས་སྣེ་ལེནགཟབྱ་རྱས་སུ་བརུར། ལྟག་པར་ཆོམ་ཆེན་ཀ་བྱརདམའི་ནངདུ་སོཊ་དབོནནམ་མཁའི་སིངཔོའླག་འྲྲ་ཆུང་བ་ཞིག་འཇུག་པ་ཁེར་ནས་ 
































ཁངཔར་ཕྱིན། དྲེངུས་ག 
དྷེ་ལཱར་ཞག་ ༤ཤས་ངཕ་བསོས་ནས་དཔལ་མི་འགྱུར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིངརེག་འེཛཾནདགའ་ 
ཁེཕས་གནས་ཆུལ་ཕུལ་བ་བཞིན་ནོར་བླ་གང་ནས་ཇེ་འཇམ་དཔལ་ཟགས་པ་ཕེབས། 


༤༨ 


ྒངབ་བརྒྱད་བཀྲཤིས་ཆོས་རྫོངཕཕྱིན་བཀའ་བློན་གྱི་ཁངཔར་བསྡང་རྗེ 





མདུ་འཁོད་བའྲི་ཟ་བོ་ཁྭ ཤསྱ་ཀྱིས་ཟིས་པརྷ་རེདམོའི་རཱ་ལྱ་བས་པར་སེམས་འཁུགས་པའྱི་རུལ་གིས་སྒ་འདྲ་རྡོ་བ་ ཅལ་དུའཕངས་ཀྱ ངོན མྱབུབར་སྣང་། 


བའི་ཆོལ་དྲུ་གགས་པ་ཆགོང་མའིཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་འགྲོ་རུདངམཉམ་ད་ཆོངདཔོན་ཕུཔའོང 
བྱོག ཛདནངབྲདྫརགཱ་ས་ཕབས་ུབནུས་གདནའདལ་གཉིས་ངརི་མགོ་ཐམ་་ 


ཚལ་ཁའི་ཏེནདམརཞིག་བཏིངསོངབྱ་ཅིས་པས་འདྲིརམས་ཁོ་བོའི་གདན་ དོ །རྗེདེས་རྣམ་འཇོམས་བབས་ཁྲས་དང་ཆོདབངབསུས་བ་སྩལ། དེནས་ 
ང་མ་འེཞལ་སློབ་ཕལ་ཆེའང་ཤེས་ཤིང་རྟལོའི་དགུན་སྤུངས་ཐངདུ་གསོ་ལྲ་ཐབས་ཕེབས་ཕལ་རྗེའཇམ་ཟ གས་ཀྱང 















༄༅། །།ྱྭགུསྱ་ཙིགདནས་མྒདཔརྡ་ཡིན། སྐབས་ཤིག་གཅོང་ནདབཟོག་དཀའབ་ཞིག་གིས་ཟིན་ཏེ་ཕ་མྭ་རམས་ཁངསེམས་གདུང་ཞིང་། 
སྲིད འབའངབགས་མ་བདེབརྱུར་ཏེགངསེང་ཆོག་གི་གལ་འའྱག་ཨྭཱཆནདགེ་རགསྭ་ནམ་པར ཅལ་བའླེགས་བཀའབྗས་མཆའཅྣལ་སིན་འཇུལབའ་ཏངའིཛནྱགིས 
@ དབང་བསྐུར། དམ་ཚས་སྐྱེ་འདུན་རེབ་བུགསོལ་རསེ་སུ་སུཊ། མིང་འཆེ་མེདདབང་ཕུག་ཏུ་བཏགས་པས་དྲཱེབྲལ་ནདཡས་གྲོལ་བས་ད་ལཱའང་རྗེདཉིདའཆེ་མེད་་ 
མགོན་དང་མི་གཉིས་པའི་དདུ་པ་སེམས་ལ་མི་བཆེད་པར་འདུག དྷེ་ས་ར་ིས་ད་རངདེདགུན་གྲགས་བུ ངས་ཐང ཡོངསཤིབ་ཤིང་ཐཆས་ནས། 
བགས ཛྔོ་བར་ཡིགེའིི་སནསབྒངསེ་དལ་ཚོགནམས་རིམ་འཞིནསོ་བདུསདར་སདྱ་ཡོ་འྲིན་ལས་བླཟིགཏུ་མེདཔའ་ནད་ཀིས་ལཔ་འི་ལམ་དུགཤེགས་། 


ཐལ་ནང་ཟིངདམག་འཁྲུག་ཤད་དེརྗེས་དཀིཁ་འཁོརྒྱརུ་མཚོའི་དབང་ ༅ ་དབང་འཇམ་དབལ་ཟྲགས་པ་ལྲུའི་མེ་ཏོག་བརབའྲིའྲགས་སྦྱངས་སྒྲུབ། གེངསའེ་ཁྲིར་སི་་་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཆན་སརཕེབས། པོི་་ པོ་པ་ོས་ པོབ ར་་ ་གོ་བཞིན་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ཆས་གཅིག་དགེ་བརམརུབས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱམ་བོ་ལཇམ་དབལ་ཤེས་རབྱ་རལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོ་དྲག་བཅོ་མ་གནས་བར་རི་མྱ་ཧོནྱ་ཧི་ཁྲརཕེབས་སོ། །དེའི་ 
དགུན་སཱངས་ངདྲ་རརིན་པོ་ཆེདེའྲི་དངདྷ་ཆོས་ཏྱི་གྐོར་ལྔརགུ་པའི་ཐོག་མརྦ་གྲབྱ་རཱལ་ཕགས་གསང་སྤྲབ་ཁྲོ་བོ་ལྷ་མངགི་དབང་ཞྲུས། _མྱེ་བལོའོཾངྱངརབྲཀ་ཤིས་ཆོས་་ 
རྗོང་སྲིདཁྱོངབའི་གཟིམས་ཆུངདུའདག་དང་མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་མེདརྡོརེ་བྱཝླ་སྤྲམ་ལཇམ་དབལ་བེསྟན་འེཆོནབཅས་ལ་དགེ་བ ནདགྱེ་ཚཱུབ་བར་མ་རབྱ་བུང་བཅས་སྩཡ། 





སླེབ་དཔོན་པདྨ་བཟྲང་བོ་དྭངུས་ཡངས་མོའིའི་ཁོདན་ཡོདཔ་གདན་འདྲེནནུས་ནས་ཆང་ ་བཞོས། ཝྩྷོ་ནང་ཁག་གཉིས་ཟུ་སོངབས་མཆོད་ཡོན་བྲགས་རོ་ངདཔེབས་་ 
མ་བདདའ ར་དབང་འདུས་ཆོས་ཏྱི་ལོ་བང མེ་ལྷའི་ཁར་ཐིམ། ིྡོརནར་བདེལོདརདབངརྫོ་བད ཐགས་བདག་དཔེན་ག་ཡོག་དང་བརྡ་རོ་ངར་བཅས་བཁོ་ | 
ཐྲང་ག་ཡུཏངང་ སྤྱིདདུ་འསྡདདེར་ཟླདྲག་པའིནང་རྡོཝ་མ་ཊིདང་སྟབས་མཚུངས་པར་ཡུབྱ་ཐཱགས་ཀྱི ལྟད་མོ་སྣ་ཆོགས་མཐོང་།  ཟུདྲུག་པར་དབང་རོང་ལ་སྦེབས་ 
ས་སག སྣ་མ་བར་རལ་བའྩ་ལ་མཁའའགོལཆོགསདཔནདཤེགས་ངྲ་ཞུ་གྲང་ུགས་འབབ་ལ་གཏར་སོནབངགླིངཔའི་རོད་ར་དབ་གྲྭམ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ར་ཐེབས་པ་དང་མཇའ་། སཱར་ཕེབས་དུས་པདྨགུ་རུའི་སུ་ཞིག་སྙཝ། 












དགྱུད་སཱངས་ བྲ ངྲུ་རྐལ་ཟོན་ཕན་རུ་ ན་གྱི་འགྲིག ས་འདུས་ལེ :& 


༄༅། _ །བདག་གི་ཕ་དྲེངས་ཆོས་རྩེ་དཔོན་སྲོབཏུ་ཡོདཔ་ཧོན་མི་མདའ་སྒངབ་བར་བྲཞགས། ཇདིནཅནདིཉིདམི་དནཁ་ཤས་ཀྱིས་གཡོས་ ་ 
པའྱི་ཆེནལས་བཀ་ཤི ་ཆོང་པའྲི་ཕགས་གཏེགས་ཕར་ཐལ། དེདང་དུས་མརུ་ས་སུ་གསོལ་གཟི་མས་རམས་ལ་ཕ་ནྒན་གྱི་བཀའ་ནན་ཆས་པར་བཏྟེནས་ཕག་ཟླ་ 
2 བྱདུགཉིས་བའྲེ་ཆས་བཅོ་བྱྱརདལ་སྤོབ་དཔེན་པདྨྲ་བཟང་པོ་ཆོག་བཏང་རྒྱུའི་བསྙད་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོནུ་ལ་གདནརྲངས། དྡེ་རེས་འདག་ཀྱང་དལ་འབོརྦ་ཀྱི་མི་ལྲས་འོབ་བཞིན་ 
ཀག  ]ྣུྣྣྣྣྣྣྣའྣཨྣྣྣྣྣེིཾིཾནཾྣྣྲྣཾྣཾྣཾྨཾིི 
བརད མི་ཤེས པར་གྱུར་ཏེ ཕ་རྒན་པེ་དདཱཕྲད་པས་སམས་དགའ་ང ཇི ཐི མེ ནག གི་གྲང་སྐུགས་མ་དང་ཐལ་བས འཚུབས པའི་ནང་དྲུ་གུ་དོག་པའི སྣང་བ ནྲརཱང 


ལཱར་འཆུབས། འཇིག་ཉི གྱི་བྱ་ང་ “སོད་ཅིག་བརྡུང་ཅིག་བྱ་བའི་ངར་སྦྲས་འགེངས་པའིནང་དྲ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་ཀྲུན།རྟོག་ནིརི་གཟར་ལ་ཆུརྒྱུག་པ་བཞིན་ཤརངའེ 
བས་དེར རར ྭ་ར་ྩིས་ནས་ངི་ལགྒྱདབྲ་གལ་ར་ལ་འཛོནནསནོང་་ 
ཀྐངས་ད། གྲེ རྗེ་ཡང་བདག་བསུ་ཊར་ཕེ  ས་བ་ རྤ བའའི་མའི་གོ་འཅི་ འརི བད གསེ་འཁོར་བསྐང་བདང་འཅས་ པ་ཐུཊ་་ = 
ནས་འཕྲི ་ཡས་སྒངདུ་ཕྱིན། དྲེངུས་བདག་གེ་ ག་གི་ཕ་རྒན ོའ ཡས་ཐོག་ཏུ་བབས་ ཏེ་དམག་ས་ཕེབས་ནས་བྲི་ ་འོག་ཏུ་གུམ་པ་ ལཱར་གྲུ་ཕུངའཕྲིན་ལས སྒང་དྲུ་ལེན་ཿཚ 
ནས་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེདང་སློབ་ པོནཡོན་ཏནར་མོགི ཉས་གདནངཔས་ ནསྣ་དྫོངམི་ལྔགགས་བའིད་ཊིལ་བཁོརྦདབསེགས་བ་ ཐྲུགས་མཛད། ཕུནྣམི 







ཐའ །རིངས་བར་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཇོ་ངདྭ་སེབླ་ཕལ་བ་མ་དགེ་འདྲན་ཡང་ཕེབས། དེནས་གོངས་བཀིས་རྡོརེ་དང་ལནྱ་རསྣ་ནམས་མཐབུན་པརྡ་ཆོས་ཀེ་ ་ 
རྒྱམ་པོ་ཆན་པོ་འཇམ་མགོན་བླམ་དབུ་རྩེབེ་གཟི་མ་རཱཔ་ཤར་མར་སྤན་དྲངས་ནས་བདག་ཟབྱ་རས་ཆས་ཀྱི་སིནཅིང་ཁོལ་བར་གསོལ་བ་བཏངྨ་རྭཾ་བ་མས་ཀྱང་ཞལ་ཚིས་བཞེས་ 
ཤིང་རང་ཉིདྱ་ཀང་མཆགཏུ་གུས་པ་བཅས་ཐག་མར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྷོ་ཕི་སྭེ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྩྱོརནས་བརྩ་མས་ཕྱག་ཆེན་ཆོསྤ་དུག་ལ་སོགས་པྲ་གུབ་ བུ་རྒྱུད་པའི་སྙེངགཏམ་ ་ 
ཚདམརུ་ཧུར་པ་ནམས་དང་རྒུད་སྡེ་ཆེན་པ་བཞིའི་དཀེལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས་བདག་ལ་སོགས་པྭ་དམས་སྒིན་ཅིངགྲོལ་བར་མཛད་དོ། བྐསལ་མང་དགེ་བ་་ 

རེ རྲེ ༽7 =; ༥༥༥༢ ༤༤: རོ་བ ལོ་དེ ར་ངོ པད ར་ས་་ 
བཅུ་ལ་སྤྲོད་པའི་མཐུས་། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཕུས རྙེདནས། །མཆུངས མེདཆས ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཁོད་ཀྱི་ཞབས། །སྦྱི་འོརལེན་འདིསྐལ པཾ 








མཆོག་ཏུ་བཟང་། །ལྷག་བར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཁོང་པའི་སཱིང་། །ཟབ་གསང་མྙེནགྲོལ་གདམས་པའི་སོ་དགུར་ཏེ། །ད་ལྟ་མུ ན་པའི་སག་རུམ་སེལ་བ་འདི། 
སག ིས།  ྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣེྣཾྣྨ"ཀྲཀྲཀྲཀྲིྲུཀྲྲྲྲ 
བུམ་ལྷ་ཡིས་ང་ལུངབསྟན། ཀྲད ད་ཡིདྱཏི་གདུང་སེལ་ལས་བསལ་བྱརར་མཐེངདཀའ་བའིསངས་རྒྱུས་དངེས་ཀྱི་ཞལ་་ 
མཇལ་ཞིང་རབ་དཀར་བརྒྱདཔའི་སཱིན་ ག་ག ༡ དེནས་བདག་གི་རྗེབླ 
| མཆིན་བོ་ཆེ་མངདཔེན་པར་ཕེབས་པར་བཞེདདྲེ་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ དགོངས་གྲོལ་ཁུས་པ་གནང་བའི་རྒྱལ་ཚང་སྙོབ་དཔོན་ཡོ ན་ཏནྱ་རམཆོབོས་ཁྲིསྟེན མ་མཐོབ་སྩལ་། 


༄༅། །རྗེབ་མྭ་རམྱ་རྒྱལ་ཁང་བཟངདུབཞུགས། སྐབས་ཤིག་བདག་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ར གླེངབའི་གཏེར་མའེ་དབང་ཆེན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་་ 
མགེན་པའི་ལཱ་དབངྱ་རཱས་པ་སྭ་གོནདང་བཅས་པ་དུད་སོལ་མའིཇས་གནང་། ཇིམེ་མཆེད་ལའིརེས་གནང་རྡོ་ཇེག་ཕྲ་མློན་མའི་རྗས་གནངབ ཅས་དྭཆེས་པར་སཡནས་ 
ཆེས་ེརདཀ ལབ་སྤྱད་ཏེང་དུན་མེད་པ་ཡེངས་ནམི་ཡོང་ཞེས་སླབ་སྟེན་ཞིང་པར་མཛད་དེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་བརྒྱུད་ཀུན་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་རྒནྡྷ་ཡར་ཕེབས་པར་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
བདག་ནྱི་རུལ་ཁབས་འདུ་འཛེའི་སློག་གིས་དམ་པོར་བཅིངས་བས་ཞབས་རྗེས་འབྲངབའིདབང་མེདཔརའབྲལ་བར་མི་ཕདངཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ རྒ་གི་སྩེ་བར་རེས་སཱ་འཇོན་ 
བའྲི་བགས་དམ་སྐྱབས་འཇྲཿ།ཞུ་བ་དང་ལྨན་ཅིག་ཞབས་བརྟན་ཕུཡ། ཇྗིརིནཔོ་ཆེ་མངྦཱགས་བྷནཔས་བའི་སྤྱན་ཆབ་༢ སིལ་བཞིན་པར་ཕག་ཕེབས་སོ། །དེནས། 


༡] 


མིརིཔབར་མཆོད་ཡོནནམས་དགུན་བཞུགས་ཀྱི་ཕིར་འཕྲིན་ལས་སངལ་ཕྲིན། དངན་ཀ་བྲཀ་ ཤེས་ཆོས་ཇྫོངྲདྲ་ངག་དབང་ཡོནཏན་རྒྱ་མཆོངག་ཏུ་བསུང་ཇྗིབ་མ་ཡང་་ 
གདན་འདེན་ཐུས། དྡེབལ་ཞི་བར་གཤུགས་བའྱིསར་སྦངས་དགོངས་རོགས་སོགས་གབ་ནས་སོབ་དཔེན་བླངབཟུང་པོ་ཁྲིར་བྷ་གོས་དེ་བར་བདག་ལེ་འཇུམ་དཀརརེས་ 
གནང་སཡ་དེ་ཁའི་མཇདའོས་ནམས་གུབ་སྟེ་རྗེབ་མྭ་གརཔབེན་པར་ཕེབས། བདག་གི་ཡོངས་འཇེན་དུ་བ་མ་ཡོན་ཏན་མཚ ཅན་པ་བགེས་དྱཀིལ་ཆོག་གི་དྭབ 
རལ་སགས་ རིམ་པར་སྲབ། དེའི་དྭྱན་ཇྗེབ་མ་ནོར་བླ་སངད་ཕེབས།  བདག་ལོན ་མཆོདགསང་གླིང་དུ་ཡོད་པར་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤྱནངྲཔས་ཏེ། 
ནཱརོ་ལུགས་ བདེམཆོག་བྱདུགསྱུས་མའིདབང་ས་གོནདངབཅས་པ། བླམ་དགོངས་པ་འདུས་བའི་དོན་དབངས་གོན་དངབཅས་པ། རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ཁྲལ་བཅོ་ལའེ 


༄༅། །རྣམས་ྱངོགས་སུ་བྱེར་ཞིངསྔོནཕ་མེས་དྲུས་ཀྱི་ཆས་ཁ་རྙིང་ཁུམས་སུ་རླུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲོག་སྟེརཞིག་མི་ཆེ་གཅིག་ལ་བསྐལ་བ་དགྲུ། །ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་དཔེར་བརོད་པ་དང་གཉིག་བརྩ་གུར་ཏོ། །དྲེདུས་ཁོ་བེ་ན་ཚོདྲཝ་བས་གང་ཅེར་ཕན་ཐོགས་སྲུ་ཚུར་པའིནུས་པ་མེདཀང་ ང་ཆུལ་ མས་གོ་བས་སེམས་ཤིེན་ཏུ 
4 འཕྲེང་མོདིངྱ་ག་ཏོལ་མེདད གུར་དུས་མ་ནན་མོ་དེཉིདཔ་ཡ་ལ་དངྲལལ་ནས་དབང་འདུས་ཕྲོབངྷསག་ཚོ་ངད་ྱཏུག་རིང་པོ་མ་ལོན་པརྡར་ཕླད་བཟང་པས་བདེ་བར་སྡེད་ཆག་པའེ་བཀའདྲེན་སྩལ། 
ཌོ - རཾ ྦ བྱད ཚེ དྲུ ༤ ༢ སེ | ད་ ༢ 
ྔ གླག ༼༼༼༼༼༼༼༼ྣྣསྣྣྣྨྣྣགྣགགྣགྣགྣྣགྣགྣགདགདགོདདླདྲྲོ་ོ་ ཤག །ཆཱུ་ཡོས་གསར་ 
༨ ཁ་བ་རི ངའ ག་ཀ རང་བ ར་ར རི བ་དེ དྲོ ༡༡༥ ༤༨ ར་བ 
དུཆས་ནས་དྱབ་ཀ འབྲུག་མྒངྒམར་དགེ་འདུན་རྣམས་འོསྟར༡ི རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དྱི་ཡ་ལའོར་གྱི་སྒྲ་བ་ཆེནཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བའེ་ཚགསི ཅཾ ར་ཡངིན། སྒྲོལ་མ 


༤ 


༄༅༅ །བསམ་ 


འཁོལ་བ་སོགས་རྟགས་ལེགས་པར་བྲང་། 
 ་ ང་ག 
ཤཱ དངུརཕྱིན། སཱམ་སོག་ལོང་ཏེ 
༧༡ མཆོག་གྱུལ་སྡེབ་རྗེསཔས་རྒྱས་རྒྱམཆོརྣ 
ལར རལ་པ ོད 
པས་བཤེས་འདིས་ལྷག་པར་ཆེ། 


་སགོ་ཆོས་དའིངས་ཕོ་བང་དྲུ་ཕིན་ངག་དབངབསན་འཌོན་རབ་ 


སི ༢༡༠༨ 
་ཁང་ ༢ བྱངས སྔར་རྡེཔསས་གསར་སལ་ཁོ་བྱལ་བ།ངའ། 
གཏཁ་བུ་གནས་མ་བཅུས། སོ་ངྡནས་གསང་བ་ི་ོ་ོལ་སྦྲུཔ་ཞག་ལབཅིས་པར་ོདཔའིབྲད་ 
དགེ་འདྲུན་ཐོགས་ཕེབས་པ རྣམས་ཀྱིས མགོན་ སྡེར་གསོལ་ཞག་བདྔན་མ གནང་བའི་གྲོལ་ཉེན་ བདག་ཀྱང་ཆོགས 
རྒྱས་པའི་སྒ་སྩེ་མི་ཕམ་འཕྲེནལས་རྒྱ་མཚོདང་ལྷ་ལྕུམ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ 
' ༥༨ ༤༨ `~ ༨༥ ༤༤ ༨༡༧༤ ༨༣ སྲ་ ༨ རས 
མ་གཉིས་དང་མཛཔ་འཇོམ་ལེགས། དྲེནས་བླ་ཟྔ ཧྭེ་རིགསྲ་རྭས་ཀྱི་ཆགས་ཞེན་ཅམ་ཆིན་པའི་སྔོན་སྒོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཟྲབ 


བྲག ས་རྫོ་པའཤྱེར་དགེ་འདུན་སྦྲཕས་ཐངཕེབས། 


༤༣ 


དགུན་ ཁ་སཱེ་སྲིད་དེ་དང་མཉམ་དྲ་ཅང་ སྒྲངདཀར་བྱ་བ ར་ཡང་ཕྱིན་ངེར་་ 


ཀྱི་སབ་པ་ཞག་ལ་བྱགྱེས་པར་ཐོང་པའིེབ ཅོ 
ཧསྦྲ་ པ་ཞག་ཡལཱ་བརྱས་པར་དྲདཔའ་བྲང་དང་ 


27 





དེའའི་ལས་ངན་འདུག་བཞིནད། །དངུངྱབ་མརྦ་རོམས་བའི་དདཔོ་བདག །མཆོག་གསྲུམ་ར་མདར་སྦྲནཔའི་གདུངས་ཤུགས་ཅི། །གསོལ་འདེབས་དྭབངས་གུ་ལེན་ 
བའེདུས་སྐབས་དར། །བདེ འྲི་བུལ་ལ་མངའ་བསྒྱུརདཀན་མཆོག་གེ །བཀའ་དྲིནལ་ཏེན་བསམ་བའེདོནྲ་ཐབནས། །དཔོས་ཉི་མ་མ་ཕད་བའི་གལ་བཟང་ 
རྙེད ༈དེནདེས་བ་མྭ་ཝ་ལ་ཡིདངེས་འདྲོངས། །ཅེས་རང་ཚུལ་གསལ་པར་བྗོད་བའི་གཏམ་ཐརའདོད་ཡིདྲ་ཀི་གྲདང་།སེབ་ལས། ཆགས་སྡངལ་བརྟེན་་ 
བའི་་ སྒྱིདསྡུག་ཇི་ལྟདབྱུང་ཚུལ་དངརང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་གཞན་སྙིན་བན་འདོདབའི་དབངབྣརྡ་བོག་མརྦ་བེདཔའི་རུལ་སོགས་བརོདབ་སྟེ་གྐབས་གསུམ་བའོ།། དྭ 
ས་པའི ་ཅར་།ནནང་་བར་མཆོངཡེ་བགཐརབ་ལ་ིཡམ་བྲིནལབྱ་མཚ་་ པཿ ས་པ་གིང་བགྱི་ཡོགསབྲ ཐགསཔདནིག་བླའགས་ཤིགཔའིལི 

























༄༅༅། །གེ་དང་ངོམ་བྱའེ། སྲིཾསྱོ་ངེལ་ཡང་དཕུགས་བབས་ ཞུས་མཆོད་ཡོན་མགྲིན་གཅིག་བར་མི་ས་དང་ཁུ་ ཤོགལ་བརྟེནནས་སཱར་ ` 
དནམི་ུ་ིགཉ་རམགིོཔ་གནག་ར་ུགཔདགཔའིཤེས་ག ལ་མི་འ ་མ་ན་གའལགཡོསབབྱ ཅོད 
¦ དཀའ་ཅམ་བཐུང་ཡངརངནས་སྭ་མ་དགའ་ཡང་འགལ་བུ་མེད་་རུལ་སྲི་ཐག་བཅད་ཞེ་རྩུས་ལ་བ ན་ཤིངགྦྲུལ་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་དགེ་བར་སྤྲལ་བའེ་སྒྲ་དེཉིདཔག་དབང་བསྟན་ 

གི་གནས དཔགའ་ 
སྐྱོང་ཕན་ཆུན་གཉིས་ཀ་ཛྡན་པན་རྨགས་སྡང་གི་དབང་ཡས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་རྫ་པྨདབཟང་བས་ཁང་འདུམ་ཞིག་གནངབར་དགོངས་ནས་གཙོ་བསོ་སེར་བཀའ་གནང་ཁོང་རང་་ 











ག མ་བར་འདོད་ཡིདྱཀི་གདུངསེལ་ལ །ལྷོ་ནང་ཁག་གཉེས་སུ་སོང་བའི་དམ་པའྲི་ཚུལ་སྭ་གོའི་ཡཱཡ་ཝྗངས་སུ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན་པ་མཆུངས པ་མེད་པའི་ 
སྱ་ཏྲི་རེའི་ བྲུང་དུ་དགེ་སློང་གི་ མ་ ློབཔ་ནོདཔ་འིགཏམ་བརདང་སེ་ཀས་བཞི་པའེ། ། དེནས་ཆེ་རི བོང ད་པ་ཨར 
ཡང་བ ་ ང་ ཟུ ལྭ་འུགས་ཟླ་བ་ བབཞིའི་དུ་མོན་འགོལཉམས་ལེན་ལ་ ་འབང་པའི་ མུམ ཧྦས། 
རད་ཀར་བྱརདྲ་བཐའི་ནམ་ཐནངའབུཔབ་པོ་སྟེང །ཅུ་གསུམ་ཚང་”མར་མཇལ། རྗེབླ་མས་ ཀྱང་བྲགས་རྗེས་འཾཛེ: འི་བཀའ་ཤེག་ཕེབས། 
གཟང འཇཾན་པདྨ་བཟང་པོཿ ད་བཅྱ་བོནོ་མཁགིང་ངག་ དབངརིན་ཆེན་བཟང་པོཕི བས། དབནར་བཀཀས་ཚོངལ་ འྱརོནས་ ་བཅདྱརའི་ཁོངས་སྭ་་ 





རར 












༄༅ །ཆོ ཐ།ཟུཝས་བླཟས་ པ་གང་འཐོན་སྒྲུབ། 
ཡངྱིན། དེདངཉེ་ བར་བངག་ གི་མ རན་འྲབུགྱུཆལ་ཆེ མེ མ་དེ་ ་ཉིདད་གུཏགྲངས་ དྲག ་རེ་གཅིག་སྒག་གྟེ ་སེངསླེབ་པ་ལས་ཁྲག་རླུངདང་བདམཁྲིས་ལ་བ 


÷¿ བསྱུན་ནད་ཀྱིས་ ཐེབས་ ་ཏེ་བཅོས་རིམ་ ཇི་ལཱར་འུསྱ་ཀངདཱང་སྭ་ 
° བའླེ་ྲསྲས་ རྣམས་ཊ ཏེབ རཱར་དུ་གྱུརབ་བ ག་ཉིདཕྲད་དགོས 
བབས་ཏེ་སེམས་ཤེན་ཅུ་བྲགིངབ་བཅས་རིབ་གཅིག་ཕྱིན། 











སས མགོར་ 


ཡེ་མ་འདོདཔར་ སྒྱིདཚལ་དབེན་ཁང་དྲྭགོས་ཤཱིངདེར་ཡངབསཱན་ཇྲེ་བར་སོངབརུ་བརྟེན་ཉིད་ཏྱིས 
གོསཾ་ར་ཡང་ཡངགྱསཔ་འདུགབས་རངམངྦིན་ཅནདེདྲལལྷ་བླ་ ཤེགས །བའི་ལློ་ དསང 
དེརྒསརྦྷི་གུའི་གྲཟུགས་བདྨ་ནམས་ཤེར་ཞལ་རས་ ཀྱི་སྦདངས་ ཉམས་ཤིང ་ཅེ་ཡ་བསམ་ ་ཡབཡིད་སྐྱེ་་ 


¿(3 















བའི་གནས་གྲ་སོང་བ་མཐོངབའེ་མོདྭསར་བདག་ཅག་གྱི་ལྲས་བྱསེད་ཅེངདཀའ་བ་དྲུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅེས་པརབརངརུལ་ལཱག་པར་བ་རུང་བདག་ ཡ་མིག་འབྲས་ལྟར་་×་ 
མཆོག་ཅུབྷརེ་བའྭཾསངབ་ནམས་ཡིདལ་བྲཀ་ཡམ་མེ་ཤར་བརྒྱ་གུར། དེར་མ་མ་ཉིདཡ་ཕན་རེའི་བསམ་པས་ཆདབངངར་རྩར་ཞིག་ཕྲལ་སར་ལོག་ངྲུས་བདག་ 
གིས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་འབྲུག་པ་གདུང་བུརྒྱུད་ཚཱངམ་སྤན་རྔས་གཟིགས་སུ་ཡུངང ན་རང་ཅག་གི་ ངམ་ རེམ གྱིསྱ་ཏང་ལེན་པད་ཞཁ་ཆིས་ ་ 
རག ེེེྲེིཾ+ཾིེྲིཾེཾཾཾཾིོོོ་ བྐནལ་བཟང་སྨེཾན་མ་ཧཱོངགི་མཐའ་མར་འདག་གཅུང་མོས་པ་ 
སྣངམཇདངུས་པསྒྱ་རབའེ་ཆ་ཡང གྲེས་མཉིད་མ་མར་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མེདཀྱི་བྱང་རླབ་ལ་ལོངས་སྩྱོད་པརྲའ་ ས་ཁ་བོ་འདོན་པ ཨའ་ཐཿཿ སྱ་ཀང་ 



















༄༅། དདེ་བཞིནུ གུན་ཅིག་པའི་ སྩོན་ལམརེཿ སཐར་དཅི་ཡང་ ;གཉེས་ཆའདརྦལངབའི་གྲུཞག་ཡི ཡེནནོ་ཞེས་ན་བཟའ་བངས་པ་ ཅེམ རྲབ་ཤུམས། 
_བདག་ དད ་ ་དྲགཅུདུས། འདེམ་གཉ་ཁ་པ་ཀླུནྱ་ ཕྲད་པ གདོངལ་བྟས་ན་དྲ ནྲ་ངཱ་འོ་བའི་དའེ་ལཱའ་མཆིིམས་ བརྣང་འཞིནདྲ་འདུག་ཅེ 
ཤྭ བདགྲུ་བངྱསཱར་བྲགས་རྫོང་དའོང ངོ མིརིཔས་པརྩ་ཆུགནས་གཤང། ཏྲུ པ་རི ཆན་རིན་པོ་ཆེདང་མཁནསློབ་ འདས་ཆོགས་དམངས ས་ཅི 
པའིེ་ཅེལ་ །འཁོརྡད་བྲསེ སྲེག་ བྲུགས་མཛད། ཀུན་སྣངཆེས་ཀྱི་ བོ་བྲངདྲ་རྨབྤ་མཿ མོ་ཆེ སྒུ་མངུན་ལའང་བགྲེག་ བླུགས་ གནས་ལཱརབྲགས་ཆྗེག གས་ 
དགོས་བའྲི་ཞླ་ ཤོག་མོ་ ཿ: བྱད་ངོང་བ ཅས་པྲ་ཕཡ་བས་ངན་སོངམེང་པརའཡ་ གྱེས་འ་ སའ ༧༡ ་ ལ་ལྷག་པར་འདྲས ་བས་ཀི་མཐའ་བཞི་མ བྗེད་པརདྲན་དགོས་་ ར་ 







པ་འི་བཀའ་ཡིག་ཞལ་ གདུམས་ པྲ་ཀྲི་རོལ་དུ་ཕེབས་པ་དྲེངསྨ་བླེ་མོངས་གཏི ཏྲི་བུག་གི་མལྲ་དུགཉིད་བ་བ ཟོ་ར ཀྲ ར་མོདདབས་མན་ཚོས་ཉྱི་ར ལ 
ཐེ་ཉིདྱ་ཀང་མི་རེ་ རབས ་པར་ཆསྦ་ཀི་དྱབིངསྲ་སུ་གཤེགས་འདོད་བའི་ གསུངདུ་རིག རེགས་སོ། ར་བ་མ ` ˆ 
དབངཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་དྲབ་བ་མས་རང་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་མ་ཉོན་ ཙམ་ཐུལ། ཟོ སྡེལ་ག ྲཾཾ 
ཟབ་དོན་ལྷུནརྩེར་བསྡད། སངཉིནནམ་ཆ མཁའ་ ངས་ཤིང་སྔུར་ བཞིན་གསོལ་ ཐང་་་ཕེབས་ཌྲལ་ སྨམ ན་ 
ོགས་མས་ཤིགསྲ་ོས་ཀི་ུས་སུ་རྗབ་འི་བཀའ་ཤག་ཞག་ཛེབས་པ་མཇལ་བས་དཔས་ཁོ་བོག་གས་ཁམསྱ་དུ་མ་བདེརསི་མངས་དབནསླབ་ར ཆགས་ 















༄༅། །ཞུ་བའ་བཏང་ཡོདསྲུ་རིམ་སོགས་བེད་དགེས་རིགས་ཁྲོ་སེབས་ནསྱ་བེད་རིས་ཡིནཞིངྱབ་མ་ཉིད་བུགས་མི་བདེ་བརམ་མཛད། འཕྲལ་མའ་མཆོག་ 

གྲསཱམྤ་བུགས་རེས་དང་་བ་ཡྲོད། ཅེས་གསུང་རབ་འདུག་ཅིངྲ་དང་ཡིག་པས་ཡི་གེ་མང་མངརབ་ཆད་ལྷག་བརབ་ཀའ་རྟེན་ནང་མཛོད་དེ་ཕྲི་བཏབ་སུ་ནེརབ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བྱི་རྟེན་་ 
-‡' འབྲེལ་འབྲེག་མིན་དུ་འཇུག་པས་ཡེད་ལྷག་བར་ཕམ། མཇལ་དུ་འགྲོ་བར་ནི་བདག་ལ་དབང་མེད། བུནལ་འཇྲག་བས་ནིནམ་ཏོག་གིའྱུཿབོ་ཚུར་འཆུབས། ཆགས་ 
-ཿ།མཱ་དདང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོག་ལས་མ་གྲོལ་པའི་མི་ཁྲཨ་འདི་ལྟ་ཁྲམ་ཐོབོ་ཀང་ཇུང་སྟེ་བསམ་བའི་སྐབས་དེར་མེ་ཡུཤ་ཟླ་བཱཧུགཉིག་བའི་ཚེས་བ རད་མཁབའོ། དང་་ཁདཔ་རཅན་ཅི་ 
དའཁོར་ལ་བསྟནའགྲོའི་མགོན་པོ་ངེཉིད་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོན་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་སྒུའིཞིང་ཇུབདེབརགཤེགས་སོ་ཞེས་བའི་བང་ཆེན་ཞབས་པིརྡ་ན་པའི་གྲསང་ཡིག་དང་བཅས་པ་འབྱོར་ ་ 





བས་གང་ལ་བསྲསྭ ཀངགིང་པེ་མེད་བའྲི་རུའི་དྲབ་བ་ལྟ་བུན་མཐེངདེ། ཀྱེ་མ་འདི་ བའི་སངསྱ་ཆས་མི་གཟུགས་གྲུ་བན་བའི་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཡོངས་སུ་འདེ པ་ནི་ཉི་མའི་་ 
སྐར་མ་ཡས་དཀོན། དེ་སང་གྲཕྲུ་བ་ལོག་ཏོག་ཅན་གཡ་མེདབདག་ཅག་ནུམས་ཏི་ལས་དབང་ལ་བ ནསཁའདི་མཆམམའི་པལ་བབཞིནལ་ཏེ་ ཆུ་ག་ཅང 
གིཕྲེ་བངད་ག ཤེགས་བརྒ་ལུར། ཤི་བད་དནི་ཆོ་རྭའ་བམས་ཅད་ཡངདག་པའི་ལ་མ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བརྡ་གུརན་སིགས་མ་ལྟག། * 
རབཏུ་བཅུ་བ་པའི་རོདྲ་པངདུག་གསུམ་ཡ་ལས་སྱུ་སྐྱོད་བའེསྐྱེ་བོ་རྣ མས་འགྲིམས་པའི་ཡུལ། བདག་ཅུ་ལྟ་བའི་རུནནག་དབ་ཏུ་འཁྲིགས་བའི་སྨག་རུམ་གྱི་ནང་དྲུ་བདག་ལྱུང་ 
ིནི་དེ་ིདི་པསྨཾ་བོཅི་ཁ་ཧི་ཅག་པ་ནཱི་སིང་ གྱི་གག་བུས་ད་ག་བུགྱིམབུགད་ུ་པན་པདཔའངམི་བདག་ནད་ཇེ་ བུ་ཞིག ཉམ་པའི་ཀུན་ ་ 


༠ །རྟོག་ལ་ཐུགས་བར་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་མ་གྲངས་བའི་བསོད་ནམསྤ་རུ་སོདནང་། །ཆྭོསང་མཐའ་ཡས་ཟླ་བའིག ཟུགས་བརྙན་འདི། ། 
འཆར་ནུབ་མེན་ཅེས་འདྲེནབ་ཀུནགྲས་པན། །དེརེང་མངོན་སྲམྲ་ནབ་པའྲི་རུལ་འདི་མཐོང་། །འདུལ་ཁྲིམས་རྩ་བརྟན་བང་སེམས་སྡོངཔྱ་ཆས། །གསང་ཆེན་ 
དྷ 
། 


གདུབྱ་བའི་པདཚལ་སྲ་ཡེས་སྙོང། ཁ་མེད་ཡོངས བརྩེ་བ ཤ་རིགས། རབ ་་ ར་འབར་བའིའརི་བརང་ཅ ན། རོ ན་ རྨ 











བངག་བླེ བླེའི་ཀླན་མི་སྐྱོང་བར། །དག་ཞིངནུབ་ ཆེར་གཤེགས་འདེ་ཕོད་ལགས་ སག། །ཉི་རུདབདག་ལྟའ་གྲོངགནས་པའི་ པའི། །ཉམས་ཆུང་འཁོར་གྱི་བྲ 
བདག ༈འདེདང་གཏན་དུབདེབའི་ལམ །གཞུག་ མའྱི་རྒལ་ས་མ་ཐོབ་བླར། བུད པའེ་ིལ་འཁོལབླམས། །གཞོས་ ད་ག 

དིངས་སུ་མལ། །བདེཆེནྲ་བུགས་ པོ་གཙོགླིང་ང་་ །དངོས་སླུ་མཇལ་བའི་སབ་བས་དྭའེ ྡི་ངའདག་བ། དགུ ངྒེ 
ཁྱཾདི་སཱན། །དམིགས་པའ་མས་གུས་ ཟབ་མོ་ཡིས། །སླལ་གཱའི་ཞལ་རས་མཇལ་བར་རིངས་ །སནདཔ་ཡི་ས་བསའ དམྨད་གཱ ཟངས་བ 
མད་དན་གུར། །གོ་བའི་ཞྲེ་དས་ ཕུགས ་བསྲིཕསནས། །ཁྱོདགསུ་བདུད་རྩི་བཅུང་བར་རིངཇུ རིངས། །མི་ཌྟོག་ མས་ དངཀུ ཧྲག ། །བདེ་ 





འྷལར་ཆས་ཀྱིརྔ་ཉིད་དག་དངམ་དག་པའི་ཞིང་གྲངའི་རྡུལ་གྲངདངམཉམ་པར་སྣ་ཆོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བཞེངས་ཏ་རེས་ས་མ་ཆདཔའིསྩེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ 
རྨ་ུབ་གིསྣརནཔོར་ མོདཔར་བཛད་མོད། ནེནེིག་ན་ཚས་འདིད་ོནཔྲ་གལ་གའིགྲཟགས་བྷརནག ཡིག་པར་མཁདཔརའིཆའཇིག་ཏིནབདནིད་གང 
པ་སཱམ་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ངག་དབང་ཕྱེགས་ལས་ མྒ་རྐྱལ་འབྲུག་སྨྲཕས་ཐང་དུ་བཅད་རྒྱར་བཟུགས་བ་དང་། གསང་གྙིངདུ་ལམ་ཟབ་མོས་གུས་ལ་འཇུག་ ་ ྒ 
བའྱི པློ ཨན་བདག་བཿས་་བོ་མྤབན་ཆིས། ཇྗེབ་མའྱེག་གདུང་ཛི་གཞིག་རོ་རེ་འིརང་བཞིན་ངེ་ཉིདྷ་མབས་བོག་ཟུབཞི་བ་མ་ཤརྱཧི་བརྡད་གདནས་གན་སྣང་རང་དུ་ 
བཞུགས་རྒྱུར་ཐག་བཅདྱ་ཀིས་ངོབ་དང་ཞབས་ཕྱི་རམས་པར་ཡི་གེབྱའེ། དེནས་བདག་ནང་སྲབ་ལ་འབདངུས་རྗེབ་མའིདུས་ཚོག་བདྲུནགསུམ་གྱིཉིན་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་་ 


ུ ྣ མཿ ¬ „འ་འ གོ 

༄༅། སི་སི མ་ནོ། རོ་ོོྱི་ོི་སཏ་མཐསོ་གཁོ་བརྩོ་གཟིམདངསྱཆགཔི 
སྱ་ི་སངབས་གསར་ྷཱིངྫ་གོངཔའ་དཔ་གུངབས་པའི་ག་ཟིམུང་གི་གོ་ག་གསྭ་བོནགུ་ཅ་ས་ཅིས་ཕངས ནད 
༢༤༤༤ ༥༤༤ ༤༢༤༠ མའ་་རང རླ 
༧ ཁུམ་ཏེ 8 ི5ཿ ༼༡ྣྣ། ༣ བྱི 
འཛ ཝ་མ དགཅིགའཇུག་པ་བ་མས་དར་བདག་གེགདནདང་ལོགི པའི་གེངུ་འཇོག་པ་གནངནས་ཕིར་ཕེབས་བདག་གིསྤ་བརྡ་བཞིན་ཕག་ཨྱིར་འཐོ་་ 

















༄༅། །པ ས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཁོ་བེ་འཁོར་ཡོ་བསྒྱ་ བའེཆས་སྲུ་ཁུགས་ཏྲེ་བས། སྲིདསྐྱོངབས་དངེས་འབྲུམ་ཧྲོམ་མཐོར་སྩལ། 
ཉིན་གསུུམ་པར་མི་དབང་རྡོ་ཇེནོརབས་ཡོན་བདག་མཛདདེ་གནས་བརྟུན་བྱརླདུག་གི་ཆོག་བཏང་། ཉིན་མེེ་བང་ཚོ་ང་གི་ཉེ་འདས་སྲ་སིད་སྐོང་རྣམ་གཉིས་འདུས་ཚོགས་་ 
རྨ ཆངས་བཀའ་ཐཱོན་རྫོང་བདག་སྒར་གྐོ་ག ན་གསལ ཤིན་བུ་མབར་འངག གཅོས་པའྱི་བ་མྭ་ནམས་ཉིས་ཚདབངྱསཡ་ཞེང་བདེ་ལེགས་ཏི་དམལ་ཇི་ 
% ་ྒེད་ཁཉེུད་དོ། ངབར་གསུང་གྲིངདྭ་ཤྲིན་ཨ་མའིདགོངས་རྫོ་གསཉེརྡོ་རྗེ་འཆང་གསེརསྒྲ་དེ་སྦྲབནས་བླ་མཆོད་རབ་གནས་བྱས་དེརབུགས་སྐུ་མཚམས་པ་ 
རྣ སྣ་ས་དཀར་བྱ་དིདབངཁིདདགོས་གྲང་ལངཁས་མཡེན་ཞང་། རྗེཀོང་མའི་སྐབས ཀྱི་གྲེཁ་བཞིན་མཐོང་གྲེལ་ཆེན་མོ་བཀྲམ་ཤིང་བསྔེ་སྐེན་ཕྱག་་*་ 





འགྱེངདང ཤ་བ་ཤྭ་ཏྱི་ཁ་སོགས་པའི་མཆམས་ཁྲོམ་འདུས་ལ་མི་ལླབུགས་བའེ་དབང་ཆེན་སྙ་ལ། དྷེངས་འཕྲིན་ལས་སྒང་ན་རེརེན་བཟང་པ་དག་ཞིང་ཕེབས། གསོ 
ཐའ་་ བྲཀས་ཌོ་ངཕེབས་ལམ་ཁོ་བྲོ་བག་དཀར་པོར་ལྷ་མཛོ་བླ་མའིའདོད་བླེ་བཞིན་ཕྱིན།  ཆོ་དངུདྱ་བས་སྨན་ཆུ་ནགས་ནས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་སྒངངྲ་མི་རྗེ་བསྟནའིཆོན 
འབྲུག་སྒྲ་དང་མཇལ། སངཉིན་དེར་བྱཞགས་རམས་ཡྱ་བཟས་པའི་རྗེས་གནང་དང་ཕྱག་འགྱེད་ཐུལ། ཀགྲགཀཾཾ་་་ 
རས ˆ བངགྱ་ཏངྱདོ་བམ་ཆད་མེདྱ་བུངབ་མི་རིང་བརྡ་ལ་ཡམ་དགཤེགས་པའི་ ¡ྦ 


ན་ཆབ ་ེ 
་ལྟག་གུ་མཛཚོན། - ཇྫོ་ངངུ་འྱབོརྐནས་མཁན་ཞིངགཤེགས་པའྲིགུ་གདུང་སྦྱས། _དི་འབྲམ་ཀུན་སྣང་འོད་གསལནས་རིགས་ཀི་བདག་པ་ཆེན་པོ་འཇང་་ 






༄༅། མཁེན་གུབ་པའི་དབདྱ་པུགཆངས་སྲས་བཞད་བའེ་ གདྭང་རེན་པོ་ཆྲཾ་བཞོད་ཐུངཔོ་ནས་བྒཆདདེ་ཕེབས་པའི་ཞབས༥ སུརབདག་དང་ཁི་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་། 
རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་འཇྡས་སྡེའེནལ་སློབ་བཅས་དབང་འཇུས་རྩེར་བཅད། དགེ་འདྲན་མཁན་སླེབརྣམ ས་བདེཆེན་ཕོ་བང་དུ་ཕེབས་སྦྱརསྲཾས་ྱི་ཆུན་པེ་བསྲེག་པའི་དུདགཱེནདང་བཅས་་་ 
བཞིན་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེགེ་བརྗོད་པ་འེའྲན་ཆིལ་དངབཅས་པ ན་དགའ་རྭ་བའྱི་བང་ཤརྱ་རི་འྭ་ཁམས་སྲུ་སྤར་ ཐབ ཉུགདན་དངས། བཟུགསྲ་གལྱ་ཅྲི་རེས་སུ་འཇུས་པའི་ཚོགས་་ ལའ 
ནྣ་བས་ཅིསྐ་ནོན་ལུམ་ཞལ་འདེན་གནང་བའི་མང་ཛདང་ གའྱེད་བ་དག་གིས་ཞུམ། རཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྲ་རིགས་ཇྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པར་བགྲེག་བླུགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཁྲིཆེན་རིན་པ་ཆེས་འབུལ་བགནང་། དམནཔ་པ་ཡེི་སུ་གདུང་གི་གམ་དུཞབས་བྱིད་བསྡད། དེའི་སང་གུརུསྣ་ནམས་དདལན་ཞལ་སྤེབ་རྣམ་བའིརྟནད་བཉེ་ཞིང་ ` 
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བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མད་དུ་ཞུས། སསག  ྣ།ྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་་ ལོ་དེར་བདག་་ 

ཀང་རྡེབླ་མའི་གསོལ་འདེབས་འབྲམ་ ཐེར་ཞིག་གཏོང་རྩིས་ཅེས་མཆམས་ལ་ཁུགས། མི་རིང་བར་སྲིད་སྐེང་ཟུར་བཟུགས་བསྟནའི་ཇོན་འབྲུག་གླ་གྲུ་ཡལ་བ་ ར་སྦྱངལ་ཕྱིན། 

ཟླ་དགུ་པར་འཇིགས་བྱད་གྲབ་ཆེ ན་གྱི་ཚོགས་དབཱུསླ་དདེབྲུལ་མར་གསང་གླིང་དུ་འོང་ནས་དྲག་པ་དམད་ཆེ ན་གྱི་བཟླས་བསྙེ་ན་ངུང་ ཟདྱ་བས་གཱུངས་ཐངད་མི་དབང་རྡོ་རེ་ནོརྲ་བགནམ་དུ་་ ¡ 

' །གཤེགས། གསང་གླིང་ཟླ་གཉིས་བར་རྗེ་འཇམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མཆོད་དངབསྐུནགོས་སླུ་ཆེན་མོ་ཞབ་དབེ།  རྱག་བགྱེད་བསེན་བཀུར་ལུས། ཡོངས་འེ་ཙོར་ འཇམ་དཔལ་ 
[ྨ་མཚོ་དང་ལྷནདུ་ཟབ་དོན་ཆྱུན་ར་རཱསཱད་དེད་མཆམས་༥ ཁོངས་སྲ་རྡོརེན་མ་འཇོམས་ཅི་གྲཟངས་འཇམ་དབལ་མཚན་བརྗོད།  ཆོས་རྗེགཙང་པའི་སྨོན་ལམ་རིང་ ཤན ཝ་མེ་་ 





རུའུ །དུད་སོའ་མའི་བསྐང་འཕྲིན་ནམས་ཅི་འཐབ་བུས། སྱ་བྱ་ལོ་དེར་བྲཀསྔ་རོ་དླབ་བྱ་རཆད་པའི་ཚས་བཅུད་སིདྱ་སོང་གི་འདོདཔ་བཞིན་ 

ག མ་ བཱ སྲིདྱ་སོངགི་འདོངཔ་བ 
ུམནབུདི་གསོག་བཟམམིསེདལ་གཞང་ྡྲ་ཐ། ྦ གསམ་ཕཐང་འཟོད་ཆིན་པགསམང་ 
སྒི་འགྲའ དནམས དག །དིརིཙི་བདག་ཅག་ནམས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕམ་ཡངྱབ་ཐང ས་དང་བྲལ། སྡེ་སྲིད 
༥ ཤའ ་ ལ་བའི་ གཉ ཀོ 
| །ཅི་ས་བག་པབྱསྱ་རས་ཕགས་འཁོདཀིགུ་བ་ལས་འཛནཔ་སོགས་ཚོང་ཞག་བགས་གསོ་སེ་གསདཔས་འབུབདངག་ཅི་ཞབས་བི་འགབཔའིཁས་ལྡེཞས།། ། 


༡༡༠༠༡༩༨༢༩༤༢༢༠༦༠༩༡༡་༢༡༣༩ལསགསསམམམམཚང་ཆན་ལམསམསསབསན་ཤར་ཞང་གསར་༦ས།༡༡༡༩༥༨ཟས་ས་༢༩༦༢༡༢༠༠༥༦༠༨-༢༤༠༧ས༩༢༧༠༦པ༨༠༦༤༨-༠༠༨༧༣-།ཁསསཿསས་འཔེམ:/༩».- 
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༡༩ ༠ 


¬ ~~ £= ༨༨༨༨ ༩༨༠༠༠༠༠༢༨༠༠༠༠༠༠༥༤།༠༠༠ ༨ 
༢པམར༢ྲ༢ས༥རལལནནནནནྩོོསག།༽།།༽ཀི།༽ེིཾེྣེྣཾྣཾདིགག 
ཀྱིས་ནེ་བ་ལྟན་འགྲུབ་བའི་རིགས་སུ་མ་གྱུར་བས་ད་ལྟ་ཡངསེམས་ཕམ་པ་ལ་ཆདམ་མཆིས་སོ། །ཀི་ཅུད་ མཚུངས་མེད་རྣམ་འདྲེན་གཤེགས་པའེང་ཤུམ།། ྣ 

བདེབ་ཆེ འགཞལ་མེད་ཁང། །འ ག་ཟེའི་ཁ་དུ ཐིམ་བ་འདི། །འགྲོ་བའིབསད་ནམས་དམན་ལསྱ་བུང་། །ལྷག་པར་ཆོས་གཟུགས་འཛི༔ ་ ཅ། 

| 







བདག །དཔ་འབྱོར་ ཞིད་པ་དོན་ལནནས། །ཇེབྱརནོ་མསྭ་ཛེས་བྲསུང་ཡང། །རྒལ་དཀའ་སིད་བའྱི་ཆཟཆོ་འདིར། །ཉེན་མོཡསྦྲ་རུ་ཡིན་་ 
།སེམས་ལས་འདམ་རྱིས་ལུས་གཤེརབས། །འཇིག་རྟེན་པ་དོལ་ཡིདྲདན་མང། །ཡས་ངན་སོབས་ཏིས་ལྲས་པརྱ་ཐུར། །། 


༡༨༨༦༩༡༦༦༠༣-༠༧༦༧༥༧་༢༤༡༡༤༡-༡༩༩༤ ༦ྟ༡༦༡༧༩སམ་ ཏ :“  “⁄.'ཊ: 


སྡུག་པས་གཙེས། 





༢༧༧༧༠༩༨ 


`  །ཅེས་རངྫུལགསལ་བོདོབྗྗོདཔ་འིགཏམ་ཐར་འདོད་ཡེད་ཅེ་གདུཿསེལ་ལས། 


 ཏཏལསང་འེང་འངའ་འཕས༠༩༡༡༩༢སཔརག༩༧༠བསསདར༤པ༡༡༩༥-༦/༦༧ཛ༨ ›2⁄2 9༦༡༤ 









| ཐུབ་དབང་དབ་སྟེན།ཕྱིན་བའིག་ཏམ ། 






། ོ་ ར་འ 
མི་རྟག་པའི་སློབ་དཔོན་བྱུང་ཚུཡ་སོགས་སཱེལ་མརབཀོད་བ་སྟེ་སྐབས་རྔག་པའོ།། །ེ་ནུས་མི་རིང་བརམཆོད་ཡོན་ཆངམ་གདན་བཏེགས། 
2 གས་སྤྲུལ་བ་ཡིང་པ་ཕེབས། རད།དིོིགཾིིཾཾཾ་་་ ངྲང་བྲཞུགས། དགེ་འདྲན་མ སྲེབ་རྣམས 
བྲཀ་ཤེས་ཆོས་ཛོངརངདུདགྲུན་བཟགས་མཇད། བདག་གསང་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདོད་མོས ཟླུས་བསྙེན་ཕྲན་བུནེ་བརྱིས། རྗེ་འཇམ་མ ནོ་ཐཱ་མའི་ 


གཟིམ་དཔ་ཡོན་ཏནནརཾབྲདེ་ངམཁེ་བོ་དང་མཉམ་དུ་བཅརབྱཞགསུ་ཡོད་པའབྲགངས་ཐངྱ་བོནེ་དཁའི་མགོན་ཁང་གི་ཉེན་ཛས་བཅའ་དགོས་རེགས་གོང་མའིཤག་ 











¦ །ཡན་མ་འཆུགས་པ ངྒནས་གྲནང་བས་སྙེགས་དུས་འདི་ལྟར་བུན་ལང་རྗེབ་མའྲི་བུགས་བཀའ་དིནལ་ཚདགཟུང་མེདབའགོ །མི་རིངབར་གདནས་དདིད་ཕིའེཁང་་་ 
ྲགྲིཾྣཾཾ་ ཟེར་བ་བཞིན་ཕིན། བདག་དང་པོགས་རྣམས་སྤྲལ་གླུ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་། 

ྭ ཆོམས་རྱལ་མཆན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པྱད་བཟུང་བོ་བཅསྤ་བན་མོངནས་དགེ་འདྲུཉཅི་ཀུན་དགའ་བར་ ° 
དགུང་གསམ་ གྱི་བརངུ་རབ་ཅུ་གནས་པ་ལེགས་པར་གྦྲ་བས། གྲོལཉིན་བང་ཇོངདཱ་ཁོམ་མ་ཡོངས་ལ་ཆ་དབང་བྱཧའི ྲ བར་སེང་ཞིག་ཅུ་ཆོས་ཚྩེ་རམགྲོན་ 
གཉེར་་གི་འདོད་བཞིན་གང་ལུགས་ཨུརྡངག་དམར་ཆེནེ་གི་དབང་སུལ། དྷེཝལ་གསང་གླིང་རང་དྲ་སར་ལོག་སྲ་ཐོའི་དཔོན་སྔོབ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱིངོར་བླ་མ་ 













ཕུགས་ཡས་རམ་པརྒྱརཝ་བའི་གཱལ་པའི་ ་གངྒགུ། མ་པ་བཞིནྟཏཱམགོ་ཚོས་དྲབུས་ཕྲོ་བང་ནས་ཁྲི་ཆན་ངག་དབར་འཕྲིན་ལསྦྱརར་མཅོགདན་དངས། བདག་ 
གི་རྱོགས་རྣམ ས་ཝཱཡ་པའི་ས་དངེ་ཁྲི རིན་བེ་ ས་སེ་ར ད་བགེས་བོ་ལ ཁོ་བྱིརལ་བེ་རྡརི་གཛུག་ཏོར་ལ་བརེན་པའྲི་བབས་ཁུས་ཕཿ། ཟ་འ ཞི་པའིཆ ས་ཉེ ར་དགུ་ལ 
སྲིདཾསྐྱོཿ་བགྲེས་པོ་ཝྔ་ཁམ་དུགཤེགས་པའིསྔས་མ རྩ་ཕིན་ངནསོང་ཡོངས་སྭ་སྦྱོད་བུ་གཙུག་ཏོརན་མ་བརྒྱརྱལ་མའི་གྲཟངས་ འདོན་དུ་བྱིདཅིང་གུ་འི་གྲྭ་ཆོབ"ཧྱེ་མ་ ཐ 
ཨ་འཐབས་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིངར་ཡང་གླིང་དྲསྙེ་འའི་སྡོན་ལམ་བཏག ཟླ་ལྔ་པའི་ཚས་གཅིག་ལ་ངག་དབང་འཇིགས་མེདརྡོརས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་བུགས་དམགས 
འཇེཁསྱ་ཀང་བདག་གིས་ཁུས། སྤུསཱར་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་གྦངས་བས་སྐུ་གདུང་ཕལ་ཆེར་གུང་ལོག་ཏུ་གྱུར། ྤིན་གྱི་བན་འཛིན་ངམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐན་ཆུང་ 


=༤༢༤༡༩༤༡༧༠༢༤༧༤༤༥༢༤༡ར༠༠༧༧༡༢༢༠༧༤༨པ༩༤༤༡༤༧༩༤༢༧༤༠༤༢།་༢༢༢༢༨༨ས༨༨་༩༧༠༠༤༤༠༩༦༢ས༧ ༡--༨༤༩༨༧༩༤༧- `“ '-"༧-༨༠༨ས-༩༦༧༠༢༧་༢༠༩༧༠༦༤ 



















༄༅༅ དུནས་བདེ་བརག ཤེགས་པས་རང་ལའང་འདི་ལྟ་བུཅིཆོས་ཉིདཞིག་ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མདསམ་པའི་ཀུན་ཏོག་དང་ལག་པརྡ་ར་འཇམ་མགོན་བ་མའི་ 
, ར་ར༥༠༡-_ ་ | ཐོས་པ དས་པ སླན གདང་ག་བརྩབངན་མགནོག་ཚ 
¡ ༈།ཞུགན་བླངས། དེངས་སུ་རིན་སཔས་དཔེན་སློབ་བགྲེས་པ་རྫུལ་ དད རར 
_ ༩ ཕེབས་སྒོ་འགྲིག་མིནྒ་ྱི་ཆེན་ལས་བྲཀསྣ་ཇོ་ངཔ་ཚདབངདངབདག་གི་གཅེནགརིམ་དབོན་བསོད་ནམས་དོན་གུབ་གཉིས་གཞན་རྐེནྲ་གིས་ག་ཡོས་པ་ཁས་བརྟེན་སྔ་སྲེད་དབངུག་ 
ྦ ་པོ་ཡང་གྲི་འོག་ཏུ་གུམས། བྐེན་མགོ་འགའ་ཞིགྲ་ཁང་འདས་པ་བཅས་ཚོང་ནངགཤེ ན་རེའི་ ངཁྱིན་ལྟ་བྲན་གྱུར། ྦ སྡེ་སྲིདཀྱི་གསོལ་ད ན༨ེས་རབ་མཐར ྣ 


༠༤༩༡ ༡༡༩༡༨ར༠སསལ་རསལསངར་འཛང་འཟ༡འ༢༧༢༧༨༨༠༧༩༡༠༠༤༨༠- 





༡“ ཛཿ ༡༤༩༨༤༤ 


༨-༤༦༦༢༣༨༤མ༨༡༤༡༩༢༡༧༠༧པ༨༢༧༧༤༨ས༠༥༩༧༡༧༠༩༧༥༠ང་ས༡་༦༧༥༦ཙ 


{རོར ཐིཉགིས གཅོས་ པའིཞབསྱ་པེ་ ཡྱི་རྣམས་ཊེ ཀྱིས ་གསང་སྔགས་ཟབ བ་དོནཨེ་ཛོ་ང་ཟིན་ ཅན་ཏེ་དབང་ཇོ་ང་བ་ ་སངས་ རྒྱས་གཱ གྲ་གའི་འིད བཟླུམས་ཀྱི་བར་མི་ལ་ཡོདཔ་ ་ཡང་ཡོང་བ་བཅས་་་ 
འཁྲུགས་ ཟིའདེ་ཡངངྲེ་ཐུབ་ག ་སང། ཟླ་བཅུནབའིནངབསྟན་པའི་ཆགས་རེ གྱེ་དབང་ལས་མ་མེ་ཁྲེས ་པའི་ད་ ལ་ཡམས རྡོ་རྗིཚཾར་མ་ཿ ཅནྷ་ཆིསྔ་ཇོ་ང་གི་ཕྱི་ནང་ 
བཁྲེས་པས་མོ་མའེ་ང འག་བྲང་ ཡིཿ་ཞེས་ ལཱནརྒྱལ་རྣམས་ འདོདམ་བུན་ྱི་ཐོག་ བག རི ་ - ་ 

ཤཁྣི་རི་བ་མི་འོངས བཞི ཞི་ནངཏྣ་ ཛྫི་བྱེད་པའེདཔེ་ལྟར་གཉིས ེདསིའིགོངསདཏིད་བདག་འུའིང ན་པར་བྱས་སོ། མིརིངབརྐ་ ་མེའེ བཟཆོདསྐབས་ཐིམ་རྫོ རྫོང་པ་ 
ཆདབང་མང དམག་པ་སོད་བའི་སམ་དུགཡོག་པོའིངན་འཛུལ་ལ་བྟནནས་ཤི་ཆས་བྱར་ཐོགཝལདངོས དར་འསཔ་མཊྱརདྱརལཅིམ་ལ ཅིམ་བསྟནབྱ་འིྲུ་རིམ་ 










༡༡༡༨༡༩༤:༩ཇ༡༡༧༨ འགརསཡལ་རབས།མཐཇའ་ཁ་འ༡-སས༡ལ༩༢༠༡༢༤༧ 








།བསྒྱབ་རྒྱ་དགེའདུ རཾ་ ཟཅབོ་ ཁྲིམསྣ་རམ་ ་ཆལ་ཡངའྲག་ཤིུས་ཆོས་ཇོངདའབོར 
གེད་ནམསགད བྭས་པོང གདན་བེག ཟླ་བཅུ་བའི་རྲོས་ ས་བ ༣༦ ཏེར་སྦྱབ་བྱས་པ པའི་ཆོས་བྱར་བཞི་ལ་གཏོར་མ་་་ 
ལཱ།འཕངསཊ ོེ་གམས་མ་ ན་པོདགོངས་ འཇུས དོས་གཏོར་ ར་ཆེན་མེའི་ དྲབ་འཛུགས། ་ འཚུ 
༧ ངུས་ནས་མགྲོ་དགྲ་ཏུན་བཞིན་ཞག་གསུམ་སོངམཚུམས་ཚས་གཉིས ཙིསརོས་བྱས་བྲ་་ངོརྱིར།རབས་འབུམ་དདྲ་ ; 
ཟི མས་པའྡིརཱལྱ་ཆིས་ གནས་ ཤིངསྒྱིར་གྱི་ གྱིབླ་མའི་གདམས་ངག་ ཟབ ་མོ་རྣམས་ ཉམས་ སྭུ་པ་ལེན་པར་ག་ཡསྦ་རཱངད་བཞག་པའི 'བའི་ 













ཅཱ 
འ ིེ་ ལྷག་བར་བྲེདྗོངས ་སུ་ 








།རྗེས་ ག་གནང་ཐུལ། 


རྗེ་ཚོད་གཟུངྷ་ མ་མཆིས་བའིངས་པ ་བརྙེས། 
༧ གཅིས སྭ་སུ་སྟེམ་བ པྲ བཞི་ན་ཁོ་བ ་བ་འབོང་པ་གནང་འདྲུག་པས གམ དུནངུ་ ཕྱིན། 


བཆ བའི གོང་ཕུལ། ཨའ བདུན་གྱི་སྲོང་འ 


༨༩༨༧ལབ༧ས༡༡༡་གལརསང་འཁབ་༡ལ༦༨༦ས༧༦པང། འལ ༡༡༡༦)» ཁ་འ༢ེ༨༡གངཔ༡ག༧༡༢ ༡༡ ༧༩༡༡ ༤༡༤ 2༢༠༩༧༡༨- ༡༢༨ ˆ ⁄ ༡ཆ༤---» ༢ 





| སྲར་བཀྲས་རྫོ་དདུ་ཤོག་ ཁོག་ནས་གཟིམ་ཁང་ཐོག ་གི་རོ་གཞེང་ཆེན་པོ་འ པོ་གཅིག་དང་མཉམ་ དྲ་གལ་ནས་ཟགས་པ ཐིསདོད་ ཱ 
,ཆ ལེནཔོ་ཆ རེ་བ པ་བ ་བ་ཡི་ནཊ སྙམ་དྲུབླམ་ ་ཡིདལྲ་དན་པརྱ་བས་པས ་རྐང་པ་གཡས ཀི་སྨྱི་མགོ་བརྡུངཙམ་ལས་རྐྱེན་གཞན་མབྱུང་བས་སྐ ྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱེ་ 





དེའི་ས ་ཉེར་དགྲུ་ལ་བསན་འགོའི འབལ་མགོན་ངེག་དབང་འཕྲིན་ལསྦྱ་རམ་ཚོམ་མོའི་ ཅེ 
རྗེདིདཀྱིས་བཀའ་ཕུས་ལྟར་སྒྲ་རིམ་སྒྲབརྒྱུ་དངོང་ ཟུ ཟུདྲ་བཞི་ངརྨྱཁྲམ་པ་དང་ཟོང་་ 
༣ཁོར་ཕག་ ཤརྲུས་ལ་རྔ་ཡབ་ཕྷརའ དྨའོདདུ་བདེ་བརག གས་ ་བའྲེ་བ་ ± 222 2244 








༨༨༡ ༩་༧༧༠༥༦༤༨༢༦8༧ - ༡༡༡༡༨༡-༡༧༠༣༩ཿ༦- ཞཛ༨༡༨༨༨༡གས=༨- =ཀག༩ས ' ར།༡༤༡-༤༡༤༢༩ ༢-༧༢ོར་བར།༡༤ ༤༨༡༠༡༩༡༦༨ ` ༡༦༡༤ ཟང༨2༧༦༤༨༠༦༧༠༧སལཔསས-༧༧གས༤༡༡༡༡ -ཛ༡༨༨༡༤༤༨ར༦༦༢༨༨༡༡ ༡ ༡༧༩--༨༩ ༡༡༨༦ ༣༦ `) 2) ༡༤༨༡༤༠༡༧སས༡༦༡༩༧༩༨་ ˆ ˆ ༡༤ 








ནཾ 

ཏུ ༡ བལ མདུ 
;=ཱ་ཡཾ། 
ཏ༈ \ 


1 


ཧིད 
རྙིང་ལེ 


ནས་ཐེན ་མཆོང ད 
ས་ྡ་བདནདང་ི་ལགས་པ་དགུ་བཅས་སོང། དེ་ཁར ཟླནུ་འོནསི་གཀ་ ཡི་བ 





༡༧་ཁངཿརག༡སས༡༨-༠༩༤༨༨༨༧འབང། 





༣ 


ར་ ༨ འིད བ་ར ར་ར རྗད ཁྲེད ༤འདདད་།བ༡ཁོག རག ལེ་ ༤ 
དུ་མེདཔ་བབྱསྒྱ་མ་ ངནཆིས་ཡིད་སང་སྲངཔརྱ་གུར་ཀངྱ་བ་བའྲི་བབས ཟད། 


འགནྡཐཱ ཤིང 
ན་མོའ་ཆོགས་དྲབར་སྨྩད། མཆམས་བྲགས་ལྔ་ཕག་འགྱེདྷརིང ་ཟུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་གས་རཊཾ་བརྒྱདང་བརུན་ཅུསྙན་ཤྭཕ་མཛོད་ 


༩6: ༩༦༡༩༧༩༨༤༤༢༨༦༡༦༣༤༦༤ 


བར༡༢༤ ༡ལ༩༡༧སགབས-ཞ༩༨ཆར༦་པར༡༣ྕ༡༤ བཀརཁང་འགའ་འབགསས་།ཛནས༩༨༦-་༨༡། 


ཀིཾ ཟོས སག རལརོཾཾསྲིསཾིིཾིཾ་ཾཾ་ཾ་ ར་འ དུ་བ་ལྟ་བུ དྲན་བ 
འདངས་འངོརང་གིས་ཞུས། ཆོས་བྱརདྱ་ཏི་ཉིན་གུང་ལྭ་གུགདུང་བདཆན་ཕེ་བང་དུ་ཀུནྲ་དངས་པའི་ཚ་ཉེ་མའི་མདངས་དངའདེས་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་་ཟིམ་་ 


སྤཾ་སྦྱབས་དང་དགོངས་རྡོ་གས་སེགས་བསྒྲབ་དགོས་རིགས་ཁ་བོ་རང་ནས་ 


རྲ་ 


ངཱ ༠ 


ཟླདའིཉིར་དྲུག་འ་ཁྱརྒོད་ཕུང་པོར་རྗེ་ཤེས་རབ་སངྒེའི་སྐྲ་མཆོད་ཡིན་པ་བཞིན་སྔ་འགྲོས། ༩ 






དེསདངངའྱ་ིྲགིདང་ 


“=:=-ལསབ»་ལ༠སས་ང་འའམས༦-་༢-) 





རྒོད་ཕུང་བོར་ཧྲིན་དེར་བཞུགས་ མས་ལྕ་ཆཝ་བའི་གགུང་རབ་༥ ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཞལ་འདོན་གན མ་པའི་དང ལྲ་ཟུངབྱར་དངྭ་ཝཱ་བྱརྭ་ཕག་འགྱེད་སྙན་དར་ 
བཅས་དྲང་ས་ ཁ་ཁ འི་འོད གཉེརགཏཿ འ་ཅག ན་དར ། 
སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད། འཇུགས་མ་ བཅོ་ཝཱ་སྐང་བཤགས་ལྷ་མོ་ཚེརིངམ་བཅས་བཏ བཟར་ཕུག་འགྱཾདམ་ སྲ བྱརརབ་གནས་ གྐབས་ཕྱཀྲ་འགྱེད་མ་ ླ 
ཊཱ་སུམ་བྱ་རནངྡ་དུག་ཆུ་གུབསེནདངོས་ཟུང་སྡེམ་བའིཏི་ཤུ་གཉིས་དང་རྩ་གསུམ། བསན དམ་ོ་བདབྱམདཔ་ དང་བད་ཁུག་གི གིས་ནད་ཀིང་གཅས་པའི་ 
རྐྱེནགསལ་ ལ་དངོས་ ཟུང ད་པ ལྕགས་ ཕག་ལོར་ཟཱ་དགུ་པའི་ཆས ་བཅུ་གསུམཡ་ དབང་རེ་ དང་ཆོས་ བཅོ་ཝྔ་ཁྱབ་ནོད་ཕུང་་ ་པོར་རྗེ་བླ་་ 





༄༅༅ ིབ་ ག་ཆེན་ཆོསྲ་དུག་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྒོ་མང་ཕེལ་ནས་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོད། མཚོག 
ལའི ལ་སེགས་ པའི་དབང་མེ་ཆེ་དྫརས་ ་ ་མང་པོའི་སྐྱེ 1 གྲོལ་རྐྱེ་ལམ་ ཝི རཿ བའ 
འུ  ཞྲིག་ཁྱ་ད་ ཅར ཡུང་ མ་པ་ཡངལཱཡ།  དེནས་ཆོས་མྲབུནཞལ་གངས་ཚོ་ དོ རྣམས་ཡ་དཔལ་ནཱཱ་ ནྣུརོ་བའིཁཆོས་བསྲེ་བ ༢གསྲཊ 
རེ་བསྐོར་ཞིངམགོན ་ ་ཁོགས་གྲང། ཟླུ་གཉིས་པའི་ ངོས་ཝཱེ་་གསང་གླིང་ཕེབས། ཆོསྤྲ་དག་བྲག་ཤི སྒྲང་ 
་ བརུནྣལ་ པ་བྲག་ཤིས་ བྲངད་ལིའས རྒྱན་ལ་ བདེག ་དང་སྤང་ཟམ་བྱེན་གསུང་ཆེག རྒྱས་ པརགནང་ཞིངསྲར་བྱེན། ཆོས 


དགུ་ཁ་དབང་རེ་ནས་བྱརུཿ ནོད་་ཕུང་”་བེར་ཕེབས། ཊྱམས་བའི་ལྷ་ཁང་ནང་དང་ ག་མིན་ཁང་བཟངའོག་མིནག ་པའི་སྐུ་འབག་རྣམས་དང་ལཱག་ ་་ 
པརྡ་རྗེབ་མའིསཱུ་འབག་ཆེན་ ཊརྩ་སན་ཤལྱ་རས་པར་ཐལ། དེར་རྗེ མའྲི་སཱ་མངུནམཚམས་པ་མངས་ཁར་ཚོགས་འཁོར་དང་ ག་མིན་ཁང་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
་ ཅས་འགྱེདཡན་གཉིས་བར་གནང་། གཞན་འོག་མིན་ཁང་བཟང་དང་འོག་མིན་གཉིས་པརྡ་མ་གྲེན་པོ་དང་ལ་མོ་གྲ་བླ་མོནཞིོ་གནས་བ་་ = 
གས་ལ་སྡརབ ཙེལ་ལེགས་པའི་བཏ ང་རག་དང་འཅོལ་འཕྲིནལས་གཉེ ན་བེ་ཊ བ་པའི་གཉེར།ཁ་བཅེལ། དེན་བཞུགས་ནས་སླ་སྒོབ་བགྲེས་བའེཁྱིམ་ནང་ ཟེས 
བཟུགས་ནས་བསྟན་འགྲོ་སྩྱིའི་བདེ་ཐབས་ཡ་དགེངས་རྗེ་དང་གི་གྲུ་འདྲ་གཅོས་པ ཁྲུཔས་རབ་ཆངབ་དང་བླ་བརྒྱད་ཆདབ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སཾགས་ ཅྱི 


བརྐགལ་ལན་འགའ་ལ་ཕུན་པ་དངྒ་ནམ་འཇེམསྤྱ་ཆས་པ་འི་དབང་ཡངགནང་། དེནས་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཆས་བཅུ་བཞི་ལ་ཆེབསྤ་ཀིཁ་ ཱ 

ཤཱ ཆོས་བྱརུབ་དུནལ་རྗེབ་མའི་གདནས་ཀུནསངའོད་གསལ་སྒང་དུ་ཕེབས། ཆོས་བྱད་ལ་ཆོགས་འཁོརྩྱ་ཆས་བ་དེན་བྲཞགས་ཉི་མཚམས་པ་དངག་རིས་ཆོས་པ་ མག 
ཡ་ལ. ཅས་གང་། གཟ ར་ཆེན་ཁར་ཆས་བ་མངས་ཁར་མངཆེ་ཁ་བཏང་བྱརུགནས་ཕག་འགྱེད་དང་བཅས་སྩཡ། ྦ ཉེན་གཉིས་ལ་རྒ་བ་ཝ་ཁང་ཧ 
ནས་ོའ་ལགན་ལམཆོདམེ་སོ་གས་ཆེབ་ས་བསན་པའིཆགས་ཅེནནིབའི་ནོ་པསྱ་ས་པར་གནངནས་བཞུགས། ལམ་གང་འི་བྱཔ་ནམས་སིཞུག་ 


༄༅། ྦ །སྡེབ་རིསྭ་གཱ་ཤ་རམསྭ་ཁང་གསེནྡ་ནམ་བར་སྦྱངས་བ་དངགསེ་རརེས་ཀི་བྲག་བྲ་པཱལྱ་ཕིན་དུ་ལེག སཱ བརུ་མཛདནས་སྤབ། བོ 
རུབ་ཕྱོག་ས་གུ་བགྒྱུར་ནས 


། །དཔལ་འབྲུག་པའི་གདམས་ ངག་སྡོང་པོ་གསུྨ་འདྲིལ་གྱེས་གཙོས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཇི་ 





ཞུས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲན་མེ་ཞེས་བྲ་བ་བཞུགསོ། ། 












།སེརབ། །འཇམ་མོགོནྷ་ནངགུས་ཤུག་འཚོཡ། 
སྦརརལ་བའྲི་ུགས ¦ པས་བླསལ་ སཟོལ་དགོཔ བོ 

ེ བདག་ ་ཆུ་ཅཿ ༦ 

པའི་ཁབ ་བདག་སྐྱབས་མགོ ཀད ་ མཚ་ནྱ་ཧི་ཞབསྦ་དང་ 


ཅཅ ོས་ཇྲིས་ཐོ་འགོདཔ་ལ། 





།ཟང རོལ ཤྱི་ཆུབའ 
དེ་ཡང་རིགས་དངདྱཀིལ་ ཅི རྦ 
ཐོག་མརྦཐོ་ཟོསྒ་ཆམཆོས་ 








།དདདང་སྣྲོཊ བས་ ནང ད 


$ 





ཞྲུས་པའི་མདོ་ལས་བདུདའདུལ་བའི་སགས། སྔོན་འགྲོའི་ཆོག་འཁིགས་དང་སོན་འགྲོའི་ཟིནྲབིས་ཐོགནས་ཉམས་ཁྲིད། ཐག་ཅེན་ཟིན་བིས་ཐོག་ནས་ཉམས་ཁིད། ཆོས་ 
གཟིནཐིས་བྭགོནས་ཉམས་བད་ཡོབ། ཉེན་བྲིཊ་ཐིན་ཟིས་ཆོས་བཞོན་ཁས་མཛོད་བདད་བིད་ཅོབ་བབྲས་ཅད་ ཀད གག་ ་ 
རྣམ་བཤདཉི་བུང་། ཆོས་བརྗོདརབ་གསུལ། གསོལ་འདེབས་རིམ་་པ། འབྲལ་དགོས། སྣཾནཡམ་ཡོངས་ཚོགས། དཀོན་མཆོགྷ་ཇེས་ཇན། 
གནས་བ། ན་ཕུག་མཆོད། བརྟན་བཞུགས་ཆས་པ། སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་གད མ་ལ མ་མཆག་རིན་ཆན་འཕྲེངབ། དྭགས་པོ་ཚས་བཞིའི་ཆ་བ། 
ལམམ རིན་འཕྲེང་ཀུན་མཁེན་གསུང་། བཤད་པ་ཐྲམས་ཅདཀྱི་བྲམ། ངེསདོནལ་མིག །དོནདས་འཛུབ་ཆུགས། རྡྭསྙེམས་སྒང་དྲིལ། 


` པུ ཤྲི དྲག་དམར། དྲག་པོ་དམར་ཆེན། ས་ཁམས 
༡བྣས་པབ་ཤགས གསལ་ འདེབས་དཀར་ཆག་་ ཅན། བསྐམ་་ཝུཿབས་ཐབས། བམཆད་ཡནཏནཀནའབྱང འྷི་ཕན་་ ༠" 
༤ 6 = འར །བཅུ་གཅི་གཞལ་དེབལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག །འཇམ་དབྱངས་དམ དས 
གནས་བཏན་བདགུ་གླི་བ་ཐབས། སྷ་ནྲ་བརིན་འབང་འུགས། བས་བའླི་གབྲ་ཁབས། བུབ་གསང་བཁོརོ་གར། ཐབྷསོང་བའི་ཚཆོག ཚེས་་་ 


།མྱེས་གིགས་པ། ལོ མཆད། སྩྱིནསྲེག ། གྣནབའིམདོཁགོ །ཅཚོགོས་ཆོས་མོ་འཁོར་མ 
= སོད་འཇུག ] ད 


གནང་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་ཚོག །སླུབ་པའི་བྲབས་རྒྱམཚོའི་ཚོག །ཨུ་རྒྱན་གནམངོད་རྡོ་རྗིགསེབ་ལམཉམས་ཁྲིད། ལམ་ཟབ་རྣམ་བཤད། རྡོརྡིག་ 
འཕྲེང་། ཞལ་གདམས་ཚགབཅད། བད་འགྲོལ། འཇམ་དཀར་ཡིག་རྙིང་། ཧོམ་མཆོད་རིམ་པ། ློབ་དཔོན་པདྨལ་བརྟེན་པའིབླ་མའེ རྣལ་*་ 
འབྱཾར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་མཆོགགིདུས་སྟོན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩིའི་ཇྲིག་པ། བླ་མའི་རྣལ་འཕྱེར་བྱིན་བརླབས་ཚུན་འབེབས། | 
འཕོ་བ་འཇགསྲ་རུགས་མ འཁྲུལ་འཁོརགྱི་ སྐོར་ཡོཕས་ཇྔོགས། མན་པའི་སྙན་གྱི་ཤེག་རིཡ་བཞྲི་ལོ་རྒྱས་དང་པ། གཏུམ་གླུབ་རྡོ་རྫེའིབ་ལམ། 
རྗེས་གནང་དྲེགས་བ་ཀུནའཇོམས། དྲགས་པེའི་ཐར་རྒྱན། རྒྱལ་ བའི་གན་མཛོད། _ ཆོས་འབྱུང་བ སྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། ཁ་འབར་མོའིའཆེངྱག། 


༤ ༤༨ ༤༨ 


ོམས་ནུམོ་བཤད། བླ་མོས་ཐུས་ྱི་ཁྲིད། ཐུན་མོངམ་པའི་ཁྲིདརེམ་སྙིང་པོ། 


དབང་གྲི་བུ་བ་མདོར་བྡ་ སྭ དེའྷི་རྣམ་བཤད། 
ཐི ྱིམན་གེག་ དིད ལོ $$ ་ 
འོ་ན ཡོངས་ སོདའདུ་འཁོར། རབ་གྲངས་བན་ཡན་མ ཏཾ བཾ 


བྫོ་བའི་ཡོནབ 
པལ ྱ་གད་གསཅིོ། འབྲེང་ 


མགོནཔོའི་གོང་ ནོན 


་རྒ༢གིདབབའེན་ལུགས། རྩ་རྒྱུད། 


གྷཱ་ཝཱ་ཁྲིད། ཨརྒའི་ཆོག་ལྷན་ ས་སྐྱར་བ། 
ཤེག་རབྗིའ་བཔར། 


ལྭ ལོམསབྱིསུན། ར་འདི ༥ཡམ་རྲིང བོ ། 


མངོནརོགས། མཚེ 


”ཇྗེརང་གི་སྐུ་ 


མཁའ་འགྲོ་དགའ་ 
ཛཾ 


ལོཔས་ཚོགས། 


མཆོད་བསྙེད། 


¿| 


ཆོག ནྣ་ངོགས་ནིམ་དེ་ཁོ་ནཉིདྱགཱ་པ་པ། རིགས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བཞི་གླུབ། པལ ལྷ་བསདས། སྡིར་གསོལྱ་རས་་ 
བསྡུས( གཏོར་བསྔོས རྒྱས་པ། བརསྙོན་ཁའི་བསངབ། འདོད་གསོལ་གི་འགྲོ། དགོནྲ་བག་པའིེ་ཆཅོག །རྡོ་རྗེ་བག བཙན། དབལ་ལུ། 
ཤྱརཱ། རྡོརེགཟིི་ལན། ནཱམ་སསྦྱ་ཆས་པ། གཡང་འགུགས། ཚོརིང་མ་འེན་ཆེན་བུམ་བཟང་། གཉེརགསོལ། ཆོགས་བརྒྱརའིཆོག ། 
རྱབ་པོ ི་ོ འོོ བི གསོག་ ་ མའགསའ། བཟྲ་བང་ངངསྒན་ཡི་ཆེད་ཚ། ཇིན 
ཅབ་བ་ང་ །ོང་རིན་ད་ཆམན་ ཤརར་ཆས་། ༡༅ྩ་ྩར( རཾི༽ ལེལ་ 





(ཛཾ 
= 





ོ - ཐོག་མེདྱཅིབཀའ་འབུམ། ཐྷོ་བྦྱང་སཱན་བྱ་རད་ཆེན་མོ། 
ཉི ཕྱ་གྱཆནཔོ་ཆ་དནབཁིདདམིགས་ཡིདྱི་སེ་མ། ཉུན་བྱ་ཚད་ཆན་མ། 


རིགསྣ་རམས་ཀུནྷ་རི་ཁུཊ་འདུག་རྡེ་རེ་འཆང། །མ་རུངས་མེ 


སྩིན་པརྦ་ཞྭས་ནམས་འདེར་གཅིག་འགོད། །འགོ་འདིར་གློས་ཕྱ་ཆམཆོ་ཡོངས་འགོད་ཁང། 


༤༨་ 


བསམ་ཡུལ་འདས་མཆོག་གི་བདེ་བཆེ། །དྲི་མེདདབལ་ཆྱི་སཱིངཕཾས་འགྲོ་ཀུན་སྲཝས། 





བ ཀྲ ལི་མ 
དདབལ་ལནླདམའ་ཞབས་དང་ནས། 


།སྙིངཔོ་དོན་གྱི་མན་ངག་སེམསྱ་ཀེ་མེ་ལང་། 


བཅས་ཀྲི་ལུང་བཅས་ཁྲས་པ་ལགས།། 
།སྣཱིནབྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཇིསྐེདཔ། 


རླ 
།སྤྲོས་མེདརང་བཞིན་མཛོས་པ་གཏོང་མ་ཡིན། །སཱ་ 
།རྤུལ་བྲལ་མཁེནརབ་ཕུལ་བྱང་ལེགས་ལྡན་མེ་ཤེལ་སྙིང་པོར་་ 








གེགས་སེལ་ 


རྒྱུད 








དབང་༈ ཟུབ་ཆེན་ཐང ང་པའི་ཆ་དབངའཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གི་དབང་། ཚ་ཁིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེངབའིདབང་། ཚོདབང་བདུད་རྩི་འི་ཡང་ཁྲནདྲག་པོ་ཀླི་ལ་ཡའི་ 
དབང་( དྲག་པོ་དམར་ཆེ གྱིདབང་། ཆོས་བཅུའེཆེས་གནང། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའིརྗེས་གནང། བསྐོང་ཆེག་གི་བྱིན་རླབས་གནས་ཆུརད། 

དགོངས་འདུས་དོན་དབང་། སེངགདོང་མའི་དབང་། མ་འཇམས་རས་པའི་དབང་། མགནིམཛསཀ་དབངྷས་ལཞོ་དང་བཅས་པ། མ ་ 
སགྟཏ། རྟག་བའིརྡོརྗེའི་ཆེ་དབང་། འཛམ་དབའ་ྡོ་རྗངས་ དང་། ཆགས་པའི་རྡོ་རའི་མན་ངག །དུདསོལ་མའྲེ་རེས་གནང་། རྨེབརྩེགས 
ཀི་རྗེས་གནང་། ནཱམྲ་སསྱ་ཀྫི་རེས་གནང་། ཆེངརིང་མའི་ཆེས་གནང་། ཞིང་སྐོང་དབངམོའི་ཇེས་གནང། བཅནནོད་ཇག་པ་མེ་ལེ་ནྩསིབཀའ་གཏད་་ 


༄༅། །བཅས་ཐྲོབ། ། ཌྟ རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས་མུའིནང་ཆན། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པེ བོ་འྭདབྱ་སྔ་རེས་གནང། _ ཕྱག་ 
རྡོར་ཨུ་ཅཱ། སྦེདྲེས། ཤྭ་བ རི དམོ་མྭ་གོན་པ། དུག་སེལ་མ། འཇམ་དཔལ ་སྤཱ་བའིསངགེ །འཇམ་དཀྱངས་དཀར་ ་ 
¿པོ ༈དངས་ཅནམ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། །བག་པཀར་ཤེས་རབ་གསལ་ཤེད། འཕགས་པ རཾ ྒོ་དཀ་ཡད་བཞིད་ 
འཁེར་ལོ། །སློལ་མ་སྔོན་མོ ་ ར་ག ཙེ ་ སྭོ་འབྲིང་མ། གུན 
རྒྱུནམ།  ཇརྡྷ་ཡ། ཇམྡྷ་ཡ་ནག་པོ། སྲ་བསྒྲགས་ ྣམས་ཁིརས་གན་ཟོ། ༈ སའབརསྱམཚོ་ི་གནལ། སོ དམཾ་ཆོག་ 


གསུམ་བཀེད་པའྱ་རྦལ་པོ། རནྨྨ་ ི་གྲེ་དྲུག་པའིརིག་པ་ཆན་པོའིག་ཙོའཁོར། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའེ་མནངག་་ 
གི་ཡི་གྲེ་དྲག་པ་གཙྩོ་ཏང་། འཇིག་ཏེན་མགོན་བོ། །ཁ་ ་སཱ་པ་ཌིགཅོའཁོར་ར་པ། བཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་ཁ་ ་སཱ་པ་ཌིག་ཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། འཇེག 
རྟེནདབང་ཡུག །སྨན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་བུ། འཇིག་ཏེན་དབང་བུག་ཧུ་ལ་ཧལ་ནྡརཾ་ཆོས། བྱད་གུརྦ་གི་དབ་ཤུག །བླདགར་དབང་ཕག་མང་། 
ཧརི་ཧཱའི་ལ་ཞེན་བའྱི་གན་རས་གཟིགས། ཟུ འཇིག་ཏེ སུམ་དབངདྲ་བེདཔའི་འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཐུག །འ་ཇིག་ཏྟེནདབང ག་དམརམོ། །ལྷག་བར་དབང་དུ་ 
ཤིི་རིགཏེན་དཆྱ་འུབ བྱན་ཡ་གཟིགས་འགིདོ།  འུ་དབའིརིབ་བཅྱིཿ དས་གཟི་གསོ། དོད་འོཞགས་ཟ། ད་ཡོད་གས་ 


༄༅། །པྲ་ཡག་བྱཅུ་པ། དོན་མོདགགས་བྲ་ཕག་བུག་པ། དེན་ཡོད་ཞགས་པྭ་ཕག་བཞི་བ། འཇིག་ཏཱེན་གསུམ་དབངདྭ་བེད 
¿ པའིའཕགས་བབླུ་གླ། ལ་་ །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སེངགི །འཇམ་དཔལ་ངག་གྱི་ཆལ་པ་འམ་ཤེས་རབའཕེལ་ 
བའི། འཇྔམ་དབལ་དབུངས་རྒྱལ་པཆེནཔོ་རོལ་བ། འཇམ་དབལ་ངག་གྱི་རྒལ་བོ་གཙོའཁོར་གཉིས་པ། ངག་གི་དབང་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་་ 
པཿ འཇམ་དཔལ་གྱི ག་པ་ལསགསུངབ། ཨར་པ་ཙན། ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནདམར་པ། །འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་མེདཔའི་ རི ཆས་ 
འགྱིངས་གསུངདབངདམརབོ། །གསུང་དབད་ལག་གཉིས་བ། གྲསདདབངདམར་བྱོ་པག་གཉིས་བ། དབའ་བོ་གཅིག་ཅུ་གུབ་བ། ངག་གི 


རྡོརོ། ཧེར་ཀའཇམ་པའི་ ཇི འཇམ་པའི་ ཨ་གླགསྭ་བྲ་དག་པ། རིག་ བ། ཨནཔའི་ཞི་སོད་ལགྱངབབླཚས་པ་དའཇས་དབལ། 
མཆན་ཡངངག་པར་བྲ་རོདཔའི་ཤེས་རབ་འཁོར ར་ལོ། ཅིང །འོས་དབལ་ངཉངས། མཆན་ཡངདག་པར་བརྗོད་པ། 

མིག་ལོ་བ་སྔོན་པོ། ནགས་བ སཱོ་མ་ཆེན་མོ། མཆོག་སྤྱཾན་སྦོལ་མ་ལཱ་རྔ། - དབང་དྲ་ངེད་པའྱ་སྩོལ་མ། རྡོར ་ 
གླེལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་པ། རྡ་རེསོལ་མ་དཀར་མོ། 5 འགན རྒྱནག་རིམ་བའིསྒོབ་མ། འཆིབ་བཟྒྲ་ 
བའི་སློལ་མ། སོལ་དཀརྱལ་ བཞམ། སལྤལད།ར་ཞལ་གསུམ་བྱག་ཇྲུག་མ། སྒྲོལ་མ་དུག་སེལ། སྦོལ་མ་ནོར་སྦྱིམ། ངནསོངལས་ 


བྱེད རྡོརྔཾརྲཾ་མཛཾད། གྙོབས་པོ་ཆེ། གེན ་ཕྱག་གཉིས་པ། འབྱེན་རོརྦ་ཕག་གཉིས་བ། བདག་མེད་མ། ¡ ་གད་འཇུས། 
ཕང་འབྱུང་འཇུམ་བག་གཉིས་མ། ནུག་པྱོ་ཕག་གཉིས། ནག་པྱོ་ཕག་བཞི་པ། ༽ ཧྷེ་ིཀང་གངས་ རས ཐལ 
རྣམ་ ཅཅ ་ ཀྱི་ཐཾ་ཡིག་ངེས་ ས་དོན་བདུད་རི་འི་ འྲ་བམ་ བཟང་སྐལ་ བཟང་དད་པའི་རྒྱུད་ཁམས ་གསེར་དུ་བསྒུ་ ར་བ བཞིག བཅུག 

གས་ གཉེས་ ཡངས་པའི་ལ་ལ ལྔམླ་དུ། །ཐུགས་ཚྫའི་ཁ་ལེ ལེ་ལེགས་ བསྒྱུན་བས། །ཐུབ་ སཿ མུཏནོག་མཛདཔའི། །སྤྲ་བའི་ ཟླ 
བས་རྟག་ཏྱཱ་སམས། ། །གཞན་དོན་མི་ག སིངརྗའི་རང་བཞིན་བརྟན། །སྲབ་གསུམ་རིན་ཆེན་གྲུངས་པའི་རེའོ་དང་། །མཁས་བའེ5བ་གསུམ་གྱི་རྔ 


༄༅།། ། ཁཾ༽དུག་ཐུན་ནག་པོ། ལཱ གནད་འཕྱོངས། ཞཱཾ༽ བསྱུལ་བྱད། ཟྲེ་] གཏོར་བ་ཟློག། འ༽ ལས་ཆོགས། ་ཡོ༽ ལྡེ་ཁ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ར༽སུངྱབངགསལ་བ། ཡོ༽ བྱརུདའིཛནྒཧི་ཡུང་བྱང་། ཤེ༽ གཏེར་བསྲུང་། ཡཱ མནན་བ་སྡུ8 ཧེ༽ སྤྱིན་སྲེག། ཨོ༽ ཚོ་ཆོག་བཅས་བྲེབ། ཆོས་འྭབུང་གཙང་མཁན་ 
ངོ གསུང: ངཐོབ། ཚོཁིད་རྡོ་ འཕྲེ་བའི་པོ་སྟིའིནང་ཆོས་ཚན་ཡོད་བར། ཀ༽ ལློ་རུས་། ༼བ༽ ཆེ་ལི་ཁོག་འབུབས། ག༽ ཤངྡ་དོན་གསལ། ༡ ་ོ ཅུ ཕོཉ་ 
འགུགས་བྱེད། ཆ༽ ཧྲམ་སྒྲུབ། ཇཾ མངོནརྟོགས། ཉ༽ དབང་བཤད། ཅིན་འའ་ཊོག། བྲ རྔོ་རྨེརས་འདབས། དཾ ཏའ་སྡོམ། ནོ། རྒྱསདུད། པཾ) 
པྲ་འརྟག། ཕཾ༽ ཁྲིདགཞུང་། བེ༽ ཟླུབ་ཐབས། མ༽ བརྟགས་ཟྲོམ། ཙཾ] འཆིབ་རྟག། ཚ] འཆིབསྤུ། ཁྲ ]རིབ་སྦྲབ། ཝཱ ཚོ་འཁོར་བྲིང་ཐབས། ཞ༽] སྐྱིན་ 










སྲེག( ཟེ༽ སྲོག་རྩོལ། ཁྲེ༽ གསངྱརྒྱད། ཿམ།༽ ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག། སེ ཆོས་སྨྱོད་གསོལ་འདེབས། ལེ༽ ཉམས་ལེན་རྒྱན་འཁྱེན། ཤེ༽ ཚྟརབསྡོམ་པ། 
ས༽ ཚེའི་བསེན་ཡིག་བཅས་ཐོབ། ནྒོདཆོང་བཀའ་འབུམ་ལ། པོ་སྟི་ཀ་བའིནང་ཚན། ཀ༽ རྣམ་ཐར་ཅག་བྲིས་མ། ཁཾ རྣམ་ཐྲར་ཡོན་ཏན་གྒོ་འབྱིད། ག༽ 
རྣམ་ཐར་བསྟན་པའི་བྱངཚུམ། བེ ཧ་ྐོང་ར་ གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ཆེ༽ སཔས་རྒྱས་པའི་རྣམ་ཐར། ཇེ རྱྱ་ངན་འདས་ཆུང་། ཉ)༽ཐསམ་ 
འཕེལ་ནོརྦང། །ེ༽ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཐེ༽ ཚོགས་མཆོད་གནད་འཕྲེང། བཀའ་འདུམ། ཁ་པར། དེ༽ ཆུ་ལེནཧི་སྙིང། ན༽ འབྲུག་པའིལོ་རྒྱུས། པ 
གནད་ཀྱི་ཐེམ་བུ། ཕ༽ ཐེམ་རང་། བ༽ གསུང་བྲ་ཐོས་ཞབ་གདམས། མ།] ཐེ་མདུམ། ཅེ།] ཐུགས་ིཉིང་ཁྭ། ཚེ༽ ཧྷྱོརེ་དངོག་རེས་གསུམྱ་ཅིཞལ་གདམས། 











ཝེ ༽ཞལ་གད་མས་དང་དཀར་མེ་ལོང 






ཁྲིགས་བཀོད། ཉ༽ 





ད 


བི།༽ སྤེལ་སྦྱང་གེ་རིམ་པ། མི ༽འཕྲིས་ཞིངསྦངས། 


ཐབས་ཡམ་ཁདབར་ཅན། ཝི་ ༽དགེ་སྨོན་བདུན་བའི་འཐྲེལ་བ། ཞི ༽ ཆོས་བྱྱརད་མགོ་སྟེ་མསྱ་ི 
དེའི་ཞབ་གདམས། རི་ ་ ། ་ 


གས་བ། ཁ ༽ བརྟད གས། ག༽ གསུང་མགང་ཆེབ 





ཅེ 
ཟི 


དག་སྣང་ཞིངསྦྱོངས། 
བྱམས་ཁྲིདཀྱི་རྩ་བ། 





འི 


ཞིངསོ་ཀྱེ་ྲིད། 


བྱམས་ཁྲིད། ཡེ༽ 

རྒྱབ་དབང་རྔེའི་བཀའ་འབུམ་པསྟེའི་ནངཚན་པ། ཀ།༽ རྣམ་ཐར་འདུད་རིའི་ 
སི ༼༩༼༩ཾ་ ་ ཇི ཐམ་ཐུ་ 

རྣལ་འབྱེན་བཞི་དང་། གསང་བའི་ཞལ་གདམས། ཏེ༽ གཞི་ཆོས་ཞལ་གདམས་དང་ཞལ་གདམས་ཁ་འཐོར། ཐེ༽ ས 


བའི་ག 











ད 





སྲི་ཀྲ་ ཐོ ནགསསསྐྱོད་འཇོན་ཆོས། ཡོ ལ་འབྱོར་བཞིའིབཤདཔ། ནེ། ཅི འབྱོར་བཞི་འིམ་ ཐ་ཧི་ཟིན་བི་ བྲིས 
་ སཔ སི ཕ། གཏུམ་མ་ཞག་བདྡུན་མ། བ༽ གསང་ རླ བླམ་སླ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཅེ ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩ་ རྩིའི་ཐྲིག་པ། 
་ཡོནཏུན་ཀན་འབྱངགི་བསྡུས་དོན། ཇཾ དེ བོས་ཅི་ཁོག་དོན། ཝེ པལ ་ བཏན ཟཾ༽ དེའི་ རི བཀ ཆོས་སྱོདམ་ལག། £ 
་པ༽ གདམས་ངག་གནད་ཏྱ་མྲ་ད། ཐེམ ་ རཿ ར་ པ ¬) དྭ སྟྲོངཉིད་ཆེ གྲངུག་མ། གསངས མངཁམ་མ 
༼ཁ 


གཆང་འཆད་ཅཅུང ཨ༽ ནདའདོན ནྲ མ། འཛྲག་བསྲུང་བཀའ་རྒྱམ། ིཔ་བཞྲི་ི་ླང་ཆོསགནངཆུལ། རིཆོས་ཁ་བད། གེ 
















༄༅ ལྱཅི་གཏམྱ་རུད། ངི་༽ རི་ཆོས་ཟིན་བིས་དོན་གསུལ། ཅི ཞལ་གདམས་གསུང་གིའོར་བུ། ཆི་ 
ུ མནབ འི་བ ཇྲི སོ་བ ཀ་བུ་རྟོགས་ི་ ་བིདུཆེས་བ ན་པ ཉི༽ ཨར ཏཾ འབ་ས སྦྱང་། 


 ་ ནི ཕོ་འ ཡི གས། སྦས་བཤྭདཀྱི་བསྡུས་དོཿ ཝི” གཱས་བཤདོ་ཀྱི་དཀའ་འཕྲེལ 
ཆེ ཀ་སླས་བཤད། རམྨེ། ུད་པགནངྱི་གཏ མོ ད། ཟླས་བཤདཀྱི་གནད། ± འའ  ། ཐར 
བསྡུས་དོན། རྲི འཕྲངསྒལ་ཁྱི་གཞུང་། ཞྲི བངསོ་ྱི་ལྷནཐབས། ཟི བརྡ་ ་སྐདགསང་འའི་ལྡེ་མིག། འེ ཛིད འགཏ་ །རྒྱད། མེ 








༽8༦ ཅེ ཨིང པ 















༄༅། བ་ 
ཇ༽ པར་ཁྭ་ཆོས་རིན་ ན་པད་ཧུང་སགས། ཧེ 


ཤུ 


ཅར 


སྙུན 





ར་བཏགས་ལྲོལ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་སོགས། ད 
རྔ རྒྱབ་གྐེརའཆུགས་མེད་སོགས་བཅས་འཁོན་གམས་པ་སྟི་བྱཅཅུ་གསུམ་རང་ཆོང་མ་ཐོབ་བྱུང་ལགས།། 


།སྣབམསྨདཐ། 





༢༩ ༡༽ ར་བའམ 
པར་མཁའ་འབྲ་སཱཾ་སྣྲབ་སག 


ཇ 





ི་ོ ༈ ཅ༽པར་འཇོབ་དགོངས་དམིགས་པའི་འྲཕུལ་འཁོར་སོགས། ཆ༽ པར་ 





ཏད 


> 


པར་བཀའ་བསྲུང་རྟ་མགྲེན་ 





།། ཤུ་དྷ 











སྤྲཾས་བཅས་ཐུམ་དབང་གྙེང་གི་མེ་ལང་སགས། 


རྒྱེ ལས་ཀྱང་སོགས། 


ས 
པ༽ ཐར་བོགས་འདོནྭ་བ ཤལྱ་སི་མཆདེ ནསོགས། ན༽ པར་བྲད་བཞི་ངོས་འིཛནྱ་གི་སོགས། 
མཱཡུ་སར་ཛཾག་ཏི། ། 








ཐ ་ 













།དིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་བདེ་ཆེན་འཁེར་ ལེའི་མགན། །བརྟ ག་ཡོའིམངའ་བདག་དོ་གིརོ་རེའཆད་།ི 
འཇམ འངས་དྲན ན་སྒྲོག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། ། ཤེས་རབྱ་ཆལ་མཚན་ཞབས་ལ་ གསོལ་བའ་ བས། ། ཤེས་བྲ་འབ་འམས་ 
ཀུན་ལ་གཟྲིགས་པ་ཡི །མཁྱེནཔ་ཟླ་མེདརྣམ་གྲེལ་དིན་ཆེན་ཏོག །གླུཚུ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ངོམས་པ། དཱ 













༄༅། །ཤས་རབྱརལ་མཆན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཀུན་ཁྱབ་སྟེངཉིད་ཡུམ་དངམཉམ་སྦྱེརབས།  ཤེས་རབལ་རོལ་ཕྲིན་པའི་ཡེད་བཞིན་ནོར། 
གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བཞིན་འགགས་མེདྡ་བུགས་རྗེའི་ཝན་ཕུངབས། 






 འགུར་མད་བདེབ་ཆེན་པོའི་ལེ་ཤེས་ཆེ། །། 


།སྩཆོགས་ཐེག་བའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ཆར་གིས། 


།འགྲེ་བའི་དེད་དབེན་མཆག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། 


།དུས་གསུམ་རལ་བ་་ 





123 


༄༅། གྒོ་འུ དུ་པའི་ ཉེན། ཆོས་ཀྱི་རྔཁ་ བ་ཆེན་བར་གསོའ ར་གསོལ་ བ་འདེབས། །རྣླབས་ཆེན་ བྱང་རུབསྦྱོདཔའི་ པའི་ བཅུལཞུགས་་ 
ཁྱིས། ༈འཕགས་མ ག་དྭགས་པའི་ སྭ་ཚུཡ་ ་ །ཅི་མཛོད་གཞན་ཕན་རྒྱལས་ མི་འདུའབའི། །མ་འ 'འདྲིས་ ་ 
ཁྲ 3 དེརགསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་པ་གཞནརྱིས་ ཟ་བའི་སྙིགས་དུས་འདིན། བྱམས་ དང་སྙེངརྗེའི་ གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་པ ཐོ 
ཀྱ བའདུག་ གསུམ་མླུན་བ་སེལ་མཁས་ །ཀུན་གཟིགས་བླུགས་རྗེའི་ཟླ་ དད ་ །རྒྱཔས་གནས་ ཀུན་གྱི ་རྗཾབཅུན་ 
ཁོད ཉ༈མི་འབུལ་སྟིང་གི་བདྨོར གདན ཧྲ  ཐ་ འཨམ་ཨིའ་ོ་ཐོར་ བྱ་སྒང་ལི་བབཉ་ཡིང་ 


¡ རྔུཟྲ་མ། 7 དྲ འཐྲ་བའི་དོན་དྭ༔ སྨྱམ མེད་སངས་རྗ རྒྱས་ ཀྱི །གོཿ ཅཅ དམ་པ ་མངོན་དུ གྲུར་ ངེསྲིད། །ཟླག གེ་ བའ གེ་བའི་བཤེས་སུ་ ངེ ཿབྱེད་ 
ཤྱེ ཀུ །སྙན་གྲལ ཤྭ ༦ཆཅང་ ྟེནཔའི་བཀའ་དྲིན་སོ ཡཔ། དེ་ལར་ཊ་་ གསུམ་འདུས་ཞལ་རྫ་བླ་ མར། གསའ བཏབབསུ་བ་མེད 
པའི་བདན་མྫབ་ཡས ཇི མེད་ གསངབ ཆེན་པོ་རིག་པ འིུ། ཀཝ གས་ལས་ ྣཾ་མ་རྒྱལ་ཚ་འདིར་ འགྲུབ་པ ཅེས་པ 
ཡར རེ་སོསས་ོིོ་་་་་་པྣཔྱྲྱཔྱཔ་པས༥།། ། ལཱ ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ 


ཀུན་མེན་རིན་ཆེན་ཏོག །བདན་ པའྱི་རྱལ་ མཆནབ་ན་མངོན་མཐོབས། །རྟེགས་ མ་ དོན་རི་ ཙི་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ པཱ །ངག་དབང་ ་་ 


སྣཱ་ཆོགས་དར་གྱི་མ དྲས་བཟུངཡས། །རབ་དཀར་བ དུ་བའི་རིགསྭ་ཀྱི་ཙེ་ར་ ་སྤོར་པ །ངཔའ་ བོརྡེརྗའི་ བས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །བདེན་ 

ཤནའྲགཡབའིའི་མོ་ཀུན་སུབ་ནས། སསྔགས་ཏིང ིཉ་མས་ བོངཅ་ཁྦ་ཆསཏི། །སྙིངཔོ་ ོ ་ ད་ཆོས་ཀི་རེ། ¡ རི 

དབང་ཕུག་ཆེན་བར་གསོལ་བ་འདབས། །བདག་སོགས་འདིས་བཟང་སྱེབ་ཐམས་ཅདད། །མ་གོན་པོ་ཁདལ་དད་བས་གསོལ་འདེབས་ན བཟ 
པའ 


ཕྲུར་ཁམས ་བསྐྱེད་རིམས །་ལར་སྦྱཕས་ནས། ཡའ ོ་བའ་དངར་མཆོགྲཐོབ་བ༽ ཤོག། / སྒུས བས་པ་འདེ 


། ཉིད་གཟར་ཆ ནྭསེ་དཔོནབསོད་ིན་པའི་གྲསང་ བར་ བུསམོས་ ལས་འཇིགས་མེད་ནོར་ བུས་དད་པས་གསོལ་ པའོ།། ། པབ དབུ ་གཉིས ལྡནཆོས་ 


༄༅  །སྐུའི་མེ་ལོངསས། །སྣ་ཆོགས་འགྲོ་བའི་མཆོན་མདངས་ཇི་ག་བར། ། རྣམ་རོལ་བྱརྤཔག་སྟོནམཛུདཆས་ཙི་རེ། །ཟྔཙངས་ 
མེདབ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འ བས། །སྐེ་བའེ་འཕྲེངབར་མགེ ་པྱ་ཁེད་ཅི་ཞབས། །གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པས་པྲ ་ །ཆེའདེར་་ 
༢ མངོན་དུ. གྱུར་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཀུན། །ྣམབྱང་རྡ་རྗའས་ཡ་འ ད་ནུས་ཤོག། །།ཅེས་ངག་དབང་ཕྱོགོས་ཡས་རྣུམ་རྒྱལ་རྱི་གསོལ་འ བས་འཕྲོ་འཐྲད་འདི་ཉིད་ རེ 
1] „_ }] ༈ ཤྱིནང་གཟུངཐུགས་ཀུན་མཌེནའཇམ་དབལ་དབུངས། །འགྲོ་ཁྱ་ཁུམས་བེས་གཟིགས་པ་འཇིག་ཏུན་དབང། ། 
བདུད་སེའི་དབུང་འཇོམས་རྡོ་རེའིཛོན་པ་དངོས། །ངག་དབང་པདང་ཀར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་བ ཕན་ལ་ངག་གཾ་དབང་ཡུག་བཞན། ། 





















སྙིང་སྟེབས་ཉི་མའི་འོད་མདངས་ཆེ་རགསལ་བས། བ་ ཛར ི་ བསྟན་པའི་ རར ་ རྨབ ་སེམས་ དཔའ་ མཆོག་ ཅི འ ཆ 
འདེབས། ཊརྱལ་ ཀུན་གསངགསུམ་ཡེ་ཤེས་རྔོ། འྱྱིན། །ཐདྲགསགས་གངུའ་ ་བའི་བུས་ངག་ ཡིདགྲསམ་ད ང་། །མུར་དུམཉམ་ ་པ་ཉིདཀི་ ཀྱི་མཆོག་ | 
འགྲབ་ནས། །ཁནས་གསྲུམ་འཁེར་བའྱ་ར་མཚོ་བདབད ཤེ ེགཔདིཞདཇགསམེད་དགསཅྲ་གསགསཡེལའདེབསབའོ། 


ལུ། འཇམ་དངྱཏས་ཤཱཀྱ་བསྙ སུན་འིངན་ི་ རྣམ་ ཐར་ལ་ ས་་ གཞོམ་མེད ཡ ་མོ་ཞེས་བ་བ་ བའགས་ ་ས།། །དདམིགས་ཟ ་མེདབུགས་ རྗི པའི་མཁའ་ ཡམ་ ནས། སོ 
གདེད་ནས་ བསགས་ བའི་ཆོགས་ གཉིས་༨ིངེཏ་ ཡས། ; །ཉེ་བརྡ་དྲངས་ པ་ ཉེ འདྲེན་ཉི་མའིགཉེ ན། །ཤཱབཏྟན ་འཛིན་ཞབས་ ༥ཝ་བ།སལ ་བ་འདེབས། ། 





བཟང་སྭེབ་མཁྲེ་ར ངགསྣ་རྔམས་མ་ཕུས་པ། །སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བརམཛདལ་གསོལ་བ བ་འདེབས ཅསས། །ཡུལ ་སྣང་ཀུན་ཏུ་དགེ་བཅུ་སྤེལ་བ་དང་། _ ། 
ཇོ་ཤཱཀ་ 0 ཟྣསངབྷར ན་ཨགས། །རྟེན་གསུ༔ ་གསུམ་ཀླུནལ་ ་མཆོང་པའི་སྭེ འགཱན་སྤི་ཕྱརེ། ཐུ ཅན་ལྗོངས ་སུ་བསྐྱོད་ལ གསོལ 
བུའའ་བྲས། ཡུདགོ མའི་གདམས་ངག་ ་ངག ་སྙིང་གེ་ནོན། །མཛོད་དུ་ བྲ་ཟུང་བ་འཕྲིན་ལས་༨ི དང་རྟའི་སྡེ། །ཧྲཱི་བོར་འཁུར་ནས་ ྨ 
རྙེདད་ དཀའི འི་ཟབ་རྒྱས་ གོ ཀསྙན་གྱི་དབང་པེར་བཏཾམ་ཕ་ ཡ་གསེལ་བ་ འདེབས། རྟེན་གནས་ཁྱང་ པར་ཅན་དང་མཁས་གྲབ་ས སགས། ་ 
ཁྲངསྱ་ཀི་ཆོད་པར་འགྱུར་ ༈མ་ ཡ་སྲེད། །འན་ྱང་མཆན་ཉིད་ 'ཀུན་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལས། །དབང་ ང་ལུང་བཀའ་རྲིན་ཆོང་ལ་ གསལ་ ༦. 


།ལྗེངས་འདེའ་སླར་ཡང་བསྐྱོད་ནས་མ་འོངས་མཐྲབ་། །མངོན་ག ཟྲིགས་དགའ་ལྡན་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟའི། །གཙུག་ 
།གསང་ཆེན་ཆས་འཁོནྲོ་གགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ླབ་མའི་མན་ངག་ཡངགསངྱ་རདསེའི་ 
ཤཱ མཐྲིཡ། ༈དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམཚོ་མཚོད་པའི་སྲེལ་འཇཛུག་སོགས། །འཁོར་ལེ་གསུམ་གྱི་མཛོང་པ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །སྐྱེ་དགུའེ་ཡིད་་་ 3 
དབངའ ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དག་བསྟན་པར་སྡང་དང་སེམས་ཅ ན་ལ། །ཆེ་བའི་མདུངས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། །དགེངས་ 
པ་གཏདབ་་མངོན་མོདབོག་འབེབསྔ་ཟིར། །དམ་ནྲ་བནད་འཁོལལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སིག་བསྨ་རེམ་པརྨ་སོས་པའི་དུག་གི་མདའ། ། 


༄༅ 
ལགཏེཤགྲམ་བིན་བ རླབས་གཟི་ལཱན་བཏབ། 


ས་ག པབ །བགྲངས་ཡས་ཞིངངུ་གདུཡ་བྱ་འཇུཡ་ བའིིར། གྲུ ཿའི་འདུ་བྱེད་གཏོངལ་གསྲོལ་བ་འདེབས། 
བསམ་གཏན་བཞི་དངངགེ་བའེ་ཆོས་བཅུ་སེགས། །ཡུགས་འབྱུངཝུགས་་ལྡག་རབ་མཐའ་མངོན་མཛད་མཐར། །འོདགསལ་སྟོང་བ་ཆེན་ཕེའ་ 


སྙེམས་ཁྲགས་ནས། །ྱྱ་ངན་འདའབར་མཛད་ལ་གསེལབ་བའདེབས། །ས མས་དཔའ་ཆེདང་མཁའ་སྩོདྨའཀི་རྣམས། ། ང་གི་སླུ་གདུང་ 


རི ད །ཕྱག་མ་ཆོདའབུམ་ཁར་འོང་དང་ལྷན་ཅིགཏུ། ྦ མེ་ཏོག་ཆན་ཟྲི་མ་འབེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྦ །པང་སྙེང་་ 
འཁེན་ལེ་སྡེ་མ་པའི་དཀྱི འཁོར་དུ་། །བསྲག་བླུག་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུ་ཆེར་སྡེ་མཐར། །སཇསྐ་རྱས་གུན་དང་གསངབ་མཉམ་པའི་རགས། 


ལྷ་སྲུ་རེངགྲེ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀྱི་བཀའ་དྡིནསྙིང་ལ་ཞེན་པའི་བྲ། ཅག་འཁོར་བའེག་ཡང་ 
ཆན རཿ ི་ཨ་བསབ་བབས། །  ད སྣ་རའི རར །  བདག་མོགས་ཞིང་ 
༧ འདིའི་གདུལ་བ ལྷག་མ་རྣམས། །དངོས་ཞལ་བཇུད་རྩེ་ ་འ་དངབའི་གལ་མེདང། རསེ་སིསྣླ་བ་མ མར་རེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །' ཏྐ 
ཁྱེད་ཀྱི་གསང གསུམ་ མུར་ུའ་ག་གུ་ཅིག །དེ་མ་ཐོ༩ ཐོབ་ཏིར་རབསྲ་བམས་ ཅདྲང། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དངནམ་ཡང་མ་ི འཁྲལ་བར། །ཟབ་ 
ཅནམ པས དེ བརས་ནས། ནས། བསྙེང ཐྲ པར་ཤཾག། མ་ཆ 


ལ་གསོཝ་བ་འདེབས་བ་འདིཉིད་སྟོམས་ཁས་བ་འཇིགས་མེད་ནོར་བུས་འབྲུག་གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་ཆུ་བྱི ནི་ཉོར་བླ་བཅུ་གཅི་ག་པའི་ཆོས་ལ་ཆེ་བྱཅན་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྙིང་ལ་དྲན་བཞིན་དད་བས་གསོལ་བ་འདེབས 
བའྣཊ །།གངཨྭ་ཉོགས་སྤྲུ་རིན་པོ་ཆེའིརྣམ་རོབ་བླུར་ཧོན་གྱིགསོལ་འདེབསུ་སྐལ་བཟང་ཇུང་བའི་ང་རོཞེས་བྱ་བ་བཞུག ། ལོ འེདྭ་སྣང་མཐུའ་ཡས 
རྒྱམ་བའི་བྲགས་རྗེའི་མདངས། །བརྩེ་ཆེན་སྙེང་རྫེའི་དབང་ཕྱུག་འཇྲིག་རྟ ནྲ་མགོན། །ཚེ་དབང་རེག་འཛིན་པྨདྨ་འྱབྱང་གནས་སོ གས། །ཀུནགྱི་ˆˆ 
འཆར་གཞི་བ་ཡ་འྲར་མཏེན། །ངག་ལ་དབང་བསྒུར་རིགས་རྣམས་ཀྲན་གྱི་བདག _ །མྲབ་ཆེ ན་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་ར སུ་ཧལྲ་ཁི། རང་ལ 
གསུམ་ཆེས་ཀྱི་དབིངས་དངདབེརམེདཔ། །ངགེ་དབངའཇིགས་མེད་རྡོརེར་གསོམ་བ་འདངེས། །ཀྲན་ཁབ་ཡེ་ནས་དགཔ་ཆོས་ཀྲིས། ། 


༄༅། །ྒགགསླ་དིགསང་བ་ཡོངོས་ སྤོདརྫོག །གངའདུལ་སྦྲལ་བའི་ འི་རོམ་གན་འབམས་ ཀྲུས་པ། _ །ངགྭ་ད ་དབང་ 
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྲེར་གསོལ་བ་འདེབས། ན་མཐུ་ རྡོལ་ བསྟན་བའི་ཤརརི་ ་ཡས། །མཆོག་གེ་ ལ་བའིཉིནྱ་བེདའཕས་ པའི་མེད། ། 
 སྐྲུལ་བཟངགུལ་བྱའི་པདྨྷོརྒྱས་ མཛདཔའི། ངང མས་རཔར་གསོལ་བའདེབས། ཁྱེད དྲ་བགེས་སྒེ སྡྲིབ་བྲལ་ ཐུལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བ་ཉིད། ། 5 
། 
། 


མ་ མངོན་ཆོས་ སྲུ་ཞྲི་བའི་དབྱིངས་བཞུདཀྱང། །བ ༥ ༤ ས་པའི་བླ་ཐབ༔ མྤས། རེ 'ཐྲུགས་ རྗེབ་ སྩབས་ཤིག་ ་ 
ཡུངྟཾགས་ཆོས་ ཀྱི་བསྙནཔ་གླེལ་ ཁ་ཏ །འགྲ་རམས་ སྭ ནཾ བཅུའཛིན་བའ་སར། །གཞན༔ རག ཟླགས་གླི་ ར་མ རི ལི ནནས། 


བླ་མེདཆོས་ཉྱི་འཁོརལོ་ཁྐར་ུགསོལ། །དེངནས་ རི་འ །ས་ནྭོན་དབངགིས་རིགསྲ་དག་གརྦ་བེཊ་ཧུང་། 
རེ པའི་སངས་རས་ཌདམཿ མཇལ་ཏེ། ས་ཆ བས་ཏོག་མཐར་ཕིན་ ཤོག ° ཇྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི ཿ 
དྲུང ་ང་ཆུས་འཐངཔ་ཏེ། བཾ །སྤངས་རྟོགས་ས་ཡམ་ཉམས་རྱེང་མཐར་ཕྲིན་ནས། ཟབ་ད ་མའི་་་ 

སྦྱིདོབར་སིལ །རྟག་ཏྱུ་རང་དོན་བདོ་ལ་མི་ཞེན་པར། །གཞན་དེན་འཁོར་བའིག་ཡངས་ལ་ བས། རོམཉ མྱ་ཏེན་ངན་་ 
གུང ་འཆར་ ནས། ། ཕྲག ་བའིདོན་ ཀུན་རྫོགྲ རས ས་པར་བེདྱ་གཱན་ཅ ;ཿ ག། །དེ་སྟར་རིགས་བརྒྱའི་ ཁྱབ་བདག་ངེས བ་དོན་གྱིརྡེ་ འཆངངག་དབང་འཇིགས་མེ མད་རྡ་ 








༄༅། ། །།ཇྡེའིང་དདིའེ་སཱན་ འདྲེན་པ་འི་ཆིགབཅད་འདིཉདེ་སྟེམས་ ཡས་ (& ་ཡ་མ་ཏིས་ཇྗེས་ འདི་གཞན་དེན་ ན་ཕེབསྐ་གབས་གདུང་བས་བསྲགས་པའོ།། ོ 
དྱ ཕྱེགས་དུས་རྒྱལ ་བའི་མཁྷེན་བྷྲེ་ནུས་ ག་གེ དྲ བཟང གྲོ་མ རྗེས་སུཆག ས་པའི་གདངས། །མྒུ་འབྲུལ་དྲ་ ༩ ཱཞོན་ཆོས 
ཧྱི་རྗེ།  །ངག་དབངའཇམ་དཔལ་རམ་ཆོཞབས་བ ཟླིས བ་གསུམྱ་གིསྨ་རྱདམཛོས་ ཤི ཉིང། །ཐེས་བསམ་སློམ་བ 
རིམ་མངོན་རུབ་སྟ ཧཱ། །བསྐྱེད་རྫོང རྫགས་ཟུངདུ་འཇུཿ ས་ འ ཤོར །ཡེངས་ འཛོན མཾ བྟགལ་བརརར་ ཞབས་བ རྟན་ཤིག །དེཿ 
ཆི་ཐདགདུངས་ཤུག་ས་དྲག་ ཟི ཡུ མགིན་ཁོདྷསག་བློང་རྟཏག་དནནས། །ཞསཝ ཁྲ པས་ གངག ་གཞནམ་ཝ གཱས་ པ། 











རྣམ་ མཁྡེན་ཇོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤེག། 


དཔལ་རྡོ་རའི་རམ་རོལ་ ལ་མཆོག །གེདནྷསནཔརྦ་གགས ་པའིདཔལ་ མངའ་བ། 


གྲཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེའེདགངས་བ་སྤིབ་མེད་ ཟིགས། 


འདེབ (མགན ོན་ངོདྲ་བུགས་རེའིའཇུག་པ ་ག་ཡེལ་བས། 





པས་ཡིདཅན་བར་ང ར་འདྲེན། །དཔལ་ ཨཱ ནུ་བླ་ མུ་བྐལ་ བརྐྱར་ཞབས་ ས་བརྟན བི 









།དྲུས་གསུམ་རྱལ་ང་ཀུན་ཁི་གསངགསུམ་དང་། 
།ཟབ་གསལ ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ བྲ་ཐུགས་ལ་འའངས། 


།འགྲེ་ ཀུན་ འཁར་བ ཐའ སྦྲོལ་ཏེ ཏ། 





།གཉིས་ མེད་འཇམ་་ 


ངག ་འབང་ཡེན་ཏན་རྒྱལ་ མླ& པེ ཊ་བརྟན་ག ཡ། 


།སཱཾན་གྲལ་གདམས་་ 


།ལཱ་ ཌཱ་བདེའི་གནས་ གཱབས་ ཡྲེགས་མའི་ མ་ཡའ་ 


།བཱ་མེད་ཡམ་ལ་འགོད་པར་ 


། 
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སར ིིཾི། ན་གསོལ། ༢ གཀག་ །བྩེ་བའི་བདུད་རྩི་འཛོད་མེད་ 
སཱེངརིའིགཏར། །མི་མཐཐྦ་དབུ༔ བརེ ་ །ད གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞབས་བྟཏ ན་གསོལ། །མཆོག་ 
གསུམ་ དསྲང་ཚའི་ཚོག་སྲོ་བཟས་ཅད གསང་བ་པ མཉིད་པའི། །དཐབ་འབུ་ཞངྱ ཡོས འི ཞལ་མཐོང་ 
གེ ཊཁ་ཛྦྱོརི་ཡན་ཁག་བརྔན་ཚོཊཏ གས་སྐུ་ཐོབཤེ ༩ པགས་པ དྡོ རྡིབས 
དསྐྲ་ཿབ་ལོཅ ལོ ཡས་པ་འཇིགས་ཨེད་ནོ་ རིན དེ ལྷ དཉྱིལ་ འཁེརྒྱརམཆོའི་དབངའུཿ འིག །འཆེ་ 


༄༅། །ངོརཨ་ཏ་ཡ་མཆིས་ཟིས་པའོ།། །། ཤཱསྱ་བུའི་གྲུངལ་ཐས་བསམ་མ་མཛ ཅིང་། །ངེས་དོན་ཟབ་ཆོ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་ 
མདང། རྟུར ང་ཆོས་ལྟར་བརྫུ་བས་གཞནབསྨ་བ། །གཉས་མེདསྡེ་ེི་ཞབས་བདབཏནྱར་ཅིག། ཟེ །།ཅེས་པ་ནི་རངགི་ཉམས་ བེད 
ྤོད་དང་མཐུན་པའི་ བས་བརྟནག ཁ་འདེབས་སྲུ ཤུགས་ཞུབུང་དྲ་བིས་པའོ།། །ཚྭསང་མཐའ་ཡས་འཕགས་མ་ཆོག་སྙེང་རྔའི་གཏེར། །བངྨ་ཐེད་འཕྲེང་ 
་ །མཆོ་རྒྱམ་པུད་གླིང་བཇམ་མགེཿ ན་ཆངས ་གས་རྗེ། །མཆོག་གསུམ་ལྷ་དངཌླ་ཀི་བགྲླངམ་ཡེས། བ ཀའ་གཏར་་ 
བསྟན་པའིར་ལག་ཟླབྲལ་བ། །རཾིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་པྨ་དདབང་ཇག་ཙ་ལ། །ཨཆི་ཕམ་འཆཅི མེདདབདཕུག་དབལ་བཟང་བོར། །གསང་ 


གསུམའྱགརབམདཔ ི་ོ ཤེས་བའི་གྲཞུང་ཁུགས་རབ འབམས་མ་ལྲས་ བ། །ཆོགས་མེད་བྲུག གས་ཀའི་བུམ་ བཟངལ་འཁིལ་ 
( ཆེ མགོགས ཞྦུ༔ྨྲ། །དྲསྲཝ་ ཤནྱ་བཱ་ རླ ཚེ རྒྱར་ཞབས་བརྟན་ག་སེལ། བརག ་ 

། ེསནིག་པའི་མ ང་རྟོགས་ཤིང་ ་ གཉིས་སྣངའཁྲུབ ་འཇིགས་མེདག ་རྟིདཔས། རིས་བྲལ་འགྲོ་ལ་ཡེ་ པ་ར་ད་གིནོ རབུ་ལྟར། 

འ འདོདཔའི་རེབ་བགོ སྐངས་ཌོད་ཞབས་བ ནཱ ཛོལ། །རབལྭ་ལྡནླགུབ་རིགས་བཿ དད འེ ་ ཚིའི 


སྙིང བ་ཀ” །བཟང་པེའཾབགྱིབ ཀས་མཐར་སེེལ་མཛད་པའི། །མེ་བམ་ འརྲོ་བའེ་བླ་ ཐ་བརྟནཔ ར་པཞགས། ས་མ་ལཱ་་་་ 













བདོ་རྒྱལ་བའི་ གྲམ། ༢ །འགྲོ་བའི་བདྱེ་ཧིད་པྩདྨོ་ཟུམ་ཉེ་ཆོ། ཆོ། །ཁོདཚཱགས་རེས་གཟི་ གས་པྭ་ལུར་མཛོཿ དདེ།། 

ལི རྫོགས་ལྡན གསལ་འ །ཊྱདཔར་སྙེ རོ སོལ་ གོལ་རྒྱས་པ་ད ། །ཟླང་དིགས་ ལྲ་ལྲང་ཡོགས་ བ ཐར 

4 ཆེད [༦ བད ་་བཏུན་ནས། རྱི ལཚོས་ཀིས་བདག་མོགས་ སྣ་བཛུད་གཟེ་ །ལྷག་པར་དུག་་ 
གྲསུཡེ་མུན་པས་འཐུམས་བ་ཡི རྣམས་བྱངལ་མ་ཆེ ན་པར་འ །ཐབས་དང་བྲུགས་རྗེ་ : ་འད་འབད་བའི། 

ྦ འཕྲིན་ ཡས བརྐལ་ བར་ནུབ་ ད་གུད་ཅིག །དེ །ེ་སྟར་བདག་ཅག་དདཔས་གསོལ་བཏང་མྫབས། །སྐྱེ་བར་ བས་རྡུལ་ལ་རེག་ རེ 


༠༩༠༧༩༠ཟགཊགནཝང་ལ་ལྨ། 





གས་དཀའགསངབ་ཆེན་བའི་ ན་ཏྟོགས་ནས ཀུན་བཟང་གདོད་མའིསངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཤེག ཅེས་རངལ་རང་གིས་ ་ 
རོགས་དའགསང་འརན ནོ་གས་ནས། །བད་ བང དམ། གང་རས་མས འི་བ 
ཀད །ཀ་དག་གདོད་མའི་དབང་ཐུག་གྲུམྱའུབ་ཟང་། །རྒྱུལ་ཀུན་བརྩེ་བའིནངགྲ་ཟགས་ཞིང་ཚོའི་གཏེར། ། 
སྲིད་ཞིའིདབལ་མགོན་ཐད་འཕྲེངྩར་ལྷ་ནམསྱ་ཤིས། །དཔལ་ལྔ་ནྫོབ་མའྱིས་ཆྲ་ཟིན་ཚིས་རོབས། །སྡཱ་འཁྱར་བསྟན་པའི་སོག་འཛེན་ཆོས་ཀི་ 
ཆྗེ། །གངུལ་དཀའི་གོ་བ་འདུལ་མཛདརིགས་བྱརའི་བདག །ཕགས་མབརགགས་པའིང་ད་ནགཡོ་བ་ཅན། །མི་འགྱུའ་དབངགི་རྒྱམ་ 













༄༅། བཏན འ་པ ༣༠ གིངོ བླག དབ དཾ དབག་རྦ་བ་ནབྱང་འྲབམ་དྲས་་ 
¿ འདེར། །གསང་ཆེནབྟག བའིཉིམ་ིདའ་ར་ཁས། ན་བདག གས་ིསི་དགམ་ 
༧ ཀུན་བཟང་བསྟན་བའི་ཉི་མ གས་བདག 'བཅདའདི་ལཱར་སྩྱོག་རི རིགས གཏེར་འ ྲཔ དད ་ སོ ་ 
རྩ་ཁགྱིས་ཕྲལ་བཤྲོགས་ངུསུ་དགེ་བརུ་རྒུར་རྙིག། [དེ་ཞུད་གན་པ་ཆེ་མཆོག ཐེར་ྩང་ལ། [ག་པས བྲུ ། 


པྨ་གིངྡ་རེ་སོགས་རུ་བྱརན་བདེནའེ གུ་ཚེ་རྟག་བརྟན་མཛོད། །ངག་གི་བ་ཚོདབ་འུན་ལ་དབང་འགྒྱུར 





སོབས་ཀྱེས། །བངས་འཛིནླབ་མའིེ་ 












ྦ རབ ་ ལ་བས། །ཆོས ་ཆཱྱ་རྔ་མཚོའི་དོན་ཀྲཿ ཡེགས་གཟིགས་པའི། པ་ ུ་མ་བྷགལ་བྱཆརབ ན་ག 
2 ག་གྲསུསྦ་ཚི་བདེན་ ཐབསངཏ། །བདག་གི་ལྷ ལྷག་ ཅས་ཀཱ་བའི་དཱུ་ ས། །གསུངདབངྱ་ཆཱ་ 

ཐའ འོོ ་ ས་ཡེ ཇས་ ཨ་ནི ཀི་རི་ཞབབ་ ༥ ཧྲ 

འེ །།འདྭསྣ བ་ འགུཿ བ་མེདཔའིམ 


བས་རང་བུ་ོགས་སངས་རས། ” གཟུམ་བནའབས་རབྱརགོདའི་ས། གདིང སླེས ཁཿ 











གྲེལ་ཆས། ་ སྐལ་བཟང་ཆོགསྲ་ཏིས་ཏ མབ ས་ས པའི། རི བར་ཤཾག །ལྷ ལྷག་པར་་ 
བྷའ་ཞ་ྲ་འངགསང་བ རསགས ཟར སེའ་པར་ ངསྭ་སྭཧཱདཔའྱི་གིང །རྟག་བརྟུན་ ནྭ་ཕྱུན་ཆོགས་ གནྩཾ་ལར་བཅས་ པ། 
ལུགས་གཉིས་ཟླརདུ་འཇུག་པས་འཕལ་བར་ཤེ ཅིས་པ་འདི་ཡང་ཟི་ཡ་གནོན་ཁྲཞདལ་ རྩྱིམམཿནཔའི་དར། ྨོན་ཁམ་དང་མཐྦནམ་རགསང་ˆ 
སྔགས་ཆོས་ པའྲིག་རིགས་ རྣམས་ཀྱིངག་ འདོན: དྲུབ ས་ོ་ྱ རྩ་ ཨྱིས་གཟིམ་ ཁང་ནུཊ་ལྕོག་ ཟག་ མེད་དགའ འཁིལྲ་དྲ་ཟྲིས་ ས་ཁའོ།། ། མརུངས་ 
མེད་ཆོསྐྱ་ཧྱི་རྐལ་ཛེ ཐ་འཇམ་མགྒོནླས་བའི་དབངྱཡུག་བཛྙོ་ པྲན བྷ་དྲའི་ ལྣམ་ ཕར་ཐརཔ་ལ་ གསོཝ་ བ་ འདབས་ པ་དད་གསུམ་ ཀུནྡྲ་བཞད་པའི་ཟླ་ ང་ གསརཔ་ཞེས ཐ་བ་ བཞུགས།། དུས གསུམ 


། ༄༅། །རྒྱལ་ ུལི་མཛུལ འྲི་གྲས ུན་གྱི། །འཆའ་ གཞྩིར་ གསུམ་རབ་འཏྲམས་ སྤེ་བསྡུའི་ཁུངས། །གྲུ་བཞྲིའི་དབདུྱག་ 
ཤག དད འདེབབ། །སཱོས་ཟལ་དམིགས་པ་མེདཔའིམཁའད་ིབས་ནས། །མཐེའ་ 
ཌུ ཡཱ ༡ཀུབཔ་ དྲད མས་ པར། རྨ གས་སྒའེ་རོལ་གྲྭཿ གར་འབྱམ་ འགྱེད་པ ། ། ཤེས་༢ ་རབྱ་རུལ་མཆན་ཞབས་ལ་་་ ; 

་ ོ་ །ཏེང་འཛོན ན་ཆོསྱ་ཀྷི་ག་ལས་མ་གཡོས་ཀང་། །ཞིང་འདྲིར་་ ` 
དར་ྦྲིག ནཐང་ ངོ ་ ཆོག ཧྲ འིསྐུ་ལ་ སོའ བ པའདེབས། །རེངས་ ནས་ྱངྱ་རུང་ སྤེམས་ ཤངས སེབས ་ཀྱེས།། 


རྒྱལ་བ སྙན་རིནཆེན བཏྲཏརྱཏང་ཀྱུག སྐནས། །གཞན་ཕ ན་གཱས་ཀྱི་རྔི་བཟང་ཡོངས་འ བུལ་བ། །ཐེག་ཆེན་གླང་བེ་དལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཛིན་གོམས་སྱེས་བུངས་གོམྱ་བུཌ་ཤེས་རབ་འིས། །ཕི་ནངགཞུང་ཁུགས་རབ་འམ མང ས་དུ་ཏུས། ` .།ཆྔམུཿ དཔལ་དཔའབའི་མ ཁྱན་ 
རབ་ཁེངས་གིལ་བ། །དགོ་བའིངཤེས་གཉེནདབ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་སྣརྒྷིགྱ་ཆུའྱིརུ་རིས་ལ་ཞྲེན་བའི། །སྷེ་དགུའི་ཅུད 
རྩུམ་ངན་པ 'ཐྤུགས་ ངཱ །དབེན་པ འེ་རི་བོར་ཐྲོས་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེས དགའ་ བས་ཉམས་སྲ་བཞེས་དེར སལ་བ་འདེབས་ ། 


ལོ་མངདཀའ་སྤད་སྡུག་འོཇཱ^ཾ་ལ་བརྟེནནས། །སྡེནབྱོན་རས་བའྲི་འགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཁས། །དཀའ་དགུའི་གནད་གྲོལ་མཆོག་ 


སྲ ་ ཆེནའོའི་རིབ། །ཡེན་ཤེས་དད་ གདུདདྲག་ པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ ཟ་ ཨིན་པའི་རླུང་་ 
ེནབས། །གདུཡ་བྱའེ སྣོད་རྙོག མས་གངབ་ན། །སྦྲལ་པའི་ཟླ་ གཟུགས་ བཁའ་དབིངས་བབྱགད་པའི། དགེངས་པ་ 0 
ལྭ དྷི བས། །སྩོད་བ ་ཕུར་ཁམས་བ བཤི མས། ད་བཞིན་ཉདཏངས་སྨ་ སོ །སྣ་རྲིག་ 
ད ངོ་གཅིག་འོདགསལ་ཚྫོ་གས་པ་ ཆེར། ༽སྙོམས་སུ་ཞུགས་བརྡ་མཛད་ལ་ག ལ་ ་་ དྲེ་ཚེ་སྤེནམེ དྲམཁའཝ་འཇུའུ་ ཡར རར 


ཤི འབ་ས བའི་ག རྣམ་ས་དང་། _ །དཀར་ཕོགས་ལྷ་རྣམས་རྱ་ངན་ཁང་བུརཁུགས། །གདུང་ཤུགས་སྒྲེ་དག་དྲག་པེས་ ` 


༄༅༅། །གཟིགས་པའི པའྲིརཱལ་བང ན་༅ང་། །བྲབ་བསྟན་ བ་ལཉེ་ ་ཁ་འདིདགངས་ཏེ། ཏེ། །སྤར་ཡང་སྣྲལ་པའ རབ་བ 
_.།དུགསོལ། དངེ ་བར་ཌོདཀབས་ ལ་རེ་བ ། སྡྲུག་ བསླསལ་ གྲསུམ་ པཿ གིས་བ ངས་འཁྲུཡ་ ཐདཐ། ཿ འདྲུའི འྲྲ ཛ་བ 
ཧཾ མཐའ་ ས་སེམས ན་མས། །རྒྱུར་དྲུ་བྱངཆླུབ་ལམ་ལ་ རིན་པར་གསོལ། །དེམ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱ བཐམས་ཅདྲང། བརྒྱད་རྟེ རྟེན་ཁྲཾབ་ ངགེ 


3 


རི སྭ་རམསྤ་འི རྗེས་གཟུངཾི་ནང་གྲཞངལུ་གས་མཁས་སྦྱང པས་པས། ཐེགས་ དྲང། །ཧཱ་ རྫ ། 
རར ` །ག བ་ན་བེདྡ་གོསྲ་བས་འཇག། ཡན་ཞུགསཏེ། རཱ ན་ བའི ཤེས་རབ 


༄༅། །ཁྱཁ་བདག་མརུངས་མེད་ཆོསྤ་ཀྱི་ཧབ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་ར་བྱ་ཆམ་མཚན་དཔལ་བཟང་བེའི་འྲ་ཞུངས་རབྣ་རམ་ཐར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་འདི་ལྟར། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་་ 
་ རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིངཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཤེས་པའི་མྤུན་པ་ཅུང་ ཟད་ཕེ་བས་ངག་གི་ལམ་ཡངས་པར་ཀས་བ་ཟིཡ་གནོན་འཆི་མེད་དབ དཔུག་བླངདབངདྲག་རྩ་ཡ་ལམ། མིངགཞན་ངག་དབང་འཇིགས་ཨེད་ནོར་བྱ་ཕོགས་ 
7 བམས་ཅད་ལས་རྣམ་པརྨརལ་བ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེར་འབོད་བ་གདདེས་ཇེའི་ཡོན་ཏན་སློག་པ་ལ་དགའ་བའི་སྔོབས་བ་ཆེན་བྱ་སྐྱེས་ཀྱང་བརྗེད་ངས་ཀྱིས་སྣག་རྔམ་འཐུག་བོགི་བཀབ་སྟེ་འིངས་ཞིག་ལ་འཁྱངས་པ། མླན་ཧཾངྔ 
% ཧྲ་རྟོག་ཤར་རིའི་བྲག་བ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆད་ཆེད་པའི་ཉིན་ད་སི་འོད་སྟང་སྙང་གི་བདྨོ་ཁ་རེག་པས་དྲན་གསོསཏེ་ཤར་ཁུལ་ཆེ་ལྟེ་བ་བསམ་གཏན་གྣངྱད་ཐགས་བའྩི་སར་བོགཏུ་གསོལ་ཁ་འདེབས་པ་འཐྲོ་རམས་ཆོགས་ཅུང་ཆེན 


¦; 


༼༥ །བོར་འགེད་པར་ཇེ་བཙུན་བླམས་ཀིནྱ་ཧིས་རློབས་ཤེ་ ག། །། ཤེས་དབྷ་རམ་ཐོཁྱཀེས་ཞས་ངོར།། ། སྦརམྒདལཾ། 









| | དཾ །༅༅། །ཆབཤ། །ཆབ་ཤེགེ་ཞལ་ཐ །གདམས་སྒ་ཚོགས་དང་གསུང་མགུར་བབམ་ཆབ་་ ་རེགཅུ་བསྒྲོགས་ པ་ཞེསྱ་བབ་བཞུག་ས་ས 











= “༠-༧༠༢༠༠༤ ༧༨༨༡ ༧༤༤ ༧༡༡: ༢༢༡༡ ་༡2༡=༤ ༤༤༤༤ ར་བ = == ་བང༤ = 52" --- ‹ - ཁངས༠༡༩ ༢༠༠༥ ༼ 


རཿ གག ་ོ་ོ ་ ་བ་ཟོང་་་་་་ བ་ར ⁄-་ད་་་:་་::2 5212 $ ¬ྲྲ:ང:2ག་3་ཿཧ $ $ 5355-55-55 བས་ལས ཅས ཿ ར་ལ 
| | ༄༅༅། །མི་དབང་དམ ཆེས་ལྷུན་གླུབ་ལ་ཕུལ་བའ ཁར་བ་ལ་ཐུགས་འབྱུང་བབགླུ་ 
¦ ༤༢༽ 

¬། 


ྒ བྱུར་ི ་སེགས། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་བརེས་གུན་གུ་ཆ་ཙམ་ཡང། །བླསན་དུ་མེད་པ་མྱི་རེས་ཡེ་དབང་། །མོས་ལུས་་ | 
| 






རྣམ་རྒྱལ་ཆེ་དེའི་ཞབས་རྲུང་དུ་། །དད་པནརོ་དང་གཏངེབ་དཔལ་འབྱེར་དུ། །ཤེས་ནས་ཁདི་ཡིའི་དོན་བཟང་འགགུབ་དེ་ཡིས།། 

















་ །ཆུ་ཝན་མ་ཐའོ ལྗངས་ཧ་རི་མགུལ་ནས། །ཁྱདོ་སྦ་ཧིང་ལ་དན་པའི་མཆིད་བདེ་གསལ། །གདོད་ནས་ ་ 


ཉེར་བསགས་ཆོགས་གཉིསྣ་དུ་གཏར་ལས། །མངོན་པར་འཁངས་པ་ཁྱདོ་སླ་པདྨའིི ེེ ཏཱ ཱུ 
༡འལང་ ཆལ མ་ སུ། །མངན་པན་འ་བངས་པ་ཇནྲ་སུ་བྨད་་གཏུན། ཌས་མངད་གཅན་ལག་རམ་ 
མ་གནོད་པར། །ལྷ་ལྫངོས་ནམ་མཁར་མཛེས་འདེ་བཀའ་དིན་ཕུལ། །གང་གི་བཀའ་མཆེད་དྭབར་སྐེས་དབངས་སྙན་པོས། ། 
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མཆོག་གསུམ་དམ་ཅན་འདུས་པའི་མཐབུ་ནུསྱ་ཧས། །བསྟན་འགྲོའི་བདྱེ་སྙིད་ཉི་མཤར་རོ་ཞེས། །སྨཾག་པའི་དགའ་བ་གཙུག་ཐུད་ཅན་ངོར་བཞེན་། །བདེ་་ ་ 
ནང་གཱཾམས་ཆུང་གྱེནའི་ངང་ཚུལ་བདག །ཅེ་ཡོད་བསྙན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། །བག་བན་དོན་དུ་བ་མདྱ་བརྙཾཿ་ལམ། །ཡེད་ལྱ་བེད་བཞིན་ ་ 
ཡུས་ཟུང་བདེ་མར་ཡད། །མི་མཐུན་འདུ་འཛེས་གང་བྱ་ཆལ་པའི་ཁབ། །འཆིབདག་གནུས་ཆི་ངྲ་རཱལ་ཆེས་གསལ་བའི། །ཁྱེ་ཆང་ཉེན་ཆེའི་གྲོང་དུ་ ༩ 
འབད་པའི་བཀའ། །ཁདི་ཀྲ་ནོ་བའི་ཚར་མར་ཅེས་སྒྲ་བུར། །སྔན་དུས་དབང་མདྦ་རྦལ་པའྲི་བང་བཟིམ་དུས། །རྒན་གཞེན་ཉེ་རིང་བར་མ་ཇི་སེད་པ། །ལ་པའི 
གནས་སྐབས་ཐབ་པའྲི་རུལ་མངས་དང་། །བགས་པའི་བར་དྲུ་ཆེད་དཀའ་དྲགེ་བའི་བཤེས། །གཛུངས་མདྦ་བ་མ་དམ་བའྲི་སངྱ་བེདྱ་ཀང་། །ཡེ་རྟགཞུབ 








ཐའ་པ་སྦྲབ་པའེ་ཕན་ 


གནས་སུ་གཅིག་བརླུ་ད་ 
་ །ཆཱས་མེད་ཚྲས་པར་རྫ་བ ཀུར 
རྙན་རེན་བཁའོ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆུ་ཐག་ཝེནི་འདབ་བག་དང་བཅས། །གུན་རོག་ཡིད་་གྱི་རྒྱབ་ 





` ཀཾ 


ཅེསྱ་ཀུངྷསཾགས་མཁི་ལང་ 








ྲ སའ =: | ྷ ཾ °` སེ ཝོ 
ལཡོཤས་གྲུབ་པའི་བྟས་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ཕྱ་མའི་བརྒྱགས་མྱེ་སྤྲབ་ལ་དགངོས་མ་ཁེལ། 


ཆེར་བདོབས། །ཉན་པར་མྱྱ་གུར་རི་དྭགས་གངས་འབེབསན། །ཚས་བྱ་རདྲ་སཱས་པའི་མཚན་མགུན་དོར་ནས། །བས་མཐའི 






` 
བ་ར 


ལ། །ཅིན་མཆན་ཟླ་ུ་ད་སཱུནོ་བ་བདུག་གེ་ལས། །དྲེ་མདུ་ས་ལ་དགའ་ལྡནྲ་བེངོ་ཆུགས་པ། །གུན་མཁེན་བཤད་སྦྲབརྣམ།ྫ 
ཧམས་ལས་པ། རར ༨ ོི1 གྲག རམ ་་ 
དང ྲ 


གཡོ་བས། །ཆོ་བྲཐལ་ཡར་ཛོའི་ཆས་བ་བྱང་བཀིར་ 


---* 











། ཐལ །།་མི་དབང་དས་ཆོས་ཨཱནྲ་གབ་དཔམ་ཁནཆེན་སདོ་ཏནྱ་རཁ་མཚན་ཞ་ལྲ་སུན་ལ་ཡུལ་བ་གངུང་པའྱི་གེ་དུས། །གདད་མའི་ 
རྨྣ།༽། 
3 ཡངས་འཛེན་མཁན་མླབ་ཆེ་དངམི་དབང་དུང་། །ལུས་པྤ་རུང་ནྲས་དཀར་བྲས་རིནབ་འཇར། །ཅེར་སྱཾད་སྙམས་ལས་ཉེན་མངེས་དབང་གང་བདག །ངལ་ ཏྲ 

བའི་གམཔ་གངས་ཅན་རར་བཀད་པཞན། །ཁྱེད་དྲནགདུང་བབི་གྨེ་ངག་འད་སྐདཞུ) །བསེད་ནམས་ཆཚོགས་ག་ཉིས་འབ་དང་ཐ་བྲསགས་པས། །དམ་ 
པའྲ་སྦལ་པར་ཁས བཆེས་ལྷར་རྱེས་ཀྱང་། །མ་ཉེས་ལསྱ་ཀས་རྟག་པར་གྲདུངས་པ་དེས། །གནས་ཆེན་བསྐེར་བའེ་བདུན་པ་ཡེད་ལ་ཤར། །རང་ 











ཕྱོགས་དགྲ་དངགཞན་མྱཾགས་གཉེན་ཡེན་པས། །གངོམས་གསུང་བཞིན་མ་བྲདྲིསྲ་གགས་བཏེནནས། །རྟེན་གསུམ་གནས་དང་དམ་པར་ཡེད་འཆེལབས།། 
རྒྱལ་ཁམས་བསྐརབ་ལགས་པྲ་ཐུག ་ལྭ་དགཾངཾས། །མ་ལས་སྱེ་སནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་དུ་། །སྱིབ་ཅི་བྱང་ཝེན་གྱི་ལས་སྲབསམ། །བསྙུན་པའི་ཆེད་དུ་ 


སམ་ཐུ་མ་བཏང་མེན། །དན་རང་དོན་རང་གིས་མ་སྦྲབ་ན། །ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་གེའཕང་རྒྱང་རིང་བས། །སྟན་བརྡོལ་གཉིས་ལས་ལྟུམ་བརྡོལ་གཅྱིག་* ་ 


དགའ་འེས། །དམ་པས་གྲྭ་སྲངས་པརང་གེ་སིང་གཞག་ནས། ། ང་ནའང་བསྟན་པའི་ 'ལྲག་སེམས་མ་གཡལ། །ཝྲན་དུས་སྤལཾ་སྲུ་ཆུས་རྒྱའི་གནས་ 






ཕོ 


ཚུལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཚེས་གཾ་བྱཝཞག་འདོ་ཁན། །ལེགསན་སྲོལ་གཏོད་བནན་ཚར་གཅོད་ཅེས། །གསེལ་ལན་ལ་ཐོར་ལུགསག་ཉིས་གཟི་གས་པ་ཞེས།། 


བརུའི་ཧེམ་པྲ་བདྱ་སུར་བཞིན། །བལ་གམ་ཝ་དང་ཁ་བཏགས་བཅས། །ས་གླ་ཟ་བབི་ཉེར་གསུམ་ལ། །མཆད་ཡོན་བཏན་པའི་ལེགས་སླེན་བཅས། ། 
གདུང་བྲདག་པའི་སེནས་ཕུལ། ཀ།༈སང་སྟེངྦ་ཐུལ་ཝཱ་མུན་བཟངབསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་ཐུལ་བན་བའི་གདུང་དཐངས། ། ༢ གུསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ 
གུན་བཟང་དགེངས་པའི་མཐིལ། །ཉམས སྭ་བཞེས་མ།སྲྲ་གབབ་པ་མཆོག་ག་གཙོ། །འྲགོ་བ་ཁི་དཔལ་མག མཆོག་ ལ་འན་པ་ཆེ། །སྲུ་བཙོ་ཡར་ 
ངའི་གང་བར་ཅོ་བྲིབི་དུང་། །རིགས་དང་གཉེན་གྱེདག་སྣང་སེམས་ལ་བཅངས། །ཆསྤ་ཁེ་མས་གུས་ཟགམརོ་ཡེད་འཆལ་ཡང་། །ལསྦ་ཧྲསྤྲ་ཐུབ་ 
པའི་རི་བྲ་གངས་མངབས། །དངས་མཇལ་ཡུན་བྱསངས་སྙམས་ལས་དེས་ཞུབ། །གང་མེན་བམལ་པར་ཚོགས་གཉིས་གཅོས་པའི་མྲབས། །ལྔ་ 








༄༅༔། །བདེི་ཡང་མཐུའ་གེགས་མའི་སུན་ཁུང་བདེང། །མཆོག་སྦལ་བསྙན་པ་གསལ་བའི་སྒེནོ་མནི། །གེགས་མེད་འཆར་བུ་འགྲོ་སུན་ 
ཡེད་བསེའི་གནས། །འདེནཟབ་དོན་མེ་ཤེས་ཤེས་བྲཛ་བའི། །བ་སྲཀཱ་དེ་གནོད་པ་བྱངས་གཙོས་གང་། །མཆོག་གྲུསམ་སིང་ལ་ཁེན་པའེ་མསྦོ་གྲུས་་ 
9 ཀྱས་། །གཙུག་ལག་རྟེན་གསུམ་འབས་ཏག་ བདིནི་མཆིད། །ད་དུས་སཱཾགས་མའི་རུན་པ་བེངས་བརེ་གསྱྱེན། །བསྙུན་འཛིན་ཚི་ཟླ་ཆུབ་རེའུ་] 

ཕུག་ཏུ་བཟུད། །ཆེས་འཇུག་རྒུ་ འཕུལ་ཆར་ད ཤུ །ཆོས་ག གས་མ་ཁུར་སྣང་བབདག་འུང་ལ། །བསྟན་པའིརེ་མས་ཐབས་འདེ་ཤིན་ཅྲུམུ། ། 
འནྲོ་་བབ་གའྡིར་་་པ་ཆ། ༈ཆུངས་མེད་པ་ཛཱ་དཱ་ཛའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །གསར་རྙིང་ངེས་གསང་དོན་ལྕ་སང་ལྱབས། །དྱེ་པར་ཆོས་ 















གཟུགས་གཅིག་ལྷ་གལ་བཅེ། །སྔནོདྲུས་མེ་ཕཾ་ཏཱ་ལི་ལོནས་བྱམ་མས་། །གཏེརྦ་ཧྲི་གངས་སྲ་ཁོནོ་པ་དྲ་ཛུནྱ་བེ། །མཇལ་བདོད་གདུང་བ་སེལ་བའི་ 

དུདྲ་རི་འྱི་ཧུག་། །དངོས་ཞལ་འདིནང་ཕགས་པས་སྣོལ་ཚུ་མཁྱེན། དར རར 0 
རྒྱལ་ལྗན་པོ་ཁམ། །ིང་གཞན་གསང་ཆེན་བཁོར་ ་ །འཇྲིགསམ བྲ་དྭགས་བཅང་དེས་དངབས་ཕལ།། 
གདོང་དཀར་བ་མ་ཟངྱ་རཱབ་རྡེ་རཱི་ལ་གནངད། ། 7 བགྲང་ཡས་བསལ་པྲར ཆོགས་གཉས་ལ་ མསམཐུས། །ཝ་འགྱུའ་བ སྟད པའ་ཉིནྱབེད་གུ 
གྱེ་དབུས་། །མངོན་མཐེརམ་འདྲེན་མཚུངས་མད་དམ་པ་ཅེད་། སུའཅོ་བགས ་དམ་གང་འཕལ་བཛུགས་པའྲེ་དང་། ཁྲིགས 






། །ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བས། ། གསུང་མཆཱད་ངཾ དི་བའི་དབངས་དང་༢ རིནཆེན་བ་ཁར་། །བངོ་བར་གསེར་ག་ཟི་གས་ལེགས་སྨེནོ་བརྟན་ 
བའུགསབཅས། ཀ་ འྲངབེ་དགའ་སྤེ་ཐོབ། །འདིར་ག ས་ཁྲ་བུག་པའི་མིང་གེས་མཛེས་པ་ཡང་། །རྗེབཛུན་ 
: ! །བཱསྙན་པྲབ་ དིན་ལ་སྦྱལོས་བྱསབླ་མལ་པའྱི་ཕིར། [།གཡུག་ལག ་ཁུང་གི་ཞ་བྲས་ ཏེག བ་བཞ 
མཆེས། །དེངས ང་གིག་སཨ་ལ་བ ་བདེ་བྲངའི་ནང་། །ཆསྦ་བེད་ཉི་སར་བས་ཁང་ དུས་ཁདེར། །བསྟན་པའི་གྲསལྱ་བེད་ གྱི 


ལན་བསྐལ་པ་དར་སླམ་སེམས། །དེ་སྐད་སྙན་ལྗངེསའིེབའི་མཐྲཁ། །མཐེ་རཾས །སྱ་སིདྲ་འད་ ་པ།།། 


ཐར་ད། །བསམ་བ 









རྔེ་བཙུན་ཐཱ་གྱབ 
བལ། བསྩེ ས་ བ་ལ་མྱ་པང་བའི། ། མུམས་ལསྨ་བུར་ཀུ་དེས་ཡུལ། ༈དབུ་མཛད་བགྲེས་པ་ཤེསརབྱ་ཆ་མཆོ་ལ་གནང་བ། 
=: ་མོ་ྱ་་ དབུར་། །བཆཚུགསནས་ མགས་ཀྱི་ཚོག་མཛདམཁས་པ། ང་ ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། ) ྦ 
བ་འོ འའ་འའབུགས ང་། །ཆུང་ནས་དཀར་ཟས་ཿ གེན་ལས་ལྗིད་ལྕི་བའི། །འཁུར་པ་འེརནས་ད་དངམ་ངལ་བར། 
ཟིན་པའི ཞབས་འདྲེན་བྱགིད་བཞིནྲ་རུ་ཝནརི ། །བདེ་བར་གཉད་པའི་ སས་ལས་དེས་ཞུ་བ། །ཕྲ་ཨཾའི་དུསནས་ཡེད་དབང་སླར་ཤར་པའི། ། 





ཡུབསན་བཛིན་ཧིས། །བྱིན་བརླབས་འབ་བརྟན་ལྤན་པོནས། །ཕྱིནང་གཞུངབརྒྱར་མ་སྩངས་ཤེང་། །ག་ཞི་ལམ དྲ ཤ 

















ད གངས་ཝྗངས་རྟེན་གི་གཅོབ་ཇཱོཀ་གཉིས། ཀདལདྣད་ །ཡུད་ཀྱིས་མཇལ་བའི་སྐལ་ 
བེབང་དེངཏྭས་ཐབ། །དེནས་བཅ་མེདགན་གཟན་འབལ། །དབང་ཆསོཆོ་ འ་འ ས་གས་རེས་འཤག ས། ཅིག་ཡོད ་ 

ཐ་ཤད་བ་ཡུ། །ན་ ང་འད་ཁར་གྲེབས་པ་དགངས་འཇགས་ཞུ། །ག་ནའངསྙི་གབ་མའིངམ་དྲང་ཆེད་ཐད་བས། །བསྙན་པ་བཤིག་དང་མེཚ་མྲ་ 
` མེད་ལས་ཊྱད་སགོས། །ལྲས་ངན་དྭགྲ་རཱར་ལྱིདོ་མཁན་མ་གཏགོས་པ། །སེམས་ཧུན་དནོ་ལ་བྲཆན་པ་ཉིན་སྐད་ཁྲད དེསུད་སུ་མཐར་ཁྱཁླམ་ 
འ་གནས་ཆཚུལ་ཅམ། །ག རྫ།༽ ༨ །གསང་ཆན་ཆས་ཁི་ཁར་ལའི་གནས་བསྟི་བའཾི །སྙམས་ལས་དེ་ཡིས་”་ 


དང་བ་ ་རྒྱ་མཆོས་ཕུཝ།། །༈མེབོ་བནསྔ་མ་ནོ་བྲ་བླམབ་གི་བརད་མི་མཐན་ཆེན་ཅུ་གནངབ། ། ¥ སོན་ཏན་གྲུན་རྫོ་གསྨ་བ་མའི་ཡིདབཞིན་ནར། ། 
གཅེས་པའི་བུབཞིན་སེངལ་བསམ་པ་དེས། །ཆུད་ཉིདལུ་ནྩོལ་བའི་མུས་ཡིན་སིར། །ཉིནམཚན་གུན་ཅུ་ངན་པ་འི་མཆེད་བདེ་གསལ། །ཐག་མའི་ 
ཨ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཆེར་བསགས་པས། །མྒུནོ་ཡེདཡི་ཡི་ཏེན་ཆེད་ཆོས་དངམཇལ། །ལུག་པརྩ་མུབསྔ་པེགེ་སརབྱ་དལ་མཚན་བིས། །ཇེ་ཕྲས་ 
བཟུང་ཕེའ་ཁད་གཉེས་གལབ་བཟང་། །སྤྱིར་ཆྱེ་ལྷོ་ཨླ 


ངྩོ་ཚ་ལ་ངེས་པ་མད། །ལྟུག་བར་ཁིགས་དུསྦྱ་རྔལ་བསེན་གདུག་སུ་བ་ཆེ། །དྱེ་བེར་ཡེངས་མེད་ 
ཟྲ་མ་སྙིངངདྲན་པས་། །སྒ་གསུམ་ཚས་ལ་་ བབད་པ་མི་ག་ཡེལ་བཚལ། ། བླ་ཐདཀྟ་སླ་དའི་བབ། ་དང་། །འདུས་ནས་བལ་བ་ལྗེན 


བསྲངནས། །ཚོགས་གྱི་འཁའ་ལེས་བྲེལ་སྐབས་ཡད། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགེན་པ་ཡང་། །སྦྲབ་སྡེ་གསང་ཆེད་ཆས་བེར་དུ། །མགོན་དབང་སྒྲབ་ 
ཆོག་འདྲུག་ལཅེས། །ཚས་ཧྱེ་དངས་ནས་འངོངས་པའི་སྨ།  གདླ་ །འདིན་ཏིང་ཏིངྒྡ་རྔའི་སྐད། གེབས 
ཀཀ དཾ་ ག་ཆར་པ་ཉེན་ཞག་གསྲམ། །བབས་ཏཱེ་ས་གཞི་ཀྱུན་ཁབནས། །སཾ་སེའྷཁིམ་ འགྲོ་ལམ་བཀག །ཧེ་ཧེ་ རྫ 
ལགས། སཱརྦེ་འྱུ་ས་པར་དགངས་པ་མ་འེལ། སྣམཧནྭ་སྭ་ཨྱེན་སཱ་མཚིན། །༈ 7 འགྲ་བའི་དྷནྱོ་བིར་དཀའ་བ་ ་་་ 
དཔག་མདེ་ཀྱེས། །ྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཆེས་གྱེ་རྗེ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མ༡མ་མེད་ཐྲཀྱའི་རྒྱལ། །དཧཆྱེདབྱེངས་གྲུ་བཞུགས་་ 












| 


0 །བདག་ཅག་ མསོ་པའི་སིང་སཱབསྦྱ་ར་ཆེནྷ་གཱས། །ཁྱོད་ ་ལ་གསཾལ་ ཉོད་ལ་གསལ་བའདབས་པའིདནོ་མྲིང་་ 

་ གུད་པ་ཆོག་དཔེངས་ག་ཤེག ས་པ་ལ། །ལམ་གྙེན་གྩེ ད་ ༡ི་རེ།། ཀཱ † བསདནམསྣ་སླབོ 

གནམ་བ སྤྱོ་རལ་པའི་ལུང་ = རྱ མཚོའྲ་གགས་པའི་སྲ དབུངས་བུན། །་དོ་ལ་ 
ངས། ། 


¡; ག་ས 7 ཇེབ་ཚེ་ུས་ད ཧལ་བཞི་ཝན་འཁར་བའི་ འོ་ཁུརུ་དུ། །ཀྲུན་ཏོག་ལསྱ་ཟེན་བཚེའི་གཙོས་་ 
2 $ ལ་བ  འི་དེད་དཔན་ཁདམ་གཏོགས། །ག་ཁ་ 


དོ གས །གཞན་དྲུ་མེད་པས་ཐུགས་རེའི་མྱན་ཐྱས་གཟགས། །དནི་བདག་དང་ ་་་ 


® ཅེ 
ཧས 











ྣ དྭ ལགས་སྩལ། །ཅུཿ ཁྱདོཞ་ལ་མཐུང་དང་གསུང་ཐས་བདུ་ཆེན་ཆྲས། །ཅན་རབས་བདག་སགོས་ཐད་པ་མཐབ་བར། །ག་ནབང་དགེ་བའི་ 
དྲ ཤ་བོ ! ཏེ། ༼དམ་པའི་ལམ་བཟང་སྟན་ ལེནོ་པའི་བཀ་དྡེནྭ་སཱ་ལ། [[ 7ོ རྣམ་གླིནཱཤཿ བག་ཡུས་ཅི་བང་བའོ། །སྔེན་་ 
ལས་ཕལམརྒྷེ ་ྭ་ཟུག་རྱི་བུང་ཡང་། །དེ་ལ་སྲན་དང་ཛུགས་པ་མེབདུག་པྲས། །ལེ་ཧམས་མན་ད དན་ག་གས་སུག་སཁ ། །རུང་ཐྦད་ ཝཾ 
བདེན་དང་ག བསད་ ཆཅུ་ཅན་ །སྡྔགན་མཚཆོག་གསུམ་ ལྷ་ལ་ཞེ་ཁེལ' བདེབས། ལ་ཐ དག བད་ ས ཿརཔསབམ་ན་ཐངས་ །ཟླ་ 
མའིག་སུང་ངགྱྭ་ཆམཆོའི་ཕ་མཐར་བསླད། །ཆུངནས་ད་ཚུན་དཀར། ལ་བག་མད་ དོ། །ད་ནི་རང་རྒྱད་ བས་སྐམ་རེངས་པ་བཞོན། །ཚེནོ་མེདྲ་ 







ཀྲག ༼༼༼ྣ༡ཨྣཚྣསམསྣསྣྣྣོཾོྣཾྣཾྣཾྣྣཾྣཾྣཾྣྣྣ་་་ 
| ཤཾགྲོབ་མ་ཇི། །ེས་པའངསཚུར་ཕའ་ཟ་ཐང་དུ་ལུས་ལ་ནཚྱ་ཟུང་དུས་འདྲ་སྦད་ལ་སྐྱ་རྡོས་ཟླ་མ་རྒྱང་འོད་དུ་བྱས་སོ།_ །[ 7 མགོན་དཀའརྒྱུདཱ་སངས་རྒྱས 
| བྲལ་རངས་དྲབས། །རྒྱལ་མཚན་ཁྱེ་ཏ་གྲ་ལྟར་མངན་མཐེ་ད༽ །རྔ་མ་ལ་རས་ཆེནམ་ལ་གས་སམ། །དེབདག་ཆག་འདུལ་ལ་སླར་ཕ སདུས། ། རྗ 
 ཕ་མཚུངས་མད་ཤེས་དབ་ཆལ་མཚུན་ཞེས། །ཁངྱོ་ཕགས་བྲ་རའྱི་ཧྲལ་བས་བམགས་པ་སྣ་གོ །མི་དྲ་ཡང་དེ་ཡི་ཞབས་གྲ གས་པས 

| ཕ་མཚྲ་ས་མད་ཤཾ རབྱ་རུལ་མཚཱན་ཞྭས། ། ངྱ་ཕགས་བྲརའྨི་ཧཱ་ལ་བསབཝགས་པ་སྦགོ །མཾ་དཱ་ཡང་དེ་ཡཾ་ཞབས་གྲྭ་གས་པས། ། 
ཐམལྱ་གི་ཤེས་བདང་ངོའ་ཐོད། །ཕྱི་བས་ཆོས་སྙེམས་ལས་དབང་སང་ཡང་། །ནང་རང་གཞན་དན་གཉིས་སྨྲབ་པ་ལ། །བསྙེན་སྦྲབ་གྱེ་སྔོས་ 











[།སམས་ས་ཤེས་པའྷི་ཚེ། །འཁར་བདས་གུན་སེམས་ལེཚོ་ཁྲོགུལ་ལགས། །དདོ་དྲ་ནམསྤ་བམའི་ཨན་ངག་ཞེསྲ། །གསང་ཆེནྲ་ཧ་དོན་ནམ་ག་ཟིགསྣ་ནྲུས་ རཱ 
ྣ 


གསུངས། །རང་སྙམས ལ་སསུག་ ལྔའི་དབང་སངོབ༩ རབཞན་། །གྲརས་ཁྱད་ 'ཁྱཾད་ དྭ་ལ་བྲ་མ་ལ་ འདེབས་མི་ འཐདགྱང་། ། །་གང་ཤཾསྲ་བས་ནས་བཟུཡ་བའི་་ ] 
དགས །འགྲེ་རྣམས་གུན་གེམས་གྱེབཞུགས་ཚུལ་འེག །ཚེ་གཅག་ ལ་སངསྨྱ་ཧྦས་འྲགབ་པར་ཤག །ཅ ག །ཅེས་འཇེགས་མདྦ་བ་དྭགས་ གྱིས་དག་སྣང་ # 
གྱི་སྲསྲ་སུ་འབུལ། །འདེ་ཡང་སྟ་ག་ཆུའི་མ་ཚམས་པ་གྱོན་བསམ་འགྲུབ་ ཁ༦།་ ། ཧོ ཁ་པྦྱེར་ཡན་ལག བདུད ལྡན་དེ་ལ་བཤད་ །མེ་གཅིག་ པ་ 
རེ་འདུག་པས་ངེས་ཏེག་ཐག་ཆོད་ངིག་དགས་གསྲུདབ། ཟུན་མངས་བདུ་ཤེས་གྲསམ་པ་བདག་ལྟ་བྲསག་ལ་ཤེསྱ་གང་། གནོ་གཙོ་བ་བྲསེའལ་དང་ 














༡, 


༼བསྙུན་ན་འདེ་བཞིན་ཡིན་ཆོད་ལགས། ཚེས་གྱུན་སྩེ་མེད་དག་པའི་དབིངས། །རྫོགས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །ལྟར་སྣང་ལམ་ 
ཁེར་རྟོག་པ་གུན། །འགགས་མེདྲ་ར་ལ་དུ་ཤེས་པ་ན། །གུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་པ། །དེགཅིས་ས་ས་ལྟརསང་ཡང་།ངཐར་གཅིག་པ་རྟགས 
སཾ པའི་བྲབས། །མཚན་དཔེས་བྱ་རན་པའྷི་ས་བྷཆེས་པ། རར །དེ་ཡང་སྣང་དང་མཐུབག་ཉེས། །རྟུག་ཆད་འགྲེ་ཁངོ་ཊ་། 
ཟལ་བ་སགས། །ཁྭ་སེཾརོ་བདེ་བ་དང་ཝན་པས། །ཁ་སྦྱརུ་ཁྱིན ་ལ་ག་དང་། །དེ་ལའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡན་ད ཕྱེར། །བདེ་བཆེན 
པའི་ཡན་ལག་དང་། །བདེ་བྱ་རན་དུ་མཆད་ལ། །གྲཟུང་བཛིན་ཏེགོ་པས་མབྲམད་པས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། །གྲན་བཏགས་གཟུང་ 


| ༨༠༡:༠༩༡༩༤༤༩༤༩-༡-༧-༡༤༤༤༡༡༤༡༤༤ཕ༧༤༨༡༤༤༩༤༠༤༤༤ “ˆ ` ༤༤༤༠༤༤-༩༩༤- "༤ ༡༤༡༤ ༤༤ 





འཛིན་མདབཞིན་པར། །གཞན་དོནོ་གྲཟུགས་སྐུ་གང་འདོད་དྲ ། །འྱབུང་དེས་ཐུགས་རྗའི་ཡན་ལག་དང་། །དེ་ལ་རང་དན་ཆོས་སྲ་ཁྲགབ་། །གཞན་དེནོ་ ། ། 
ྦ སྒྲ །སུ་གཉིས་གྲུང་འཇུག་སྣྲོ་བབི་ཨྱིར་། །རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག་དང་། །སྔར་བཤད་ཡན་ལག་དང་པ་དེ། །ཐེད་རྒ་ལ་ ་ 







ཉམསྱ་སཱུ་སང་བ་བཞན། །རེས་གསལའྲེས་འགའ་མེད་འྱགུར་བ། །མ་ཡན་རཱ་བྱ་ཧུན་ཁ་བབས་བཞིན། །དེ་ལས་མད་ཅིག་མ་བསྱོད་པས། །འགེག་པ ཿ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས། །བཞག་པར་ཇེ་བཅུནྨ་བ་མས་གྲ་སངས། །ཁ་བཤད་རུ་ཡ་ཝུ་བ་འྲང་། །ལགས་ཀྱངགསུང་ངོམ་བཟླག་བྲཾས། །འཕྲད་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་དུ་བཞག །མི་བ་ཐད་གེསོ་དཀརཨོཾ་ལ་ཕྲ་ལ། །ཞས་བཙན་ཝ་ངགན་མན་རྲ་བའི་ནགས་བདབས་ཞྐ་ས་ངང་བས་མལ།། འདེ་ཡང་མཚམས་པ་ཨྱོ་རནཨི་་ཟྲ་ཐ་ལགནང་ ། 









༡༡༡༡-༧༡-༡༨ - 


---~~-------------~« 


¦ ༄༅། ཤཀ །། 7 ཕ་མཚངས་མེདྨཱ་ཆ ་མཟིན་པ་ཆེ ཆེ། །མགནོ་དུས ཞོ་དུས ་གསུམ་སངས་ཆུས་ གུན་བདུས་ཇི། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་་་ དས ཆ 
དངས་ཤེས་འབ་མཚན། །མེ་བདག་ གི་སྨྱི་བོའི་རྒྱན ཅུ་བུགས། ། །ཁྱརྐ་སྙིང་དང་འ པའཇུ་ལིཞ དྲ་ནྱ་ཧིས། །ཡངས་སེམས་ཅན་དངཔ་འདེན་པ་འི་བ ཁྱིར། ! 
བཟོ །དྲ་སལ་གསང་བ་དང་། སྤང ངྲཚྟོག་ས་ཁྱི་ཡན་ ཏན་སྷེ་ཚུལ་རྣམས། །ཡི་གརུ་རྫིས་ཞེས་གསུངྤ་བ་ལ། (རྟེན ་དལ་བྱྱཿད་འྱབརབྲར་ རྫན་ པཡའ་་ 
2 ལྔས། །གོས་དམར་སེརྒ་གི་སུབས་ནངབདེར་གཉིདྱ་གང་། །སེམས་ཁྱ་བུག་གི་ངང་ཚུལ་བྲཟང་བང། ཉན 


།ངས་ཀྱི་དུག་མུར་ལྨ དསྱིད་ནས། བ་ 
. ཡང་དག་ལྟ ལྟ ཀཁི་མཾག་དང་བྲལ། རས ༦ ཧ དོ་ནམསྦ་ཀུས། ས་ཅན དྲབམའི་ཐིང་འཛེན་པས། ༢ །མཾས སྭ་གྲུས་དང་ ང་ཚས གུལ་བའ་ 
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ཕབ་ཆ 
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འ 
~-༨༥༠-༨༧༧---༨--༨༤༤༤༤༢༤༦་ 


༡༤ ༢༧༤༩ ༡༢༠༨༨༠༠.ི༧༢ ༩༢ 


རྒྱུ ་ཀདབྱུང་ལ་སེར་སྣ་མ་བྱག་པར་། །ཡར་དཀོན་མཚེག་མཆོད་དང་ངན་ལངོ་ལ། །སྦྱོན་གཏོང་ངང་པ་ལ་ཆེར་དགེ་ལ་སྩྱར། །བོན་ཧན་དུའརྒྱུར་བ་དེ་ཀ་ཚམཿ གཞན 

ལེགས་ཉེས་ལ་ཆགས་སྣ་ུག་པ་དང་། །ཆས་ཡེན་ལུགས་གང་དགའ་བརྐནསནི། །སེམས་གཏི་མྲག་གམ་ལདུ་གཅིད་པའྲི་གངས། །སྒརེན་འདི་རིལ་བུཊ་བསྱག། ་ 
':༤༢ཾ ༠ ༤ ༤༨ ་ 'ྭེ ¬ = ༤༨ ༨ -¬-་ ཀུ ., ¥ | 
མཉུ་ ། ཿམ་ང་འྲའ་ཅགས་བདྲོ་བསྒྱ་གུར་ན། །བཤེས་གཉེན་ནུམསྲ་བགསའཁེལ་འཇུག་པའྱི་རུ། །དེ་ཡནྱ་ཀྲངམཆེདྲ་བགས་ནང་མབྱན་༩ས། ལ༣་ འཱ་ མཆ ; 
དབྱངསནས་ ་ཁེལ་བཾང་སྙམ། །དགས་བསུས་ཉམ་ཡ་གར་ཐིང་ལ། །མ་ཨཱཁའ་འགོབི་ཚོགས་གེས་བཟོདཔ་བཞེས། །ངྲམ་ལྭསྱ་སེསནྲས་མངེང་བར། ། 
ཐབ ང་ར རང ། ༢: ༤ “° ༨ ལར = ,.༽ོ ངེ | 

དཔལ་རྗེ་བཅུན་ཤས་འབརྒྱལ་མཚན་གྱས། །སཱཁི་སྣང་བརྙད་བྲིས་པ་མཐེངབའི་མད། །སེམསྦས་ཆི་ཤེས་པའ་ཅམསྦྱ་པངྱ་སྩེས། །དེ་རཾང་ནས་སིན་པའི་ 


|! 


རར ༨ 





༤.༧༤༠༤༤--༤༤ བ་་ ༡༤ (༨༠༩༤ བྲེག༤: འོ ` ༣ས༨གོམནསེམ་ཀཀམའས་ག་རསམཁལ་ིག་་རྲལ་ས་གསསམ་ོ་གཞཤསག་ཤམཞཞམསསརརནཔསན།༡༡༡༨༨ མཞོམམར། ༥༡༨༡༩༡༨༢༤ 


༄༅། །འབྲས་བུར་ངེས། །དྲུ་སད་ནས་ཟང་པ་མ་ལོན་པར། །འབྲག་བཀྲཤེས་རྒྱལ་པའི་ཕེ་བྲང་གླེ་བ། །དགུན་སྤྲངས་ཐང་གདན་དབས་ རོ 
`] ཆས་ཅེ་ཞར། །ཇིམཁན་ཆེན་ཟུང་གས་མང་ འགསལ་གནང་ །འང (བཁཾས་ཆུང་མེམས་ལས་རྱན་ད་ལ། །མགེན་དཀར་བྱརད་གང་མའྱི་ཧལ་ཚབ་བབ། ཚོས 
3 མྱཾ་ནངག་ཅེས་ལ་བྱང རྱབས། །ཡལའ་དྲན་ཏནྱ་བྲ།་ཡངས་འཇིན་གཞ་ ཚམ་བརྟེན། འཅོང་སེརཅུ་ག།ཏ་ཝཅ་ར ་པའི་ཡམ། །ཁྲཾད་ཕྱག་ཆེན་ཟེའ་བའི་རྔ་ ཧི $ 
| སྦ་དེ། རྔི་བཾ༔ ཛཱ་དྷཱ་ཛྔའི་དབྱུག་ཊ བྲ་སབྦར ངྲང་། ། དྲ་ཡ་ཇྲང་ཿ '&ང་དངོས་ སཱབ་ ཇའ ཐབས། །ངེས་གསང་ག དཀྱེ ཁྱི་ལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་བཅུག་ །ཆས་སྨིན 
ལ་གཉིས ཁྱཾསརྒྱད་བཏུལ་ ཡང། །ངྒ་གམཆོ་འི་གཏིང་གེ་རྨ་ཇེ་བཞིན། །ཇང་རྨན་རྱཾས་ཐ་ཐཾང་ བཆན་ཆ། ཐར འདེ་སང་བད་མི་བ ཏར་བར། ཁུ 












༨ ` །ཆེས་བདེན་གཅིས་ཟུང་འཇག་སངསཔ་ངང་ ལས་ཅྱི་བས་དང་རོན་ཆགས་པ་གཉེས་ །མི་ཁོ་བའི་སྲངས་ཚྫས་ 
ཡན་ ་ཧྲན་ཡོན། །སྒན་རྲི་ ང་གཞན་ལཔ་གསང་བ་དང་། ༈ཡད་གར་དྲན་འབྱ་གྲ་ཚོམ་ ད་པཁབང་ །ཡི་བདག་གི་ག སང་ལྷིརམ་ཐད་ཡིན། །ནང་རྒྱང་ལ་ 


༢༨ 





| །༢མས་ཚགས་གབེདན་ཡང་། 3 །མེ་བདག་གི་རྟགས་བརདྲ་ཆེན་མ་ཡིན། །སེམས་ཡུལ་ལ་ ཁྱམུ་བའྲི་རྗེས་ཐོག་༤་ 
¦ ཿ = ༤ ༨ རེ ` ༢ ༨ ༢ ༢༣ ༨ དེ 
;  སམྔར་ཁངས་དངམ་འཇས་དྭ་ལ་སགས། །ནམ་ཏག་གི་རལ་མ་མི་ཤརབའ། །སྐད་ངགམའི་འེག་པ་རྔན་པ་བདེ། །རང་རིག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞས་གྲསང་ 
༩ ཐྲ ༢ རར ༤ འའ ༤༥ པཿ ཀཿ £ རྨེ ་ = 
ི ངགུན་ཏཾག་གི་གེཅབ་ཙན་དག་པས། །རྲོས་ཡང་དྲག་གནས་ལུགས་འཁྲ་བ་ཡེས། །ཐེ་ཙོམྐྱ་བི་དམག་སྒར་བརོམ་མཧྲས། །མཚེ་ མང་རཆུངག་ཅ་ཐཙང་ས 








རོ་ས་ ར་རོ ༢ྣ་ྣཔྣཔྣཔལཔཀ|ཇིཛཀ{ཀཔ༽‰༽ཀ༽‰ཀཔསཔ‰༽༽་ ' 
༄༅། །བཞིན་ དུ་ངེས བམད་པསན། རས ་མཚན་ཀྱ་ ་ ' རམཐྲར་དཀུནོ་དཀེན་འདྲ། །ཅསཿདག་པ་ ཧེནབ་ས་ནམྱ་ཆའ རྒྱལ་རབ་བརྟན་ ལྱུན་པོནས ཕུལ། ཞེས་པ་བདི་ཡང་ ྣ 
ཤིངེ་སྟག་ཟླ་སྔ་མའི་ཚཾས> ཡ་གནས་ཕུབི་སྤྲལ་སླ༢ ་མཡལ་བའ། །། † གེར་མའི་རྔོལས 'ཀླབ་ པའི་གནས་དང་ བརྟེན། །་ཀུན གྱི་གུག་ ཁུགུར་བ འདེ་ ཡིན་པས། ༈ 
འཇམ་དཔལྱ་ར་མཆོས་ཀྱུནྨ་བནརུ་བིནགས། །ཞེས་གྲསུང་དེར་བཤུགསྭ་མིངགྲི་གགས་ཁོདདགངས། །བདེ་འབྱེར་ རྨིཁ་མནར་དང་དྱའརྱ་ཡི་སྦིན། །་སྲོག་་་ 
རཱ་གསེབསེ་ བྲངྲརཤཾསྐྱ་རུའ ༄ཿང་། །ད་ དུང་སྲཾ དྲ་བ། འི་བདེ་ལ ་སྙཾཔཞེ་་པ མ། །སྱམཾསལས་བླ་དྭགསའཆང་དེསཞུ ཆུའདི་ བབྲལ། །ཀང་གི གསུང་མཆེད་གཞན་བས། | 
ཟུ མུ །ཅེན་བངས 'ལབསནང་མཚན་ བརྫདབ་ཀྲེ བགླེལ་ཆྱཧ་ སགས །སཧྩཱཁ།ཧས་ཕུལ་དགེས་གསྲང བདག ཡེད་ནེ། །ཀྱུདཙང། དཔང་གེས།་ བཆར་ས་འདེ འད་ལར་བྱང་། 






ལི 






ཤྲ 
| 


¦ །མཆེདྱ་ལདྨོ་སཱ་མོལ་བརྡ་བུགས་དམྲ་ཆེཊ། །བྱཙོན་པའི་འྲགས་བླུདབེ་དང་ཤེསྐྱ་ཟ་ལ།།རལ་དབཁོན་པའང་ཁང་ ཡིད་ལཁཁ༢། ཡིནན་མཚོམས་ལ་བཞུཊ་ 

། པའི་དགས་དནོ་གང། །སེམས་ཏིདལོ་ཁལ་གླཾ་བྱབྱ་ཕྱེར་འམ། །དེ་མིན་སིགས་མཁི་ཚོ་ཞབས་ཡྱན་ཐང་བིར་ ་མག་ ཆིན་ཚེཏ།དྲུག་བྲསི་འཛ་བ་སར་ཁ། རི ྦ 
ཁཝ ་ལྔེག་པའི་ཚར །གཞན་གར་ཡང་པཅོང་འེ་སན། ་ཏལ་གྱུན་གསུང་གི་དབང བཐཐང་ དྭབངས་ཁས། ཀགྲཁཏ་སློང་ཁ་ཁེན་མེངྒ་རྫརཔ་༢ལ།་མལ། བཾ 
མང་ངས་ཐ་ སྲ།་ཁང་གག་པམ” ༩ས་སམ། །དྭ་ལ་མ༤ ་༧ཁོས་ཆམས་ཐམས་ 1 སྒ་བ ཀའི་དཔངྱཾ་པཱ་་ ལ་ནང ཞྲུག་ས་ངགངས་ཅ། གའ ༢” 
ཤེས་གུན་གཡ་བམའིམན་བག་ཞེ་ས། །ཡིན་ཁྲ།ཛ་།ཞང་ན་གར་ག་པབ་གདང་་ རཱེངའ། ༈གེས་ཀྱ་བྷི་ཆེས་ཀུན་སུང་ ˆ ༡༤། ཁང ། །ཁག་གྲགང་ ༦༤ ༡ འི 











༄༅། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པར་གེན་མི་ཟ། །དེམིན་གཞུང་ལུགསྦྱ་ཧམཚོར་བདཔ་མེད། །ལ་བདའི་ཚེ་ཞབས་ཡྲཐུང་གོག་དང་འྲང། །གཞུང་ 
( བྱཅར་གཟིགས་པའིངལ་བ་དེན་མེད་ལ།། དོན་5ནླ་བ་མཁ་གདམས་ངག་༧མས་ལནཐ་། །ཁ་སྲིང་སྙན་ཟླབི་དཔལ་མ་འཛུམ་སྲང་ལ། །གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ 
4 རྦུགས་བཟང་ཚོས་ཁྱེ་སྤུན། །རྣ་མ་བདྲེནབླམ་མཛུཿསམེད་ཤེ་སརབ་ཨྱང་། །བཇིགྭ་ཏེན་ཕར་ལ་ཕབས་པའྲི་མུལ་མཐོང་གེན། །དནཾའང་ཡངམ་རྟག་ཤུགས་ ཅི 
ཚེ བྱིས་ལང་། །འནྷོ་སངྱ་ཅིད་བཞིན་ཐར་པ་སྦྲབ་པ་ལ། །གཡེགདང་ལས་ཀའིག་ཡེངབྱར་ཆེ་བས། །མི་ཁམདྲག་པརྒྱ་གུབ་པ་བདག་ཡེདྱག། །ཅད་ཁང་ཨཱོན 
| ཚྱྱརལ་བའྱི་སུན་ཝ་ན། །བསྙན་ལ་ཕན་པ་སྤབ་པཁྲི་བུགས་དམ་དགོངས། །སྣང་སྟེངོ་གྲཟུགསབྱརནྲ་བ་མབྲི་སྭ་རྡོ་རེ་། །གང་བདུལ་སྤུལ་པས་ཁགྲེ་བའི་དན་ 


] །ོམཛདཔར། །ཤེས་པའྱི་ཕྲག་དངྱ་ཕགྱ་ཆུ་ལུས་གནདནམས། །གཱས་པའི་ནམ་གཡེང་འགོག་པྱ་བི་ཡི་མཚམས། །ཟགས་སྟར་ལེགས་ཉེས་སྒྲ་གུན་གསུཧ། ། 
ྦ ་ །ེས་གུན་བདེན་བཛྫན་རམཉམ་ཚེག་ཙམ་ཆེས | །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟེན་པའི་སྔགས་ཐམས་རད། །ཐམལ་ལེངགཏམ་གཅོད་པ་ནངག་ 
, མཚསས།་ །རྙིགསྟཾངྲ་དན་ཤསྦབ་མའྲི་ཐཱགས་རྡོ་རེ། །སྣང་དངམྲ་གུབངབག་ཡེ་ཤེསྦྱར། །ང་བོ་དོག་པའི་སམསས་ཅིདཆོས་ཁྱི་ཕུ། །སངསྐྱ་ཧས་རང་ ནེ 
ྲ ¦ རླ ༢༡༨ ༤༨ ༨ ེ 
ྦ ལ་ཡད་པ་གསངབའི་མཚམས། །མཚམས་གསུམགནད་ཧི་མན་ངག་ཉམས་བཞེསན། །ཆེས་གྲུན་མདངས་པའིམཁའ་ལྭ་ཟ་ཤར་བཞི ། །རམཁྱན་ 
| པ་བརྔ་ན་མན་གངམབ་གསུངལ་གཟགས། །ཅེས༔ ནང་ཉིད་བང་ནྐན་ལྟར་གླུན་ཁྱང་། །ད་དུང་"གཞན་སྩེན་ལ་ལྟ་བའི། །སྙེམས་ལས་འཇིགས་མད་་ ྦ ྦ 











| ༄། །ནེའོ་བུ་ཡིས། །གསང་ཆེན་ཆཱས་ྱི་བྲ་ཟངནས། །དག་སྣང་དཀར་བབི་གཟིགས་རྟན་རོམ། །རིན་ཁཁརརཱིང་པ་ག ཉིས་བཅས་ཡུལ་། ༈ ། 
༢ གསུས འང་བླུབ་སྲབ་ཐན། ོེ་་བར་མནྱནད་དན་གགས། །གསུང་བ། ང་ལོ་ཆུང་དུས་ཟམ་ཏེགྭ་དང་སུམ་རུ་བ་རྟགས་འཇུག་ 
#ཾ”མྱན་འག་སེགས་ཡེག་རེགས་ལ་ཕན་པའི་བསྙན་བཅོསནམས་ལའང་ལྟ་ 

_ བཞག ལྷག་པར་ལམ་ུག་ཆེནཅེས་དུག་ཏན་བྲ་བེལ་སོགས་འཐུག་ཐུགས་ཁྱིགདམས་ངག་་ནམས་གཞན་ལམ པྱ་རྨུད་པད་ལ་བདོ་གནས་སྐབས་་ 
ཁྱེས ་གཡོས་པའིལུངཔ་བདེ་ནང་སངསྦྱ་རས་དངས་ལས་ལྷག་པའ་རྡ་ཆེ་བཆང་འཇམ་དཔལ་ཤ་སར་བྱ་ཧལ་མཚན་གི་ཞབས་པད་ལ་བསེནནས་ཞུས། 


དང་ཐས་ལ་ཚམྱ་བས། བཤེས་སྤྲིངས་དང་མམགསྦསྱྱ་ཟྦྱ་རྨན་ལག་པ་ ་ ཐཾ 











¦ །ཡད་ལིངབྲསི་བཕྭ་མོའ་གསུམྱ་བི་ཞིདསགས་ཟ༤ ་གྲ་ཀུན་ཐོས་པའི་སལ་བ་ཅན་དྲུ་གར་མདོ། འན་གང་ཐཱནོ་ལསམ་ིགྲ་མོངས་པས་སྒིབནས་དེན་ཇི་ 
¦ འ་འ སྒ ༨ རྡ པ ༤༨ ༤༽ ༤ = ཀོག ་རི་༽ོ | རྩ ལེ 3  ༨༽ = ¦ 
| བཞིན་སེམས་ལ་ངེས་ཤས་འདྲོངས་པ་ཞི་གན་ད་ལ་ཡངམ་བུང་། ཉེད་སྔན་གེམས་ཆོགས་གཉེས་ཁ་མཐུ་དཔལ ལ་བརྟེན་སེས་སྩངས་སྒམ པའི་ཤེས་རབ་ ྦ 

ཕུལ་དུ་ཐྱུང་བས་རྒྱུད་དན་གུན་ལ་གཟྲིགསའ དོད་བཀའ་དན་ཆེ། རྗེབཙུན་བྱམས་པསྱང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ཁ་མཁས་པན་ས་སྱངས་ན། །ཀུན་་་ རཾ 
མནྱ་ཧཾས་ཁང་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ཉིད་ཐབ་མི་བྱསུན། །གསྲུང་བ་ཡོད། ཉེད་འཇམ་དཔལ་ཤེསབ་བྱ་ཆལ་མཚན་གི་ཞབསྲ་དང་ལ་གཅུགས་པལས་འཐུག ་ 
པའི་མན་ངག་གཙོ་བདོ་མཛད་ཡེང་བསམ་པ་ཁེདྷ་རེངས་ཡེན་པ་ ་ངསཧམ་གའི་སྱན་ཛུ་རེད། རྗེབཙུ་རྣམ་ཐར་དུ། ཐཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་སེགས་མ་ 











!། ༄༅།  །ལ། །མི་རྣམསེ་་ཁྲང་ལངོས་སྱེདེ་དབུལ། །བདུད་་་*་'ཁྱེ་བརཆདམངབའི་ཕྱིན། །རྒྱུད་སྡེའི་མཁྱེན་རྒྱ་མའཚལ་རྒྱ། །བུ་སླབ་ 
པཟིང་བའོ་ལངཞིག་གསུང་། །ཞེས་པ་དེ་བདེ་ཁར་ཡོད་པནམས་གྱང་བསུབ་ཚར། དེ་ཁར་ཡོདན་ཡངྡ་ཐུགས་བབས་གཟིགས། ཡང་༔ སིང་ལ་གཅེས 
2 པའིཟབ་དན་ཡེད་བཞིན་ནན། །བྲ་བུལ་བར་བཕངས་ཁང་སེམས་བེ་དགྭ་སང་གིས། །ཕུལ་འདེ་དབྱེ བའྲི་ཐུགསྱ་ཀིས་གཟིག་སནསྱ་གང་། ། དན་བཞིན 
ཤཿ བ་པར་ཞུའོ་ངབ་མཆེདྲ་བགྭྲས།། ཞེས་པ་འདི་ཡངགནས་ཟུབི་སྦུལ་གྲུར་ཊོ།། །། ལྟ རར ་ འ 

ཚིགས། བམདན་གསུང་ཤེག་རྟེན་ཝན་དགས་གཙོད་དི་བགར་མཆོ་སླན་ཆ་གཟིབསབྱ་ཆབ་རྒྱུ་བཅས་གནང་འབྱེན་དངསོ་མཇལ་དང་མཉམ་པའི་དགའ་ 


རང་རོང ར་ལ བཾ རར ‡ ཀྤ༼༡ཀ༡7༡2ྣྣ༽ྣ༢༢  ྔྣྡརི་ 
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¡ 
{ 
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བྱཟུང་། ས་ལྷ་སཱགྲ་རཱར་མཇལ་སབས་གསུང་མལ་གིས་ཐག་བཅད་པའི་གསར་དེ་དེཕལ་ངམ་མབ་ཏངབའ་ཞྲས་པས་ད་རེས་གསེརྒནམསྲ་བད ་ 
ཚན་ནས་གང་ཅའ་ཞ་བས་ཕིསམ་བྲགུབ་བསྙུན་སེམས་ཕམ་པྱ་བུང་། དྱ་ཕས་སུ་ལག་ཏུའཁརན་བསམ་པར་འཕོབྱགུན་མེད་པས་དེ་ལུགས་དགོངས ་ 
འཇགས་དང་། ད་ལ་སརླ་ག་བྱཆད་དགུ་ནང་དེ་ཁར་ཁེང་འཇུན་ཆ་ཡང་བྱུམ་ཐདགན་ས་མཇལ་དང་ཕ་ཡུལ་བོགས་ལ་འཐེན་དགེ་སྤྲ་བུཔབསྐསྲབ་ ཐཾ 
ཐགས་བང ངམ་ཐུབྱ་གངནངམནྭ་སུར་མཇལྱ་ྷ་སྭཱན ་ལམ་ཞུ། གནས་སྱེངམཚོ་སྨན་མ འྲི་ཆོག་དེནས་གནང་བ་དེ་དནོ་ལ་བགལ་འཁལ་མའབདྲུག ཁ 
ཁྱང་། ཚེག་ཆར་སྩེན་མང་ཛམ་འདུག་པས་གསའ་འས་བདེ་བཞིན་བྲབལ་བཐུགས་བཞེ་ད་གནང་། དྱ་སྷཱི་གརབ་གལ་བཁལ་ཨེཁདུག་ཇིབ་ 





` །ཕབས་པ་དན་བཞིན་ལགས་ཤིང་ གནད་བསྡུས་ཅུང་དུཟིན་བས་སགསལ་བ་ཉམས་སྲུ་ལན་བདེའཁུལ་ལགས། ཁུག་ 
རེ ཆེ་བར་ ྨ་སེང་ཉམས་བཞེས་འབུ་མོདཔ་བྱམར་་བ དེཆེན་འད་གསུལ་ལན་སྙེསརང་སེམས་མངྱསྤུ་ཆསྭ་ཊི་ད འབུས ནསྣ་ལུནཧིས ྣ 
རཾ ཐུབཔཐོ་ ནི་དམ་པའི་དཔལ་བཟར་ལ་མམ་པ། ངེ་ཡེན་པལ་ཡིན་པའི་རིག་པ་ཙོ་ལ་མེད་ཡང་དག་གྲི་དན་པན་ལོང་ཉིདྲ་ནམ་ཀུན་མཆག་ལྡན་ཆི་རེང་་ ཇཾ 
2 བཤིན་ཇོ་ཇེ་ནལ་འྱོར་མ། དེ་གཉིས་ལྟར་སྣང་དུས་ས་ཡང་ང་བྱོ་མེ་མེད་ཁི་གདངས་ཝ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ ཤུན་བའོ་གཅིགདུ་མ་དང་། སྣངལ་ཞེན་ 

འཇན་ཅྱབ་རྒྱ་མ་ཆེད་པ་བྱ་ལམནམ་མཁའ་ཡལ་བ་དང་ཚེས་མཚུད་པ་དྲུ་མ་རེ་གཅིག་ཅེས་ཆོས་མའི་རངབཞན་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་འ་ཁར་བདས་ 


\ € 














ˆ ༨ ~~ ༡༨༨༡-༨༨-༡༨ ༨༨༤༡༨༅༅༠༨༤༤༡༥༧༠༥༥༠རམས་༠༠༤ སིང༡--༩༤༤༨ ' ༡༤ 


[ །ཱག་པའི་ལྷོ་ཆོབ་དང་འ་བརྡ་རོགོས་པཞི་ཐུང་འཇུགམག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་བཞེསན་འདི་ཀས་ཇོརེ་འཆང་དབང་འྲ་གུབ་ཐག་ཆོད་ལགས། ཞེས 
| ཇི་གསུང་དམ་ རྔ་སྦྱ་སངྒ་སེལ་རེལ་བུ། ་ཨ་མི་ཏ། སེ་བདྲུན་རེལ་བུ་། གངམའྱི་བན་རྟན་ཁུངས་བྲུབ་འགའ་བཅས་དཔལ་གསང་ཆེན་ཆས་འཁརྩ་བམས་པབ 
_ སྒབ་གླིང་གི་ཤེད་བཙན་ལྡང་གུན་སྨན་ཆ་བོའགགས་ལྔཾགོ་གུར་ཾལ་ཁང་ནས་ཕུལ་།། ༩དེ་ཡང་མཚམས་པ་ཨྱོ་ཆན་བསམ་འགྲབ་ལ་གནང་བའོ།། 









།། ཧས་སྐར་ཚོགས་དགེན་པ 
| ཝམ་པམ་ཆོས་སལ་བཟངལ་གནངག། ། 7 དྲགུང་སྲ་ཐསངས་ནམ་མཁར་སྒར་ཚོགས་གུན། །བགམ་བྲང་ཞེསྦྱ་ཧལ་བས་བསགས་པའིགནས།།དཔལ་དམ་ཆས་སྒྲབ་པའི་ 
ྒ དགནོ་བན། །སྐ་ལབཟང་གྲི་ཚེ་ར་་༠་སེན་ནམ་བདྲེན་ཁྱོད་། །སྲ་བཙོ་དང་ཐུགས་དམ་གེང་འཕེ་ལནས། །དག་སྣང་ལ་འཕོ་འགྒྱུརམེད་པའི་གསུང་། །དབངས་ཅན་ཧྲིས་ 


རར 


= 
དཾ 


ཆེ་བཞུགས་ཚུལ་སེང་པའ་ལས། །ཕྱག་ལེན་དུ་བཞེས་འདྷི་ཟླ་བདགབ། །དདུང་ཡང་ཝིགས་མའི་དུས་ངན་འདིད་། །མི་གཞན་མའི་ངོ་བྲམུང་སྦྲབ་དགོས་' 
ན།ག ཉིས་ཐུང་དུ་འག་བའི་ཉེན་ཡད་བས། །གྲེཾག དདརདེཾྲཾྲེྲེིཾིཾིིར སླབ་དགེས ། 
ཕན་ལསྦས་གཅིག་ཏུ་བྲགགས་པའི་སྨན། །ཆེ་བདེའ་སྣང་ག་ཨ་ལེརྭ་སིས་བཞིན་དུ། །ལམ་ཕརལ་ཝ་པའི་ཕྲལ་སངོག། །ཆོས་མེ་རྟག་སྟན་པའི་་ ཐ 
བཤིས་ཡིན་པས། །ཐུགས་མ་འགྲང་འགྲེ་དུག་སེམས་ཅན་གྲུན། །ཡྲུས་མ་དང་ཕརུ་སྐྱ་བུར་མེད། །ཅི་མཛདྱ་ཙིདགེ་བམ་ལཱས་པ། །མ་བྲག་གུན་དན་དུ་ ་ 
བསྡས་ནསྦཀང་། ལམ་་རིང་ཏི་ཉིག་ཤིད། ༤ བརའ་དེར་ཤང་ཤིི །དུསདརེས་སེམས་ལས་བདག་ཉཾདྱ་བང་། །ཡུལ་པེ 


དེའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཉེས་སྱེདོ་སྒྲ་གཅན་ལག་རེས་ནངོས་ཐས་བས། །སྙེང་ལ་བརྣག་པ ལི་ལསྦཀྲི་ཟླགྲ་རུརྦ་གུར། །འདིནང་སྙེམཾས་ལས་ཟབ་ངེན་ཤེས་བྫ་ 

བའི། ¡དྲེད་པཾ་བདག་ཁྱང་ཆུང་ཇུའི་གནས་སྐབ་ས་སུ1 །སྔེན་ལས་ཐེག་ངུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱེས། །རིབཞིག་གཙེས་མེད་དན་ཡསབད་དེ། །སྣ་ཐག་རང་ 
གས་བཟུངབའི་བཅུལ་ཡུགས་ནི། །ཉམས་སྲུ་ལན་ཚྱཾ་ཧེན་ནམས་རང་སར་ཁི། །དྲགརུ་འཛིན་པའི་ལྟས་པན་གཡང་དྭུ་ཁུགས། །ལྷག་པརར་སའྲུལྷ་ཆ 
གྲྭ ཙུག་ལག་ཏུ། །ངཾ ་ཁྲི་ི་་ ལ་བཟང་ཐབ། །དྲ་དྲུས་ཡུལ་རྙིདྱ་རྔལ་ཁམས་ཐ་དད་པར། དྲ ཡོོ་ 


དཀརོ་ཟས་ཟ་བར་འབེད་པའིགདུང་ཤུགས་གྱེས། །ཆགས་སྡངམད་པའིཕ་ཡུལ་ཕྱཾགསུ་བསྙེགས། །འཞྩོ་གངའདིནང་བདག་གི་བསད་ནམས་ཁྱིས། (ཤར་སྟོད་་ 


༄༅། །ལྟེ་དཀེན་ཤར་སྨད་ཚད་པ་ཆེ། །ཧུམ་ཐང་པ་རྣམས་ཚམ་པ་འགམརྒྱུ་མེད། །དབང་ཆེན་དཔན་རྣམས་གསེལའས་ཆུང་བ་སེགས། ། 
འདོད་བ་ཧན་གྱཾ་མི་དངྱ་རཱབ་འགལ་སོང་། །དེ་བཞིན་སམས་ལ་ངེས་ཏྭེ་སར་ལགནས། །གསང་ཆེན་ཆེས་བཁརྩ་ཕེགས་སྲ་འཐ་བའི་མནོ། །ཨཁ་ངྭུ་རེ་ལྦག་ 

,£ ཏེ་ཐུགས་ལ་བཞུགྲས། །ྲལ་མར་མཚོག་གསུམ་སཐུ་དང་ལྔའི་བྱིན་རླབས། །ཚེ་ལ་དབང་བརྣམས་ཤུ་བདེན་སྙེབས་དང་། །བདག་གེ་བླན་མད་པའི་ལྷག་“ ཏེ 
བསམྦ་གིས། །ཊདྲ་སུུ་གནད་པའིགགས་ལས་ཡུངས་བལོནས། །དངོས་ཞལ་མཇལནས་གསུང་མལ་རྟེན་འབུང་འབུལ། །གཟིགསྐ་ཆེནརས་དཀར་རྟ་་ 
ནག་རིལ་ཐུ་དང་། །རྱང་གྲེལ་བཅི་མེདདམ་ཇ་སྦྱ་བིནྡ་ལན་བ་ངས། །བདཀར་མཐང་བགྲུནྲ་གལ་མཆད་ཁར་ནས། །སྔམས་ལས་པ་དེས་དངབ་འབྱམ་ 


གྱཾས་ུལ།། ཆེབ་པ་འདི་འདྲུ་སེ་དགེེ་མངོ་སཔསྤ་ཆས་རིན་ཆེན་པ་ུལ་དུ་མུང་ནད་ཞིག་གེ་བིན་དྲུས་བ་ན་ཀད་ག་ཡཿྱ་རཝ་ཛེོངོས་སུལ་བའེ།ོ །།ཤར་བརློའི་གླིང་གི་རི་རེ་ 
ལས། །འདྲོད་འཇམ་ལྡན་པའི་ཁི་གདུ་ག་ས་ཤིག །ཡུལ་དབུསྤ་ཀྱི་ཇྲུ་བིསྱ་སང་བར་ཁཾད། །དེར་མབ་ཆ་ཁྱདོ་ནི་གསར་ཐུ་ཞེ་ས། །ཁང་ངངམ་ནམས་ཙབླནས་ 
སྦ་བ །དེ་གཅུང་བུའི་སེམསྔ་ཅིས་མ་བཟད་པག །ལམ་རང་འེད་སྒྲུབ་ལ་གྲུད་པ་བྱེད། །འཇངུག་བད་ཟེརྦ་གིང་བཞི་ཁབ་པའིཚེ། །དགྲ་མུན་ཧ5ན་ཆགས་སྡང 
སེལ ས་སེལ དྲ །སྐབས་ངེྱཾ་ཧེན་ངན་མ་བཟེད་པར། །ལྷ་འཇམ་མགནྲ་བ་མར་གེལ་བཏབ་པས། །ཁྱ་ས་གཅན་ 
རྙོགོ་པར་ཐུགས་ཁས་ཏེ། །ཁངྱ་སྲགས་བྱརུའྦྱི་ཧྱལྲ་སས་གགོས་སྲུ་ལན་། །ལམ་པཾང་ཉིད་སྙིང་རྔའི་མཚོན་ཆ་དང་། པབ ་་ 









༄༅། །བཁལ་སྣང་གི་དགྲ་བེ་དོམག་ཏུ་ཆས། །ཐམལ་དུ་ཁཛིན་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ཕྲག །ཀུན་རྟོག་གི་ལོག་འདྲེན་དུམ་བུའ་བཏུབ། །གཟུང་འཛིན་་ 
གྱིས་གཞི་བུངལ་བཏང་། །ཨཱཾརྟ་བུན་དབང་པོའི་བགམསཕིཊ། །ནད་བཁོར་བར་མ་ཞེནྲབ་བསནབྱསེད། །ཡུམ་འདེ་རྔ་མེདནབང་དནོ་བླརག །དྲ་མིང་བཞིའི་ 
¦ པདཚལ་སྱང་དུ་སེང་། །སྔའ་བཅུལ་བའིམརིག་དྲག་བབདི། །སེམས་མ་ཡེངས་དན་པསམ་གཞུར་ན། །མླར་ལག་ནས་གནད་པའི་ཉེན་ཡད་པས། །སྱྱེ་མེད་' 
ཁྱི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་གཅེས། །དེནོ་དབཞིན་སྒྲ་བན་ད་རེས་གྱ། །སྟངོསང་གི་ནམ་མ་ཁའ་བདི་མེན་པ་འ། །ཚས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་མཁའ་གང་ནས། །ངེས་དན་ 
འགྲེ་ཁོངྱ་བེད་པར་འགྱུར། །ཚིག་འདྲེ་མད་གདམསཉས་སྩེ་མེ་དདབྱིངས། །འར་དིག་གེ་ངང་དྲུ་ཟིམ་པའི་མཐར། །མརརང་སྣང་དགྲར་བཛིན་ཉེམ་ཁང་། །དེནོ་དེ་ 






༄༅། །དཔེ་ཇི་བཞིན་སང་བ་བདེནན་ཡང་། །མགོན་མཆོག་གསྒུ་སྨབ་མའྲི་ཐུགས་ཇེ་དང་། །ལྷ་བརརྒྱ་བིན་བྲག་ཤིས་རྡེ་ཆེ་ཉིད། ། 
་གསེདྦ་ཀྱི་ཅིམ་འབརབ་དང་། །འབངས་ལྷན་རྒྱས་ཞ་བསྲ་པད་འདེགས་པའི་གཡག །ཚུལ་བླ་དའི་ལང་ཚེ་བདོབའི་མཐུས། །དུགུན་ཟྲ་དུག་མ་༥ 

སེ ཙིག་ཟོ་ལནམ། །ནང་རྟེན་གསུམརྒྱ་མཆའི་གཞལ་མད་ཁང་། ྱིཝ་ཡྲི་ག་ཆེར་ས འབེལ་ལྟར། །ཕར་བྱག་ས་གྱེ་མེ་ལའཾམསརུང་ཞིང་། ། 
ཨཱ ནང་བང་ཧག་ག་ཉེན་དུ་འགྱན་རུད་བ། །ཨུབ་བཾན་ནས་ལྷག་གནས་འཐེར་བ་ལ། །མེ་བླདཱགས་སྙེམས་ལས་དང་ཉིད་ཀང་། །ཨིཤེསྦ་བྲི་ཆེས་ལ་མ་ ་ 
སྩངས་ཤིང་། །ནང་མན་ངག་གནད་ཚང་མརིག་པས། །མི་ཆེས་གྲཟུགས་ཚོགས་པའི་ཐཤས་ཤིག །ཡན་མྱ་ཀུང་ཐུགསྦྱཀུ་དགྭ་སངགས། ། 


ཤོག་གསུངས་པའི་བཀའ་ངོམ་བླ་ཟོག་པས། །ཇྗེ་ནམྦྱ་ཆལྷ་བམའི་ག དྲ ་ །རྩ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱདཇྫོགས་བའང་སྦུང་ལྟ། །འུལ་གང་འདུལ་གུན་ཁྱབ་སྔལ་པའི་སྲུ། ། ༦ །ཚེས་ཡང་དག་ 
ནྱ་གུརབ་གནས་བྱིས། །སླར་འངགནས་རིག་འཇིན་ ཁང་པརྨ་གེབས། ྣྣད་་་ །དངྱདནག་པ་ཟླ་བའི་ཉེར་་ 8 
གསུམ་ལ། །འང་ལ་ངོ་བྱ་རྒད་ཁི་དུས་སབས་ནས། །དིན་བེ་པསྦྱ་སོངབའི་ཆོས་ྱེ་ཇེ། །མགེན་སྦྱ་བས་ཡེའམངས་འཛི་ རིད ། 
དཔལ་ངག་དབང་པྱད་བྭ་ད་དང་། །ཐུགས་ཆས་དབངས་ཐམ་པའི་སྣང་ཚུལ་བཀན། །ཆུངསྩེས་ནས་ད་ལྟ་ཕནཆད་ལ། །ལོབྲངབྱའི་ཕུང་ 







༧ 


༄༅། ཉི་ཤུ་སང་། །མི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔ་ལ་བརྒྱཚམ་ཁྱིས། །བདག་སྒེ་བའི་བན་གཅིག་བར་མི་བབད། །མི་ཁ་བོའི་སྟེང་ 
„ལ་སྲཾད་པ་ཙམ། །གཞན་གང་གགུ་ག་ཅིག་ལ་སིདྱ་ཧུར་ན ཟོ །ངྲ་མཱནོ་གླི་གཱ་བྲ་གངས་མེད་པར། 

ཤོ དཀར་ ངྩོ་བུང་རྒྱལ་ཐ་བའི་ནུསྔ་མྤཐ་ཞཾག །དུས་ད་རེས་ཇ ན་པའི་དེན་དྲུ་ཆོ རཾ། སེམས ཆེས་ སྨད་པ རོ ག་དེ 
ཞི་བའི་ངང་དུ་གཤགས། ག་མི་དགེའྱི་ཡུགས་ལསྦ་བབླབུག་ཆིང་ 1ཅོ་ཡིན་ ལུགས་ ཅེ སཱབ་དཔེན་ཆེ། །དྲན་གྲ་ཧེག་ཏྲུ་ཆེ་བྲའ་ 
ཡངས་འཛིན་དེ། །དུས་མེ་རྟག་ནམམཁབི་འཇའ་བཞེན་ཡལ། །ལུས་རེད་དཀའ་ཟས་པའ་སྨྲ་མ་བ་བདེ། །སྱེན་མེད་པར་མྱཾན་པའི་ཕ་དེ་་ 


= 
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ཡང་། ;ཆུགས་སཱང་གི་གདུངྲབམ་བཟློག་པས། །གཡུཝ་ཁུགས་ཆེ་མཚོན་ཁྱི་ཁ་རུ་ཁུམ། །ཝུས་ཆུཔནས་བརྐྱང་པའི་མརན་མ། །ལས་ངན་ 
པའྲི་རུང་གིས་གཡོས་ནད་ཤེད་། ། གོས་ལ་ལནགསྱ་ཧྱིརིལ་བུརྦ་པམ། །ཁང་བག འ་ཞིག་དནོ་མེདྱ་བ་བསྲ་བལ། ཤཕལ་ཆེ་བན་ནིང་ད་་ 
ལཁྲི་བས། །ཆ་ཕ་འལ་གཤན་ཇེས་ཁིདན་ས་སང་། །དྱ་བུན་ར ངོསརང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེར། །ཡུན་རིངཐུང་ཨེ་སྡདམི་ཤེས་པས། །སྔར་ད 
ཕན་མིཆེ་སཾངཟད་ཐལ། །དཞེན་རཱགསྦྱ་ཆལ་པའི་ཁབ་བདི་ལས། །གནས་གཞན་དུ་འགེ་བའིནུས་པའང་། །བསམ་ཐག་འཁེལ་ཡང་ཡོང་ 
མེ་བྲརྲ་བས། །ད་ལུས་དངནམ་ཤེས་མྲ་བལ་བར། །རང་དན་འདྲ་དྲུག་བཞན་མངསནསྦ་ཀང་། །གཞན་རྱར་དྲུ་གགྱོ་ཁ་ངག་ཏང་ཕད་ ་ 












།ཅིང་། །མ་ 'ཁགྲོ་དྲག་ འཁོར་བ་ ལས་སྒེལ་བའཾ། །སེམས་བྱ་སེད་པ་དན་ ཡེདམ་ལུས་པ། * །ཡིད་ཅི་བསམ་བྱགབ་པ པཾ 

ཐ་ བསྤོ་གུབ་ཤིག །ཕབ བླམ་མཆེག་གི གས་སྲལ་ ད་གས ལ། །ཆེས་པ་འདེ་ཡང་ཡངས་ ལག་གིས བད པ་བདྱ*་དྲ་བུགས་དགངས་ཆས་དབིངས་སྲུ་ནལྷ་གབས སྐབས་ ‹ ཡྲི 
% རྡཾས་གཏུངབས་བསླྲ་གས་པ་སྡིཿ།། ༥ ༅ི་ཐམ་བཟིན་ཡསནུཊ་ཤས་བབྱ་དམཚཆོགཏིས་པ་གནངབུ་ཁེ་མས་ཅིནྲ་ད་ཞིས་ཊུཊ། །གཅིག་ཨིན་དུ་་ཨ་ཡནའ ཞིང] 
རྫ བ་པ་པོ །སམས་ཁྱེ་རྡོ་རྗེཞེ རྔེ་ཞེསྦ་བ་བབ། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལནས། །སྱེས་གངས་ཅན་བད་ཡིནྲ་ཀང་། །སྤེན་སླན་ ོ་གདདབང་གས་ 
ས་པའི། །མབོ་བཿམ་ཧཱ་ནམ་གཉིས་ལ། །ཟུན་པེ་བདག་ གིས་འདྲི་གད་གདམས། །མྔ་ཛོའི་ཆ་དངྱ་ཁྲིརེ་སོགས། །དབན་ཞིང་འགིདཔའི་ 


སྒྲབ་ཁབདུ། །བླམའི་ནྣལ་འབྱེརཚེགས་པའི་མཐུར། །རྩ་བའི་བླམ་རང་ལ་བསྟེམ། །འདས་དངམ་བངོས་དྭ་ལརྒྱ་ཟི། །བསམ་པ་ཐམས་རདྲ་བོས་ཐོད 
རི ༈གེམས་ཆེས་སེམས། ་ལ་བལྟ་བརྱ་བུ། རྤེ སྱེ་མེད་རང་བཞིན་དེ། དོ ལར། ་ འབྱུང་། 
ནོ གདོདནས་སྐེ་བ་མད་པའཛྱུར། ། དོ །དེནསྔ་ཇེས་ཊ ་ཐེབ་དམ་ཐག །རྟག་པ་ཕ་མེ་ཕ ༈ །དྱིཚེ་འདོའ ཐྲ 
སྣེས ། །འཁིབ་ཆ་དནསམ་ཆདྱ་ཕའ། །སྔརྒྱ་གིབག ་ ༈ །དེ་ ི་ཚམ་ཤརགུདྲུ་གར། །རྣམ་རྟ ་ །ཡེ། 
ཤ་སྤ་སླབ་བ་མྱོ་བད་པར། །གཇ་ཤར་གྒནད་ཀ་བཟུང་བཞ། །དདང་ག་འག་མའ་ཡཿ བི་ཡེ་ཤེས་དེ་། །སྔར་ཁདྲེས་མ་དང་འཕྲད་པ་བཞེན། བཞེན། །ངབོ་མཐོད་བར་ ྣ 




















༄༅། །གདེན་མི་ཟ། །སྔནྱ་ཤི་ལས་ངན་ཤུགསྭ་དག་ཅིང་། །བན་པའི་བགྲུ་ཆགས 'འཐུགྱ་གུར་ནས། །རཾགས་པའིགནས་ལུགས་འཆན་མ་་ 
བ་དད། །ནམ་ཱོག་མངཔ་བྲ ཕུ་བན། །སྲུག་ཆི་རྱ་མུངན་མྱི་བ་བར། །གང་བྱུང་དེ་ཀའིི་ཐེག་ཏྲུ་བེད། །ནམ་རེཾགཚས་སྲར་གལ་བ་ཞེས། །དེ་ཀའི་གང་ 
: ་ །དེས་ཉིནམཚན་ཐམས་ཅད་ད། ་ །ཆེས་ནམས་ཐམས་ནདྲ་ཆུན་ཡན་ཏེ། ཅལ ་ར་ | 


ཧོ 


བྱ་ངུགནུས། །དྷེ་གད་གདཱམནམས་ཤིས་གསུངས་། །ཉམས་སྲ་ཁེན་པ་དཀ་ཚོམ། །ཡེན་སྙམ་བཇིགས་མདཤར་བུསྲ་བས། ཟབས 


དགས་ཁབབ་གྱ། །གདཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུན་ཅིག་ལ། །གམཁྱིདྡརི་གནདཏག་སན་པི། །མངསྦ་རས་གིའལའ་བཟིཔ་རགགོ། ། 






མགེན་དུས་གྲྭ་སསྦ་ཧལ་བུན་འདྲུསྱ་བང་བ། །སྐྱབས་མཚུངས་མདྨ་བམ་ཤཾསའབྱཀྱི་རྒྱལམཚན ། །དབྱིངས་ཆོས་སྲྭ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་ 








གཟཾགསན་ས། །མི་ ཁབའི་གདུང་ བྱངས་རུང་ཟད་ཅིག་གསན་དང་། །ཆུངམ་ལས་རྒྱསནས་དྲ་བུག་གེབར་དུ། །དཔལ་རྣམ་མཁྱན་ཐེབ་པའཾ་ 

དམ་ཆས་ཤིག་ཁ་དེད་དེ། རེདྲ་ིག་བས་མཐེ་ྲ་ལ་བྱར་ལེན་ཞིང། །ཆོས་ནྲེརེ་ཐིག་པའི་ལམ་གསང་དུ་འངག་ནས། ཆེ་དཔང་པ་ཞི་འླི་རན 

ང་པམསམད་དུ་འཐུངས་ཤིང་། །ནང་གེལྦ་བད་གདམས བསུ་བདུམ ད་དྲུ་མོདྱ་ཀང་། །རྒྱད་བག་ཆགས་ངན་པ། ལས་རང་གིས་བྱ་མ་ 
རཾ ེ 


ད ༈ཚེས་ནད་རིཾག་ཡེ་ཤེས་མ་བཆར་བ་མཐད། །གཞན་སྒནརྱེ་གེང་བུ་ཏེལའགབྲ་ཚམ་མཐང་ཡང་། །སེམས་དག་སྣང་སྩངས་པའི་གཅདང་་ 







ལི _ །ཟལ་སང་། །དེ་ཡིནྱ་གང་མཚུངས་མདབཤས་ག་ཉེན་མཆོག་བགའ་ཡེས། །ནངྱ་བིས་པའྱ་ཛཱལ་ལ་མཁསྭ་ཟབ་དཱ་དགཾངས 
ཏེ ༢སཁལ་ཟབ་མྲ་ཐུག་པའ་ལམ་བཟང་བྲད་མཛ་དཔས། །ཁང་སྱཾ་སཱས་དབང་པམ་དག་པ་མང་ཞོིག །རད་དམ་པད་མཐེང་བའི་མས་པ་དང་ ་ 
ཧཱཾ ལྷན་ཅིག །ཚེས་གསང་སྔགས་ཟ ག་མེ་ཞུ་བལ་འཇུག་སང་། །སྨོ་དམ་ཚེས་གྒ་མོཿ བྱ་ཆད་ཁི་དང་བཞི་སྟེང་། །སཱཾས་གསང་ཆན་ཚས་ལྷ་བམ་ཡི་ 
༡ མན་ངག །ང་དེ་གཏིས་ཤེས་པའི་མཐཐུ་གདེངས་བྲ་ཡེདྲ་ཨང་། །མགིན་དིན་ཧུནྨ་བྲ་མ་བཟང་པ་དྲང་མཇལ་བས། །ཚེག་གྱ་པངོརྟེགས་པའི་རང་་་ 

ཚུལ་འདྲ་ཡཾད་གཤིས། །ཁངོ་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཁྱིཐུགས་དགེངོས་ཡངཆིམ་སང་། །དུས་སིགས་མ་ལ་བདཁ་གནས་སྐབས་ལཐུག་ཅིང་། 












མི་ཆེཕ་མད་པའི་བསམ་སྩར་དེ་བསུར་བས། །སྐྱབས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ས་བགོ་ཏུ་ཕྭད་ཅིང་། །ཛུལ་ངན་པའི་ལང་ཤར་ཁ་འ་དན་དྲུ་བེད་པའི། ། 
ཁངོ་མབྭ་བུ་ཁགབ་ཡེས་དང་སྒྱན་འདྲ་བསྒ། གས་སང་། །ཁྱེད་བུ་གྲེབ་བན་པའིའང་རྒྱད་ད་ཨ་འཐས། ནཔ། མལང་པ་ པཁ་ཁ་གོ་དུ་་ཀོང ། 
ཡཤ་བང་། །མགེ་ལན་གཅིག་ག་ཏད་པཁི་བླ་མདད་སློབ་དཔོན། ་ །ཆུངརང་ཡུས་བསྐྱེད་པའི་ཕམ་ནྣམས་བདྲ་བར། །རྲཾན་མཚེག་ཏུ་ཆེ་བའི་གཾ་ ཐཱ 
ས་ཞིག་ཡིནྱ་གང་། ། ཆེདམ་ཤས་ཁ་ཐོབྱ་སཱནོ་མཚར་འདང་བྲངུ་བ། །ཐུགས་བདེན་བ་འདུགག་རྡེ་རྗེ་ཡེ་མྲེབ་བུ༔ །མགནོ་མཚུངས་མེད་དག 
དབང་ནམྱ་ཆལྱ་ཁི་དྲན་ལས། །ཕྱཾ་འཇིག་ཏོན་མཐུན་བཇྲག་བས་ནར་ལྟ་བྭ་ཝ་ཞག །ནང་གསང་ཝགས་ཟབམོའི་ཉམས་ལན་ལ་སྱོད་པ། 






༢ „ཆི 







ལས ༈དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་། །དེ་ཉིད་སཐ་དཔན་གཟུགས་བཟུང་སེ། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགསནསནོ། །ཐ་ཨལ་བ་ཡི་ ༠༥ 
གཟུགས་སུ་གནས། །ཚུལ་དྲེ་སྐད་མང་གྲསང་དེ་ཙུམ་ད་མ་ཟད། །མགེན་དཀར་རདགེམའི་གསུང་འབུམ་ལ་གཟིགསནས། །ཆས་ཡང་དག་དོན་ལ་ཆེེ་་ 
གཅིག་ཏུ་འབདན་། །གསུང་སྱེད་ལམ་མཛད་པ་འདི་འདྲ་*་དག་མེན་ཧོ། །ད་མི་གསནང་རྒྱུད་ཨ་འཐས་ལ་བཞའྲུགས་རུང་། །མི་ལོཐོའྭ་བཱ་སཾང་དཀན་མཆོག་ པི 
ལ་གཏད་ཡོད་། །ཁྱེད་མཐེ་དམན་བརམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངསྤ་ཀང་། །སྙན་མི་སྙན་གྲགས་སྟངའེལ་མེརུ་བསྒྱུར་ཏེ་། །རྗེ་ལངོས་སླུ་མཇལ་བའི་རྟན་འབྲེལ་ 
ཞིག་ཞུཌོ། །ཅེས་སིགས་ཅསཧྱ་མེོབལ་ཡིད་ཁ་ཐེང་བའྲི་གུ་ལ།། །།སྐད་ཆིག་ཡད་ལ་རྦན་ཚསྦ་གེས། །སྲད་པའི་གྲདང་བ་སུན་སེལ་བ། །དཔལ་ལྡན་་ 


















༈ །བཟྩམའི་མྤཐ་ཐིནྱ་བཾས། །ཆེད་ཅག་རྟགྲ་ཏུ་བསུདྱ་སུར་ཅིག །བྷ་གལ་པར་བསགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཅྱ། ཟ་བ་འབྲུས་ཕག་བྱ་རས་ 
སྙེད་པགི། །དལ་བྱབེར་གྱུན་དབི་མ་ཏག་འདེ། །བླ་ཨ་མཉེས་པའི་ལས་ལ་བཀེལ། །དེ་ཀས་སངསྤྱ་རམས་རྱྱུར་འགྲུབ་པ། །དཀར་རྒྱདགེངམས་འལ་ 
བཅེས་ཏ། །ཁྱད་ཧག་ཐེ་ཚོམ་གྱུན་གྲངསནས། །འདི་ཀ་ཉམས་ལེན་བྱ་གིབབི་བྲ་བ།། །།དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པས་ྱིན་རླབས་རྡ་རྗེ་གདན་། ] ཡི 
གྲུ་འཛིན་གཉས་པ་མངས་ཐངྱ་ཧལ་པའི་ཁབ། །གང་དའི་ཤུའྦ་ཡོག་སགའ་འཇིག་ལྟ་བ་ན། །སྡེནོ་དུས་ཆོས་རྒྱལམི་འགྒུར་དབ་བརྟན་ཆྱིས་། །རྣམཁག 
ཐུགསྱ་ཀྱེས་ཟླས་གར་ལས་བྱ་སྐན་པའི། །ཆེསོ་འཁར་ནབྲ་མེ་ ཁྭི་གྷནྡྷ་ལ་འདིདང་ ། །གུརི་སུ་ཇེས་མཐོངབ་དནོ་ཝན་སེགས། །ཡ་མཚནྱ་བནྲ་རབས་་ 












རྒྱལ་ཁམས་བསྐར་བའི་མཐར། །དབན་གནས་གང་མབི་གདན་སའ་བསྐེདོ་ཉེཚ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་དྲན་པའིགསལ་འདེབས་དང་། །སེམས་ལ་འཕྲེང་ཐའ 


གནསྤ་ཀིས་ཡིད་དང་པའི། །སྙམས་ཆུང་ཆོས་གཟུགས་འཛིན་པའི་སྤང་ཆུང་དེ། །འ དེད་དེན་ལུནྲ་གུབ་རང་གནས་བགྲེ་བའི་དནོ་ ༈ །རེ་ཞིག་བཞགནས་ 
བྱ་བའདེ་བདྲ་བདོག། ཨ་ཧོ་ཡ༔ གཞི་དབྱིངས་ཀནས་དག་པབ་འངམདངས། དྲ ་ །ཐམལ་མ་ཏྟཾག་བཞུལ་ 
པས་བཟུང་དུས། །འཁར་བདས་སྲེད་ཞེ་ཀྲུན་ཏུ་འཆར་བ། །བཇམ་མགེནྨ་བ་མ་དམ་པའི་གྲསང་གིས། །གད་ཤར། རར 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རང་ལ་འདུག་པས། །དེ་ནི་ཕྲལབྱུང་སྣང་བཐམས་ཅད། །སྐྱ་མད་ངང་དུ་གླེ་ད་ཁྱེན་བག་ནས། །ྫྱི་ཚེག་བསེག་འཇོག་ལ་ལེ་ 








4 






།པའིམཚན་གིསདག་བས། །བསྔགས་ཤིང་བསྟེདོཔས་བདག་ལ་བཏེན་པའི། །གཱ་རེགས་འཁོར་མེབོ་ཡོན་བདག་ཆོགས་ནམས། །དད་དང་དམ་ཚིག་ ་ 









༈ །༈སྟེ། ;དཔེན་གུནས་གངམའི་བཞུགས་ས་འགིམ་མོ། །ཨ་ཧོ་ཡ འབྲ་ལྷ་ཚད་དོན་ཝྡན་མངས་རྟེགས་ཡེནོ་ཏན། ། 
མས་སྲུ་མངབའབྲ་ནལ་འབྱེརོ་བཞི་སེགས། །ས་ལམ་སྒོམ་པའྲ་དདོ་ཉགས་མེ་དཀུང་། །རྒྱལ་གུན་སྟེང་རྗེའིདབང་ྱུག་དམ་པ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ 
འཕཾ་འྱ་གུར་མེདན། །བཁར་བའི་དྲུ་ཿ ཁ་དབིངས་སྭ་ཞི་བའ།ི །སངསྒྲ་རས་གོབ་ཕང་ངདང་ཤེས་སོ། ། ཨ་ཧ་ཡ་ རད་ལུས་སྤངས་སྒྲཔ་པའི་རྟེན་ པུས། 


༨ 


།བདེ་སྟེང་མཚན་ཉིད་བཞྲི་ལྡན་དྷྷུ་ཏྲིར། །ཐབས་ཤེསབརྐྱང་མདུད་པའི་མཚམསན། །ནམ་གུན་མཆོག་དང་ལྡེན་པའི་སྟང་རིད། །ཨ་ཡིགྷདྷ་ལཾ། | | 





༄༅། །སགཡང་ཆགས་སྲས་ཡུལ་བུམ་ཐང་གི །དཔལ་སྲུ་ཇེས་མཐེང་བ་དོན་ལྡན་དྲུ། །དུས་ཁ་སེང༥ རྨ་གའི་གང་བ་ལ། ། 
„ རས་མིདྱ་ི་ཆོསྦྱ་བདྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམ། །དང་ལ་ཨཱ་རྒྱན་རྒྱལ་པརོ་གསེལ་བཏབམཐའ། ཕེཾ སས་སོར་ཁེས་པ་འདེ་བསམ་བཞན། ཆེག 
4 མརྟག་སྙན་པའིབརྡ་་ཚེག་དྲན། །དུས་དེ་དང་ཡུད་ཙམ་ཉེ་བའ་ཆར། །སྔནོ་གླིཧོ་གྱི་གཅིག་དུ་འགྲེགས་པའི་སྲན། །རང་ཡུལ་གྱི་མགེ་དཔེན་དེ་དང་ 
ཕུད། ༈ཕཱ་ལ་ཕུགསགཏམ་རྒྱད་མངཞེག་མླང་། །ཁེངོ་སླུར་ལོག་རང་ཡུཁ་ཕྱོགས་སྲུ་ཐྫག །དཔེ་དེས་ཀྱངམི་རྟག་བདེན་པའ་གོ །དུས་དེ་དང་ 
འགྱངས་ཐམ་མ་ཡེན་པན། །ཁོངྡ་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའ་དགེ་བདུན་ནམས། །གསང་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཁ་བཇྔག་བཞེད་དེ། །: དོ་སྐ་ལ་བཟང་ད་ཀྭའཱ་རྤྱུད 










` ]༩༤-༨༨༡༨༨༨༨༤༡༤༡༨-༤པཔ༠༩པ༤༠༤མྕ༤༡༥ཕྕཕཕྕ༨༡ྕ--༨༨༨- 


བླམཁྦིབུ། །སྔོན་འཇམ་མགནློ་བ་མ་རིནཔ་ཆེས། །ཆས་མན་ངག་མཁའ་འྲ་བྭ་སིང་ཐིགནམས། །ཇགསང་ག་ལདྷ་ཟོསྦྱ་ཧིས་ཤིག་རཱེས། ། ། 
_ ནང་གཞན་སྣེའྱི་གང་པ་ལ་ཞན་པའ། །སཱམོས་རུང་གི་ཝ་སྱེས་བདག་འདྲ་ལ། །ཐུགསའ་བའི་གནངོས་བཅས་བླསལ་བབི་ངོར། །ཁནེ་རོའི་ 

_ བདོད་པ་དབམ་རུདས་པ་འི། །ཚིག་སམྱ་བི་གདྭམཱ་ངག་ཕཱན་ཆགས་ཕུལ། །རོང་དགས་སཾ་སཾབཐུན་པའི་ཚེ། །ཁངདཔོན་མབྲོ་ཐུགས་འཕྲེང་གི་ 
ྣ 
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ར ༤ 


རྣམ་འགུར་མཛད། །མཾ་བདག་གྱང་བྱུ་ག་ིག སས ༨  ་ི་ །ད་ལྟ་ཡང་སྣང་ཚུལ་སམས་ 





ལགས་ལ། །བསམ་བསམ་བཀིན་བེ་སམས་བྲང་བའྱི་ཆུ། །གནས་ཆས་བལའ་འབྲ་མེ་བ་ ཐྲཔའདེ་། །འབངས་དགེ་བརུའི་ཁྲིམས་་ 


༤ 
༩ 





བས་གསལ་བ་བཏབ། །དྭན་དེ་ལ་འབད་པས་སངསྤྱ་ཆས་ཞེས། །རེད་དཀའ་བའི་ལམ་དེད་ཡུད་ཁིསྣ་གབ། །དྲེ་བུག་སྦ་བི་དྲ་ཐིལ་དུབ་ཞག་ནས་ ་ 
། །ལམ་བདམ་ཁ་ཡོད་དུས་ཡར་ལ་འདྲོམ། །ཅེས་པའང་སེམས་ལས་འཇིགས་མད་མེད་ཅན་བདག་ཉིད་དང་ཡུལྱ་ཕོགས་སཱགནས་བགརོ་ལྦ་ཕིན་ནས་སར་ལེགོ་དུས་སེམས 
འགྲེང་བའྱི་ཧངྱ་གྲ་ཆེས་འཁེའོ་འབགཉན་ཆེའ་ཐེས་པ་ཨ་ལྟདའར་་བ་ལྷ་ཆུ།། ༈བཤེས་ག་ཉེཧྱབརྱརུ་བབྲ་རོན་འགྲས་ལ་གནང་བ། རྒྱལ་དད་རྒྱལ་སྲས་གུན་རྱེས་རྔེས་ རེ 
བཟུང་ཞིང་། །མཚག་གི་ད་ཉེད་གཟི་ ་ །བརོ་ན་བྲ་གས་ཟབ་མགོ་འཇུག་པའྱི་བྲ་གོས་ཅན། །རེས་མེད་འྲ་ག་བའི་གཉེན། 
གྱུར་དེའི་ཇུང་དུ] བ་ཁ ནྲ་ཕ་ཞཾང་། །གཞན་ཕན་སེམསྱཀྱ་སཾབོསྲ་ཁ་ལ་ཅམསྦ་རུང་བའི། ཀད ་ 

















ས་བདི་སྐ་དྲ་འུ། །ཉིད་གངྒྱ་ཧལ་གྱུན་དབང་པྱ་ཨནད་ས་ 


༄༅། །མར་བྲན་བའི་ཀརྦ་ཱག་ད། །ཁྱེདོ་སླའི་སྦ ང་ཆིག་ཆགས་པ 
ཅཿ་པཆའི །ཞབས་བཏན་འགསྭ་སེན་སྦུང་རྫང་རྨན་ཅིག་པར། །དཔེན་པཛི་གནས་མཁ་ 


གཟིགས། །མ་ཡེ་ཟལ་བྫཛ་སྱབས་མ 





ཾ ངའ. :£= དུ་དཛ་ཛ ཿ 17 ཤ་ | ༢ | ཝས མཱ 
ཝཾ ཁད་བཀ་ཁྲ་དྲན་ཕུལ། །ལྷག་པར་མཚོགྭ་གཟིགས་དུ་མསརྫེས་བྲཟུང་བབ། །བིནརབཾས་ཏཱང་ལ་ཐིག་བས་དྲེག་པའ་དོ། །མགོད་ཇི་བཞིན་ བཾ 
ཕྱེར་སྦ་འཛིན་སྣོད་དུ་ལུངབའི་ཚཱིག །མ་བརྔེད་ཧེང་ལ་༡་ 





གཟིགས་པའི་དགབ་བདེ་ལ། །ཏུག་པརྨ་སཾདའདྷཾ་པཱལ་བཟུང་སྣངྡ་ཛཱལ་ཡིན། །དེ་ 
བེས་པའི་དངམདས་སྭ།།ཅི་ཤེས་ཤགི་བར་བཀོད་པའའེ་ ཁབདི་༡ ྱ་བས་དིད་འྱསུལབ་བས་མེད་གཞན་ཅིཞིག །འདིན་དཀར་རྒྱུད་ | 


“*-~-¬~-~~-~.--~~-~--~---~-༨~---¬-----༤༡-༨--~༨༤-༤༣༣-༨-༨- 
༨༨-༨-༨-༡-༨༡༡༨༨--༡༡༤༨༩༤༤༨༨༡༥༤༨༤༤༠༧༤༡༧༠༤༤༤----༠༤༩༤༩༢༤༤༤-༡༤༠༤༨༤༨༨-༨༧༧༧༠༩~༨-༡༡༨༡-༡༤༤༨---༨༨༨--༥ 

















ཀུན་གཙོ། ཀུན་གཙོ་ཆོསྤྱ་ཀྲ་ར ཆེ །བཇྔམ 'མགེནྒོ་བྲ་མ མཁའ ཁི་ཞ་བསྱ་ཀྱིས་ཆེས་བཛིན་པ། །སྙམསཆྦུང་བྷ ༧པའི་བླ་དྲྭག་ས་རྭན་བདག: ཀྱང། །ཅཾབྱེ 
དྲ ི་ པེད་མད། 5 ་ བླམའི འི་མེསྤ་བུས་ ་༡མས་སྲ་ལེན་བཞིན་མཆས། ཛོགས 


242 


ཅུདོསླུརྨ་ཀ་རབདུག་པ ་ལ། །ཉེར་བཚེ་གདོངོ་དན་ལག་རསྤམ་གནད་ཅིང་། །བྲགོ་བནྩ་བུ་བསྟ་ཏཱགྲ་ཏུ་འདའ་བཞིན་པར། །འཆེམད་རེག་ 
འཛིན་འྲ་གུབ་པའི་བདྷེ་སན་གསལ། །གཟི སྭ་ཅེན་ཀ་ཤིའི་རས་ བཟང་ལུཿཧང་དང་། །ལྷ་ཛ་ས་རབ ནེཾེཾིཾྲཾྣཾཾ་། 
སྟམས་ལས་འཇྗིགས་མཱད་བསྙན་འཇིན་ཧར་ཐུཿཡེས་། །བྱ་དཀར་མྱཾགོས་ལསརྒམྒྱལ་ འབནས་འབྲུལ།། །ཀ་དག་གདོད་་་ 


། སསུབ་གནས་འགས་གབས། །ཁ་བཤད་སམ་པ་འཚིག་ཅམ་མིན་པར། །ས་ལ་འཇྲས་སུགོདྫོབ་མ་བསུན་ཆེ། ང་ཡིག 
རྟཾགས་བུང་ཇེ་ཡེ་བཀའ་དྲཾན། །ཅརི་ནང་དནོ་ལཱ་བར་འདེ་དྲནམསྟ་ །རླུབླཱསགཱསཱ་ལླ་པ་ སྔ་མཁས་པའ་ཡན་ཏན། །ཇཆང་བཞིན་དྲུ་སྐབ 
-ཾ དགོས་མི་བ་དྲུག །ཉ་བ་ཞིན་ཕྱག་ཆེན་འ་མཁྱི་རྒམ ོར། །ཏྲ་བཱ་གཾཏབཾ་རྲིན་ལ་འཇས་ཚེགོ །ཐ་ཅདདང་འ་དྭོད་བྷ་སྣ་སྲང་སྟི། [ད་ལྟ རཾ 
` ལ་ངོ་གཞེན་ནུའི་དུས་ནས། །ན་ཐན་ཆས་ལ་འབདན་ལགས་སོ། །པ་པར་འཁོག་ཁབི་ལམ་ཁགགྲ་ནམས་ལས། །ཕ་འལ་འཇིས་མེད་ཕུལ་ 


དུ་འགེ་ཚེ། །བ་ནན་བཞིན་དྲུ་ལུགས་པར་ཕུནན། །མ་གི་དྱམལ་བརྡ་ཝུང་གབས་བདུག་ག །ཱ་རེ་ཁ་སེར་ཡ་ཀནས་ཆེན་བསར་བས། ། 


| 








~--༦-༡༨༦༩༤༨-༤༨-༨༤མཔ༤༨༨༨༥༩༤༧༩༨༤པ༢པ༠༢༤༡པ༠༧༠༠༠༤༤༤༡༠༤༤༤པ༢༤༢༠༠༠|མ༢༢༢༠༢-༨༦ 


གྱ་ག་བྲམལ་བ་ཆསོབན།།ཐི་བཞིནནདའོ་ོས་བས།།ལྷ་གས་འཇབཟི་ཉོགཔ་བགགསྐདས། །གུ་བཞིག་མཚད་། ། 









ལྡན་སྩི་བོར་གླེམོ་ཞིང་། །ཟ་འཐྲུངཚོགས་འཁོར་རྒྱན་ཆད་མེད་པར། །འ་ཡེ་བླམ ཡོན་ཏན་དན་པས། །ཡམཚ 
གཱ །རྲ་བས་བསྐར་བའི་མཚམས་ཁངན་ངན། །ལྤ་བར་རང་དནོ་དག་བཞིན་གངྲནས། །ཤར་ཁ་ཡེ་བཅུལ་ཞུགས་ལྟ་བུས། །སྣམ་། ༣ 
ཧིལ་མཉམ་པར་འཇེག་གེ །ཧཧརང་ལ་འགྲམུ་ལ་འདེབས་པ། །ཨ་བརཆེམདྲ་ཐུགས་བཞདགནང་ཤིག། །བེས་པའང་ 
གཅིས་མེ་ད་སྡེ་དེར་བྲ་གེ་ལ་ཁད་དུ་མཐེངོན་ས་ཚོསོ་བཁར་འབ་ཆེའ་བི་ས་པགོ།། 


༡༡1 


།མཚམས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དབངས་ལ་གནང་བ། གཞི་ཀ་ན་ས་དག་པ་འི་ཆོས་དྭབིངས་ 








༄༅། །ཁྱཾ\ །དཔལ་ ་ །མགེན་དབང་བ རྔ་སྔ་ཚྫངས་མད་རིགས་བྱ་གའི་བདག །རྗེ་ 
པ་ཛཱའཾཨཚན་ཅན་གརུག་གས་མཚོད། ཊུདཾ་ཡི་ཤིཾས་དཔལ་དབངས་བཱང་གྲིབ། ཆི ་འདི་ལ་དདྭ་ཅིག་་་གསན་པར་ཞྭུ། ། 
རྩ ! ཇེ ངྲམའི་དཀར། ལ་བབག་བཞིན་དུ། །དཔ་ལ་མི་བྱགན་ཝྷུན་པའི་གྷོ་ལཱན། །ལུས་འདྲུས་ ར 
@ཾ བྱས་གྱེ་ག་ཡར་ཁང་མ་ཁག་ཙོམ། [ྱ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འཆོ་བཞིན་མཆིས། ཀལས་སྐལཔརྡ་ལན་པའ་མེབ་བྱུ་ཙད། གཡེད་བསམ་མྱི་དེན་ | 


ནམས་འགྲབ་བཞིན་དུ། །ནས་ཆུ་༧ཧ་ུབདེ་ི ཡད་དེ་ཆེས། །གྱེས་ཡེ་གེ་བརྟེན་བཅས་བྱབེའོ་བསྲ་མེ། །དེསརེ་ཞག་སོང་གྲེ་སུན་པ་ ༥ 















༄༅། །གདཀརྩུ་རཱདྱ་བ་མའི་བུ། །སུག་ཚངནས་ལ་མཁི་སྐད་འདོན་པ། །སྣང་སྲིད་ཁྱེ་བལ་མེ་གང་ལཁང་། །ཞིད་བཞིན་དུ་འཇིགས་ 
མིདམིང་ཐཾགོས་པ། །སྷཡོས་ཁསྦྱབི་དཔང་གངྦོག་མེང་དེས། སིག །གངདཔ་ བོ དྲད ་ 





(< ཤགབ་དབང་༡༠-༠༠༦༧༤བརབས༨བལགསའབམསསསའ་འསངང་༤རས༨ “ ༡༤༨༤ ༡༨༠༤ ༨ག༡༡༤༥) ༡༨༧-༡༤༡༤༨༤༨༥༤༡༤༤ར ལབསས༢{པརར༡༡༤༡༨༨༤༤ར༡༡༤༨༡༤༡༤༥༨༡༡༡༨༨༨པ༤༤༨༤-------༨------------- 












རས 
ཧ་ 
ཤཱ རྟེན་བྱིན་རླབས་རྟནག་རཾ་ལ་བུ་དང་། །དགནོ་གུན་བཟང་རས་པའི་ཐུགས་དམ་བཅས། །དཔལ་མཆེད་རྟན་གངནས་དྭ་ཝའ་ཕུལ། ། 
4 མཚན་མཔཤད་པའད་བརལ་གཏངཔ། ༧ ཆོས་པངའིགུ་མན་ གྲུ་གྲམཚནསྭ། རྲོགསོབདབརྲོད བཟ་མཁས་པ། །མི་དག་གི་བྲཾགོས་་ 
བཟང་དགེ་བའི་བཤེས། །ལེདོ་བཤད་གཱའི་མེབ་དཔནམཆག་གྲི་ངང་། །ཨྱི་ལཾབས་ལ་གས་ཚག་སྱར་མཾ་ཤེས་ཤིང་། །ནང་བསྐྱད་རྫེགས་ 











༄༅། པམ་ །སྒ་དདུལ་ཁྱི་མདག་ ༩ ཞྲི པ། །སྒུ ས་ནི་ ི་བའྲི་ཐབ་ལྟརྦ་ཟུམ། །དེ་ཚེས་གཾས་ནམ་གསུམ་རྒྱས་བཏུམནས། ༈ 
ཤཱའ་ཀུད་ ཇུ ང་ན་བྱ་ཁིར་བཞན་དྲུ། །ཚཾསགུནྱ་གེ་གནས་ཚུལ་ཏེགས་བྲགས་སམ།། 


རི 


པབ 
ངྭའྭ་སནྱ་ཚོགས་པའི་གལ་གུང་དུ། །འབལ་ ཤུ 
ཧཱཾ བ་དི་གྭན་ས་གྱ་སྙམས་ཆུད་བདག་ཉིད་ཀང་། །དུས་ད་ལོ་དྱབུརྩ་གི་རིང་ཉེད་དུ། །དཔལར་ས་འཕྲུལ་ཁེ་ཕྲཾ་བངན། །རྟཾན་ཛཾཤཱཀ་ཟུང་དངའང་ 
༧ བྱན་ཆར། །རང་བསྙན་འགྲེར་བད་བའི་སྒན་ལམ་བཏབ། །ཕྱི་གཟུགས་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་ལྟད་མེ་ལྟས། །སྒ་སྐད་རེགས་མཾ་གཅིག་རྣ་བས་ 

ཉན། །སེམས་དུག་གསུམཆྱེ་སྣང་བ་འབར་བཞིན་དྲུ། །སརྦ་བམས་པབ་ཤད་སྒྲབགེང་འྱབར་ནས། །ཀུན་རྟེག་གེ་འཕྲེ་འདུ་གྐེད་བཞིན་༡་ 


-~---~-~----~-༨༡༤༤-༠༨༢༨༢༤-༤༤༨༨༨༤༤༡༤༨༤༨༤༤༢༤༤༢༠༠༡༨༧༤༤༤༠༠༧༧༠༧༤ 


རྭ་ལྕོག་མེདྱ་ཁ་ངདད་འགེའྲི་བྲེ་ཅན་ནམས། །ལཁུར་རང་རག་དན་ཟབ་ཉམས་བཞེ་སན་། །ཤ་དང་ཆང་སེགས་ཟ་འཐུང་མི་དགཾས་པའི། །ས་བྱང་ ་ 
ལམ་ཝ་རིམ་༄ྱིས་སློད་པར་ནུས། །ཧུ་ཅདབག་མེད་དབང་དུ་མཞུགས་པར། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཟབ་མཁི་དནོ་ལ་རལ།། །ཁྱེམ་ཧོ 
ལགས་པར་གསན་དང་ཕན་པའྲེུ་རུག་ཅིག་འདུག་གེ། །ཝང་དབ་ཧིགས་མརྦ་ཐུག་པས་ཤུས་མཁན་ནི་ད འདྲ།། །དེ་ལྟའངགྲསངཆེནདཀྱིལ་ 
འཁར་གཅིག་ནང་དུ་འདུ་བའི། །༩ གཔ་ནྲི་་ཚྲབ་ཙམ་ ཉགདགངས་དང། །སྔནོ་བསགས་སྟབྲས་ཁྱཾས་བསྐེད་པའཾ་དལ་འྱོར་བཿ 
མི་ལྭས། །ཚེ་གཅེག་གངས་རས་ཐབ་པའི་ལྷ ་དང་མཇལ་དྭུས། །དོན་མེད་ཡེངསྲ་གམ་གྲཇུགསར་ དྱོལེ་ཁངབུར། །དབན་གྲསྟམ་བརུལ་་་་ 


རླཾགཟུན། །ས་བནོ་ ཞྲོ་མགས་དང་བཅས་པར་གསོལ་འདེབསྦྱ་གིས་བྲསལ་བས། །ཙུདམད་གདུད་ཆི་བྱི་རུནྱཐུང་བྲག་སྱངས་ཁྱིཐུ་མར། །རང་ལུས་་ 
ཤལ་ཕར་བམས་གང་བ་བཞིན་བསམན། །འགལྱ་ཧེན་ཐིག་གིད་དར གདོད་མ གྱེཚོགས་ནམས། །དག་ཞིང་བཀོད་ལེགས་རི་རབ་བངརིམ་དང་་ 

དད ་ །ཁབ་བདག་དིན་ཅན་ཇེ་དང་བྱགིལ་འཁོརྒྱཀི་ལ་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་དག དད །མ་ཁུས་རཱ་ 
ནང་ཟླ་བཞིན ཁྭགཱཿ གས་མེད་དྲུ་ཤེ སབས། འའ ཁ་ལ་སགས་ཡན་ལ བཿ ཧུན་དང་། །གསེལ་འ དེབས་གང་ཤརྨ་བ་མཁི་ནཱམརལ་དུརིག་ 
ན། །༈ཚོགས གཉིསྤུར གས་ས་རྡོ་ཇེ་ཡི་མུན་ནམས། །རང་ལུས་ནལ་བ མྱི་གཙུག་གི་སྟེ་ངན་། །རིན་ཆེན་སང་ཟི་དར་ཟབ་་ 






མས མམམས་འཏོས་པརགས་ད་གུང་ོན་ེ་སཞོ་བཞལཐང་༩༤༡༡ལ་ོང་འཛརརེཔམོདའངཤངསམ་མསམདངང་༢ོར༧༡༢༡མཆ། 








༄༅། །འབེལ་བཟེགས་གྱི་གདན་ལ། །བཀའ་རྲིན་མཚུངས་མདད་བླ་མ་རྡར་ ཁཆང་ཤི་རྣམ་འགྱུར། །དབུ་གཙུག་སྙིང་པཾ་དོན་ | 
བྱད་མཐེ་བཆེ་གསྲ་ས་གསལ་བར། །ཉེ་བྱརུད་གསལ་བ་བདེབས་པའྲི་ཚལ་འབྱར་ལ་བབདུན། །རྟེགས་པ་རྒྱད་ལ་གྱའ་རྔེརེ་ཡི་སྤན་ནྣམས། ། 
;# དམཐར་བརྒྱད་པ་ག་ཅིག་ལ་གཅིག་ཐེམ་ྱ་རྗེས་སུ༡ །བླ་མའཾ་གནས་ཐཞེའི་ཡེ་གེའི་འད་ཟེའྱ་ག་བྲཝང་བ། །རང་གི་གནས་བཞིར་ཞུགས་པས་་ 
མིན་དབང་བཞི་ཐེབ་སྟི། །དྲཾན་ཅན་རང་ཡ་ཐིམ་རྡེས་དུས་གསུམྱེརྟོག་པ། །མ་སླེས་སྩེནྲ་མི་འཇྲུག་རང་སེམས་ལ་བལྟས་པས་། །སྣངལ་མ་ 
བ་མྐེ་མེད་ཚེས་སླུ་ཡཾ་བཞུགསྦ་ཚུལ། །ངེས་ཤེས་ཧང་ནསྭ་སྐེ་བབཾ་གདམ་ས་བབྱ་ཁ་མཐོརྦ་བྲུག །ནལ་བན་རང་ལ་ཡོད་དོ་ རྗེ་ཡ་མུན་རྣམས།། 















| བསེནནས་གང་། །བདེར་གཤིགས་བྲ་ཛྙཱའི་མཚན་དང་མཇལ་བ་འདི། །ཉྷག་པརསླ་ལ་བ་བཟང་ མིན་པ །ཁྱདོ་ཉིད་དེན་ རྣུམ་གཡེང་འདུ་འཛེའི 
ྣ ཚོགས། །བཅདྱ་ཆབིརཱབས་ ཁགོག་པའི་དབེན་ཁ རུ་ཞང་། །སངྭྦ་རྒས་གུག འཇུམམྔཚསཡད་ཚར། ྱི་རྗ་ དད ང་ཆིའི་གཏེརྐ་ད་ ་་ 
| བཞེངས་པའྱིསུ། ། ང་ལ་རང་བཞིན་མད་པའ་ལྷ་ཚོགསརྣམས། །དྲན་པའིགམ་མཁའ་དམི མེགས་པའི་བསྐེད་ཚྫོགས་དང་། །ཕམ་འགྲེ་དྲུག་འཁེར་་ 
ྣ བའི་དུཿ ཁ་ལ། ཤུ ངོ་བ །ཆུ་བའྷི་རྒྱན་བཞིན་མི་ཆད་སལ་བ་ཡིས། །སྒྲབ་ལམཆག་ཏུ་དད་པས་ཐལ་མེ་སྩེརཾ། །ཅྱད་ 






པར་གསངབ་ཆེན་ ས་པའྭ་སྲལ། ལཾ། །ཕྱི་ལྟར་སྣངབའི་ཚོག་ས བདྱ་སམ་ཏ ལྟར། །སྒང་ཡངའང་བཞིན་མ་གྲབ་ འཕགས་པའྡིསླ། །འབྱུཾངབབིཏྟེ ཏན་ 


| རྐྱེལ་ལ་གནདང་། ཟ སྔནྱོ་གེབི་འྲཕང་བར་ཆོགས་གཉིསྦྱ་རམཚོལ། །ལེགས་གམ་སཏེན་འཟེལ་མྲབུ་དཔལ་བད་བའི་བྲབས། །སྤ་སད་མི་ཡཧ་སྦ་ཁཾདྱོ་ཀྱི་སཱ།། 
'ལྡན་ཕུལ་དྭ་འཆར་བཞུགས་གང་དབི་དྲང་། །རིངན་གནས་གྱངམཛའ་བང་ཝད་རིང་། ད་ོ་ པ་འི། །བརྡ་ རི 
ཉེན་མེངས་དབང་སང་བདག་ཟླེའི་ཚལ། ཤགླཾང་ 

ན་ཀྱང་ 












གས་དཀར་ཅིམ་པ བཅ་ལྔགས་ཧན། །བནྡྷེ་རཾག་སྔགས་འཆངབས་མཆིད་འདེ་གསལ། །སྙམས་ལས་ཉེན ྣ 
མཁས་ཁྱདྱོཀཾ་བཀའ་དྲིན་བཱོན་དཀབ་ཡང་། །ད་དུངགྱེནར་སྱོད་པའི་ཆེས་གཟུགས་ལ། །བརྩེ་བས་བསྙེན་བགུར་གྱིན་འདི་ལཾགས་པའི་ཕུལ། ། 
མཚོག་གསུམ་དྲུང་དུ་མཆད་འབུལ་དང་། །ངན་སླེང་འཕེངས་ལ་སྩེན་པ་གཏེར་བ་དང་། །སྙམཾས་ལས་ཅི་མནུས་ལ་སྱལ་བ་དག །འབྲས་བུ་ཆེན་པ་ཡིནནོ་ 


།བཤེས་ལྡན་ཅེ་། དོ བོ་བཞེསོ་ལྷན་ཆ། །ལོ་ཁོདིརྲ་བབབྷསནགགས་ 'སགོས་བདེ་བ་དང་། །འགགེ་བའི་བསོདནམས་དམན་པ་སྦྱབུང་བའྱི་ཧྐེན། །བླཟོག་ཆེད་ 
བགཏར་བླཟག སགས། །སྦྲབ་སླད་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཆོས་གྲི་ངད། །འགྲ་ཚིས་ལགས་པ་དནཆེན་མཆོག་ངུ་དགངས། རྒུག 
་ག་སནས་ཅྱརནམས། གས་རས་ུདམགནམནཤེན་རདོ། ནོ། །དནི་དཀརོ་ སཾ །གནངཡངདགོས་པ་མི་ 

ྦ ༥༨ །ཡང་སཱང་ཞུ་དན་ ན་རན་དུས་མཇལ་ཙག་པ། །སླུ་རཾམ་སྤབ་དག གེས་ཕག་ཡིའུ་ས་ཚོག་པ། །མཐུདམེནྱ་བུངཆ་མགཾ་འདྲེན་གནང་དགས་པ། ། 

དེ་གསྦུསྦ་བུགས་ལ་མ་བྲ་ཇེདདགངས་འཇགས་ཞུ། །ཅེས་གཟིགས་འདེགས་བཅས་རིག་འཛེན་དགའ་བའི་ཚལ་ནསྤ་བླ་རུང་གེས 









ཕུལ།། 558; 














- 
༨ 


ཐྲ 


༄༅། །འཛིནྷ་གེ་འགོང་པོམ་འཐུལ་བར། །ས་གངདྭུ་སདྲ་ཀང་འྭགེ་ཕནཚུན། །ལག་པར་དུ་འཁོན་དུ་བཟུངམ་ཁན་མང་། །དའི་སེབས་གིས་ཉེགའི་་ 
སར་གནས་ཁྱང་། །འབུལ་སྩེས་རྱི་དབེགོ་པོ་ཕའ་ལྟ་ཞག ]|ྣྣ་ །ཐུག་ས་དབྱིངས་་ཁེལ་མམ ཛད་ཆེསྤ་ཧྒ་ལྷརེ། ། དུས་སྟཾགས་ 
མའིདངྒ་ཚུལ་འདཱི་ཝ་འི་ཁཾདོ། །སླུ་ནམྷ་སིན་ཤ་ཁག་ཕང་པེ་ལ། །རྒྱེན་ཉེར་བཚས་གཙེས་པའི་ཟུག་རུ་བཅས། །བསེལ་བཞུགས་བདེ་བདག་སེམས་ཤན་ཏུ་ 
བཕཾང་། །དེ་མདྱཾཀྱི་མཆོག་གིབཤས་གཉེན་ཆེ། །དཔལ་འཇམ་དབངས་རགསྲ་ཁི་བདག་བརབྱསན། །ངེས་དནྒོ་ཁི་གཞད་ལ་མང་དུ་སྩངས། །ཐས་ 

དང་གྒེམ་གསུམ་ལེགས་གྲཐམཐར། །བགྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཚེསགྱེ་སྐར་ཁྲདན་་། །རྒྱན་ངན་གྱི་སྒང་བ་རྟེག་པའི་གཡོ། །དེ་ལགས་ཚེ་བླ་མའི་གདམས་ 










ངག་ལ། །ཐུགས་བརྟན་པསྤྱ་ཧེན་ངན་དགེ་བབི་བཤས། །ནད་གདེན་གྲུན་ ཤླེབ་པའི་ཕྱག་ཤཾང་དུ། །སྲར་མཁྱེན་ལ་གནད་བསྣན་ཐུགས་ཇས གཟིགས། ། ད 
¬ ངཿ | 


གུབ་རཾགས་ཧུ་བསྟན་གཙོའི་ཁུལ་བཟུད་བ འ། །དྲེད་པཁང་མ་གསུམ་བདེན་མཐབ་ཡས། །འདྲུ་ཕུཔལ་གསར་འཚམད་པའིམྲས། །ཆས་སྱདོ་ཀྱི་བྱ་ཆི་ 
བར་བབད་བཞ༽་མཆིས། །སྔནོ་སནྦཾ་ཧེས་གཅིག་ཏུ་འབེལ་བའི་སྤན། །ཆེ་བདེའསང་གིག ཅནད་གིས་པའི་མཐར། །ལྔ་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སེངོ་བ་འདི། ། ན 
ཡད་འཕྲེང་བས་དགེཚོགས་སྒྲབ་པའིབཤུལ། །འཟུལ་སྣངགི་རང་ཞལ་ལ་ལྟས་པས། །དན་ཆོས་སླྭ་མཇལ་བའི་དགའ་བ་ཐེབ། །ད་མཱན་གྱི་སྡུག་ ་ 

བསྔལམི་བསམ་པར། །ཚེ་བ་དི་ལ་སངསྐྱ་ཧྦས་བྲགུབ་པར་སོན། །ཅེས་གནས་ཚུལ་སྙན་འབུལ་ཙམ་དང་གཟིགས་རྟེན་བཆས་དཔ་ལ་གསངབ་སྔགས་ཁྱི་གནྡྷ་ལ་ནས་བནྫེ་ 

















༄༅། །སྙམས་ལས་པ་གས་དཀར་ལཱང་ལ་ཅན་པས་ལྷ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕལ།། །ཚས་ཤསྱ་བའི་རི་མ་ཐུགས་ ལ་བགྲ། །མགཾནླབྲ་མའཾ་ ¡ 
གསུང་རབ་དགེཾངོས་པའ་གསལ། །དཔ་ལྲ་ཐབ་བསྐུན་བ་ཛེན་པའྱི་རལ་མཚནར། །རེ་དམ་པའི་ཞབས་མཐིལྱ་སི་བསོ་མཆུད། །ལུར་རག་གི་སྲོས་པ་གྲན་ཆེད་ ་ 

¦ ནས ༈དོ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ཉམས་བཞེས་པའི ། །ཁེད་མཆེད་གྲེགོ གས་བྲི་ཚམ་ཊི་བ། ༼ཧཱན་དར་གཅིག་བདག་གི་ཚེག་འདེར་གསོན། །ཉེད་རིངན་བཞྲུ་ག་ 
༩ གྱང༧ེ་བའི་ཐུགས། །དམན་བདག་ལ་གཱཟཾགས་པ་མི་ལྷོད་ ལྷོད་བརྡུད ། །ཁལཾངོབཤས ག་ཆེན་བ གྱིགསུང་། ྲྲྲླ་ 
| འཆར །འང་འཁས ཆུང་བདག ་ལྟའི་སྙེམས་ལས་པ། ཁ་ཁ གིམཐའ་མ་ ། །ནང་ཚེས་དབིངས་གདད མཁིག་ཏིངམ་དཔགས། 







ཐ་བ 








| །རྒྱད་བཅསརང་ཁྲམས་འགལྦ་བལྱོ་མགས་སློད། །མིཐམས་ཅདཚོགས་པབི་ཐ་ཆད་ལ། །ཁྒྱ་ཧལ་སཾསྭ་སཾངརའི་གནས་ཡོན་མོད། །ཆོས་གུན་ཚྫོ་བ་། ། 
_ དང་དེན་དབང་བཏངནས། །བྱབ་ལྭ་གང་པར་བམགས་པ་དང་། །ཝ་མོ་ལ་སང་གི་བབད་པ་དང་། ༥ བོཏགས་དང་། །ནུས 

ྣ ད་ལནྱ་གི་དྲེ་ནམས་ཅིས་མ་མཚུངས། །དེམདྦ་ཀང་རཱེན་ འབྲེལ་བདེན་མཐུ་དང་། ། དད ་ །རིང དེད་མིན ཁ་གབ་པར་ཅིས་་ 

| གྱང་སླཾནོ། ༈: སོ ཅག་* 'བང། །སམས་ཅཉྱ་བེ་བདེ་ ཉྱེད་ཟད་དུས་བདིར་། །བསྙན བཟིན་དྲུ་རམོ་པའྲི་དེད་པནམས། 

། 

} 


དུར་སྤུག་གྲ་ཝུབས་སུ་དག་ཝ་ མ། །རང་ཅག་གྱང་ ལྟཾ་གསནར་མྱིར་དུ། ། ཚིས་ཐམས་ཅདྱ་མཁདེ་བཞིག་དྲ་ཆལ། །དམ་པ་ཁྱཾདེ་ཆུ་ལྡན་ལྔར་ 


¦. 








, །དེ་ནང་། །སྲའ་གྲེམཁྱི་རྟོགཾས་པན་འཕར་ནས། །ཐུགས་དམལ་ཡངས་མེད་བརྩོན་པ་ཞུ། །གནས་སྐ་བས་ཁྱི་མཐུན་རྒྱེན་དེ་ 
„ ལྟུའི་རིགས། །གུན་སྣང་གི | །ཁསྱོ་ཕག་ཕོས་འུབ་པས་ཐུགསམ་མཁེལ། །ལའ་ཛུདྷ་མཱ་བྱསངགཞིའི་གགས་ 
ཤཱ, མད་ཅང་། །ཕྱག་རྫ་སྱ་འདུ་ལང་མ་བདན་། །ཚོང་ཟང་འདི་ལུང་པན་ཤན་ཅུ་འབལ། །དེ་བསྱ་བང་ཐུགས་བདེར་བཞུ་གས་པ་ཞུུ། །ཅེས་ཙམ་ 
ཤ གཏརྦ་གི་ཞིབ་དང་སྒ་ཤ་མམར་ལག་དངྷལ་ལཾ་ཐངས་རག་ཁྭ་ཝགས་གང་ཡང་མེན་པའི་འཁར་ལྭ་དུག་བཅས་དཔལ་སྒང་སྟོང་གསང་སྔགས་ཆས་གླིང་གི་གྲང་བའི་ཁང་ཐུ, 
ཨ་ཝཾ་བྱང་རུབ་འབྱུང་གནས་སྩྱས་རིགས་པ་ཟཾ་ལ་གཞོན་དབང་དྲག་ར་ལྕ་གསྨ་ཟ་བཞི་ཚེས་བྱདུ་གཉིས་ལ་ཕུལ།། །།རྒྱལ་སྲས་བྱཏཆུབྱ་སམས་དཔའ་་་ 


















ི ལྔགས་ཅེཚུལ། །འཛིན་མཁས་ཐག་་ ་པ་མཆག་ག་ཏིང་བཛིན་ལ། །འཇུག་པའི་བརྩོ་ནྭྲགསནམ་གཞང་མི་བདར་བ། །རྡརྔ་སླཐ་དཔོན་གང་གི་སྙན་ ' 
|, འམདུ། །ཕྱི་ཡི་ཆ་ལུགས་དགེ་སྱཾངཚུལ་ལས་ཉམས། །ནང་གི་རུལ་ཁམས་ཉན་མེངསྤྱ་ཀེསརྐུལ་ཡང་། །གཞན་ཕན་སེམསྤ་བ་སྣང་བ་མེ་སྤང་བའི། ། 

ྣ གཱ ་དཀར་ལཱང་ལོ་ཅན་པས་འཕྲིན་འདགསལ། །ཝནོཆྱོ་ལབ་གུ་བཱ་སཱན་ལམན † །བགྲཾབ་སྒོལ་བའཾདམ་བཅའ་མཐའ་བཙན་པས། །བཅུ་ཕག་གཉིས ཙི 
_ ཅེཙེ་ལྭ་སད་དས་འདིད། །ཁདྷོ་སུ་བྲམབ་གསུམ་ཆ་ཛོ་གས་སུའི་ལངཚོ། །བཀའ་གཏེར་ཚད་མཁི་འདོཟརམཐའ་ཁབས་སྲ། །བརྡལ་བའི་འཕིན་ལས་་ ་ 
| མ་སྨད་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ཆུ་ལྔནརཾམགུལམ ༢༤ །འདིན་ཆེས་ལྟར་སྱད་པའི་བནྡྲ་ཡང་། ཌངག་དབང་བསྟན་འཛིནནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ | 
སྣ ྣྣཾྣྩ༧༧༥པྣྟྣྟྣྣ༥¦(༥༢ི༥་ ། ླ ིླླྐྣྐྤ|ྣ|ྐྣྐྣྐྣྐྣྣ།ྣྣླེེྣ་ིེྣ་ྣྨྣ།ྣ།ྣ་ྣཾྣྨསྣྨཾྨྣྟྣྩྭྟྣྗྣའྐྣྗྩྣྗཚྨྩཏ༩ 





༄༅། །པེའཾ། །མཚན་་ཤིས་གེ་བ་འི་འཕྲེང་བརྩ་བནྡ་ནབས་ཅིང་། །ཀ་དགྱ་ཕུག་ཇོ་གས་སིང་པའི་ལམ་ངམར། འཇུགགང་ཡེ་འདྲིས་བགྭ་ 
ཆགས་དབང་ཆེབས།  ོ་ །འནྱ་ཀྱངབཀ་བྲ་དིན་ཆེ་བའི་མཚུངས་མད་རེ། །ཐུབ་པའྲི་གངས་ལྔ་ཐམལ་མ འབཛིན་པར། །ཆེ་ 
ཤུ མཆོག་ཐེད་འཕྲེང་འཁོ་པར་ཤས་པའི་བླེ། །འདེཀེ་མཆོག་ཏྲུ་སྐལ་བཟངམ་ལགས་སམ། [དེ་རུས་བསྟན་དང་འགྲོལ་སླན་པའི་ཆེད། །སྨནོ་འཇུག་ལྷག་པའི 
¥ བསམ་པ་བཟང་པའ་ངསོ། །བཀབ་གཏར་བསྩན་པྱ་རྐམཚོའི་གས་ཧན་གཞིར། །ས་ལ་བའི་བྱསི་བ་ཡའྨ་གྭའི་རྗེསའྲ་གན་མཆིས། །ཉིདྱ་གང་ཟབ་གསངྱ་ཆ༤ 
མཚོན་དབངའབབརོ་ཞིང་། །ལེགས་པའི་ལམ་གྲན་སྙེན་ལྲ་གུབ་པསན། །ནང་གི་དྭང་བ་དཀར་བའྲི་ཚུལ་དགེངས་ལ། །སྔན་ལུང་མཚོག་འདེར་ཆེསྤ་ཀང་བསྐྱེད་ 







269# 














པ་འཚལ། །མཱདཆར་ཉིདྲ་གུའི་ཉིནྱ་བེད་བདོ་འབརབས། །སྔགས་བསྟན་པདོི་འཛུམ་པ་ནད་བཞིན་པར། །མི་་ ཤིག་གཡུང་དུང་ཚེ་དབང་བརྙེས་པནས། ། 
ཉེ་བའི་གསུངཚོགས་ལྷརའྱི་རྒྱན་ལར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཐེག་པ་མཚོག་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའྱི་བླམྱ་བྱརུབ་བྱ་ཚིན་འགྲས ཡ་རྒནུང་ཐབྲ།། །།དཝ་འབྱེརགྱེ་ུས་ ། ། 
དང་སྔགས་ཀྱིཚོས། །ལྷནཅིག་ངུས་པསྒ་ནམ་རོག་གི །འདུ་ཁྲཐོ་སགོས་སྣངཤས་རིམ་བཟིབ་པ། ། ཁེད་བསྟན་འཛིན་ནན་པ་འྲིབ་ཞིག་ཌེནོ། །ངྲ་རུབནས་ ཇི 
གག ྣྣ་ །དེ་ཡཾ་སྦ་ཀང་པྨདབི་གསུངའབྲ་ནམས ། །ཁུང་བྲབ་ག་ཅིག་མླཾཐ། འདོད་མིིང་ལ་བརྣག །མགོན་་ 





སསསྦྱ་རྒམ་ས་ལ་བྲག་བ་ལ། །ཚོས་བར་རྐྱད་ཁྲའི་དགེངས་པ་དན་གཅིག་གྱང་། །མམཁའ་བགྲབ་ །ལཁྲ་རང་སམ་ཡལ་བ། །ཕ་མུརྒྱན་གུ་རུཁིག་ཏའ་ཚྭས་འདེ། ༈:: 


། 


















༄༅། །ཚིག་ཆུང་ལ་དོན་གསལ་ཟབ་གནད་ཅ། །ད་དྱེ་ཕིར་འབུགཚེས་མ་སྲངས་པའ་། །དཔལ་རོགས་བཅིན་པའོ་སྱང་པམནོ། །མཆེདྱ་འྭདྱ་ཧིཾས། 
དེ་བཞན་ཤེས་པའམཛོད་། །སྔན་བ་དེ་གཤ གསཤཱཀྱཁིརྒྱལ་པ་ཡཾས། །མཚག་སྦུལ་སླའི་སྣང་བྱད་བསྡུ་དུས་སྲ། །བཁར་ཉན་ཐས་དྲག་བཅོམ་འདུས་་ ༩ 
དབུས་ན། །ང་ཆས་སྲུར་གཤགས་གང་དང་མིན་ཆར། །མཚྒོངན་ཀཾ་ཤའ་པད་སོང་རི་ར། །མགཧོ་ཧལ་བ་འདུས་པའི་སྩི་གཟུགས་ཆེ། །ཁཾངྱ་ཧལྭསས དྲ 
པད་འབྱུངའབྱོནཞེས་བསྔགས། །སྐྱབས་དེ་ཉེད་ཞཾ་བར་གཟིམསན་ཡང་། །གསུང་བརྔ་ན་བྲལ་ཡུངབ་ཞིན་བརྫ་ས་ཏྱེནོ། །བཀའམངརྒྱུད་ཐུགསཀྱཿ་ 
དབྱངསན་གསལ། །དན་རྒྱལ་བའི་དགངོས་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྙན། །བདུད་ལེག་འདྲེན་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་དུ་གློལ། །ཚསནར་ཁྱི་ག་ཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྲས། ། 
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༢ 


ྣ གྱོརྒྱལ་རྣམས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་མཐབ་། །སུ་ཡེསྱ་སང་དཔགོས་པར་ནུས་པ་མན། །ལཱག་པརདུ་བ རྩོན་ཝྡན་སམས་ཧནནམས། །ཇེ་ཤྱག་འྱི་ཧལ་བས ྣ 
༢༡ ¬ „¬ ། ¬ ༨ ི་ོ བུ ེ ¢=: ཐཾ =: ཆར . ` ] 
འདུལ་བརམཛད། །ཆེར་སྱཾགས་གྱ་ཡང་མཐའ་འདེ་ལྟའི་ཁྲདོ། །མ་བནྡྷེ་འི་ཆ་ལུགས འཛིནནྣམས་ལ། །ཁངཾཔད འབུང་མཚོག་ཏུ་བཀའ་རྲིནྷ་ཆེ། ། 


སྲ € 
་ 
€ 


རོ ; རྒ 
ྒ དྱེའི ར་བསམ་བ་ལཾགས་བཏངནས། །ཟབགས་ང་གྷི་ཚེས་ལ་ཐུས་པརྱཾ་བིས། །ཁ་དལགམ་ཇེ་པྱདེ་བགགང་། །ལག་དལན་འགང་བའི་ཁྲ་གངས་བཛིན།། 
ྣ ཡད་དལན་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པ་བྲསེམོ། །གཞན་གངམའིགསུང་གསང་གུན་བྲ་སནས། །དནོ་མེད་དྲུ་མག་ཤུགོ་མ་གེན་པར། །འཆི་ཚེས་ཤིགྱ་གིས་དང་་ 
| །མ་ཁ་རེ། །ཞེས་བསྟན་འཛིན་དབངྱ་ཐུག་ལ་གདམས་པའོ།ོ། །།དར་དཀར་དཔནྷོ་རཤོ་ལ་གནང་བ་སིང་པ་དགྱོ་སི་གནམས་པ། ཚན་དན་ཁྫངསྦྱ་ཀི་ལ་ཡི་ ་ 












ཇཾ །ཕྱོགོས། །དར་དཀར་རྐྱང་འདྲའི་ུ་ལ་གྲལ། །གནམ་གྱེཿཤ་མངམཐུས་རྱྱེད་པ། བྱམས་ལྡན་མེ་ཡི་ཉི་མཁྲཾ་དང་། ༅ྱིནང་གཞུང་་་ 
བརརའི་དནྡ་ཏཱགོསྦགང་། །ཟབ་ལམ་སྒམ་པའི་མཐུ་བལ་བས། །དང་གཞན་དནོ་གཉིས་འགགབ་མིན་པའི། །སམས་ལས་དེ་ཡེས་འདྲི་སྐད་གསལ། །ཉིད་ 
ཤཱི, གང་སྐྱེ་བའི་འཕྲེངབརུ། །ཚོགས་གཉས་ལམ་ལ་གམས་པའི་ཧྟབས། །ཆེས་ཆེར་བདོབས་དེང་གི་ཆར་། །ཆེན་པའི་གདར་བཁོད་པརྦྱ་གུར། །སེམས་་།ཊི་ 

ཅན་གྲན་ལ་བྲཆེ་བའི་སམས། །མི་་ཞནདང་བབངསྲ་བམས་སང་བཞིན། །མཆོག་གསུ་མམཆོད་དངྱ་སིན་གཏེང་དང་། །བླབས་བརེད་སགས་ལ་བྲསོན་ 
བཞུགས་ལགས། །ཁནད་པར་མངས་ཞན་བདག་ལྟ་བུའ། །དད་དང་དག་སྣངམཾ་བསྐྱད་པའཾ། །ནང་སེས་ཡང་དང་ཡངསྩལ་བ། །བསམ་ཀྱན་ཁྱད་ཛྲེགས ྦ 







¡ ཐལམ་མརོ། །འདིན་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་པ། །པདྨའི་བླ་དྲགས་འཆང་བ་ཡང་། །བསླུ་མེད་མཆེགོ་གསུམཐྱིན་མཐུ་ཡེས། །འདུ་ཕུང་ཉེན་བཚེ་མེད་་ ་་ 
| ཅེ་པདེ། །ལྷག་པརྱ་རལ་བ་གཉིས་པ་མཚག །མཿམ་མདྲ་བེདོ་བྲཕཾངྡ་མ་ལྦ་ཧྱི་ལུང་། །མཁའ་འགེ་འི་ཁྷ་ར་ངསམ་ཡལ་བའི། །གཏེནར་ཆེས་ཆམསསུ། 
ལེན་བཞིན་དུ། །ཐུབ་བསྟན་རེན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །སྙིངཔའི་རིང་ལུགས་གང་འཕེལ་བའི། །ལག་བསམ་མྭ་མད་གླུན་ལཱར། །དཀར་བའི་དཔས་པ་བཟང་ ངི 
བར་མཆིས། ་་་ །སྔར་བཞིན་གཡེལ་བ་མད་ངས་ནས། །རྲིན་ལྡན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཆཾགོ་ཏུ་བསྱེ་་ 
དེན 


| ཐབས་སྐྱང་བརི་ གཉིསྨྲསབ་མད་ནུ། །དབང་གོཾ་ཁ་བོབསཱན་པ་ན། །སངས་རྒས་ཧུན་ཆིགསུང་གི་གསང་། །གཅིག་བསུས་་ 





གས། །རང་གཞན 









རུ ཙྱཐོ་ཝ་ཡེ། །གཟུགས་སླུ་པྱདར་གའི་མདོག །སྣང་ལ་དངབཞིན་མེད་པར་བལྟ། །བརྗེད་པ་འིཚེག་དང་རྐྱན་སྒེས་སྒ། །གྲག་སྟང 
„ སྔགས་ཀྱིའང་སྒནེ། །འབྲུག་སྙོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བ་ལྟར། །ཁན་. དེར་གྲནམ་ས་གང་བར་མཾཾ། །ལཾགས་ཉེས་རྣམ་རྟག་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྲང་ 
ཿ ཟླང་དགག་སྦྲབ་མི་བྱ་བར། །གངག་བགོཅབདེབ ནདུ་ ཁ་རུ རྒྱལ ཆན་པོའི་ཐུགས་སྲུཁལྟ་། །དལྟ འ་གནད་ཀས་བན་པན། །ཡང་དག་་ 
ལམ་མཆགྱོ་པུརྙད་ཐིབ། །སདྱ་ཀང་གཔའཚོབོ་འཕད་ཏིན་ལ། །རུན་མེད་སདྡ་རུལ་དག་བནས། །དམ་ཆཚིག་ལུ་སླུ་མུདྲ་སཱལ་བའཱ། །གྲསུ 
བཟཾན་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ཡོད་མཛོད།། །།ཀུན་མཁྱན་ངག་གི་དབུང་པས། །ཡངས་སྲུ་བཟུང་བབ་ཞིང་འདེའ། །ཐ་མས་འགྲ་བདུལ་་་་ 







། །ཤས་གཉེན། །འཇམ་མགནྱོ་བ་མ་མ་ཁེན་ཚོ། །དལ་འབར་ལུས་ཟུངས་ནས་ཤིང་། །ཕྲུང་ཁམས་ནད་ཅེས་བརུང་ཡང་། །མོ་བེདྨ་བཱ་མྲ་དན། 
ཐང | སེ་གསནཆོགཅུལ་གས་ས།།ཨུད་ཅིས་མངོསབ ཅལས་འདགའ། །བངོ་བག་བཅུ་མཐང་ས། གེ གྲ པི ྦ 
གཏོངས་གུ་ཞེག་ཞེས་གུ་ལ་བ། བ་བ ངྱ་ཡུངང་མིད་པམ ་ མདོ། །ླ་མའི་དིན་ལས་རེགས་པའི། །གྣིང་ ཛཾ 
:ཨ ༢༢ཀ ད༼༼ྣནེྗངྗྣདངདད་་་་།་་ །ཕྱམ་སཔས་རས་ཐབག། ། 
དཾན་ཧན་པ་བའི་བམ། །སངསྤྱ་ཆས་གུན་གྱི་སེ་གཟུགས། །འབྲལ་མེད་སིང་ཁརབྲགེོམ་ལས། །གསལ་བ་ཡང་ཡང་བཐབོ་ཅིག །ལྷག་པར་་ ྣ 



















།ཟུག་རུཆེ་ཞིང་། །སེམས་ལ་གཟན་པའི་ནད་བཿ ད་འདི། ། ། །སྔན་གྱི་ལ གྱི་ལས་ལས་ཁྱང་བ། ། །པཔིན་པས་རྒྱའབྲས་བསླུ་མད། ། 
ག་པའིབསསས་འདེབས ༥ལྭ། །ཡག་རྲུགྲཿ མང་དྭ་བྲགངས་ཤག །ལྷམ ་ དང་། ། ¡ཟྐ་མ་ད་བྲ་མདབ་ས། །སྣང 
འི ཚད་བམར་མས ས་ལ། །སམས་ཅི་སྣང་ཚུལ ཅོས་ཤིག་ྲ་བལམར་མཚོབ། པ་གསུམ མཐུ་དང་། །བླ །རྟེན་འབྱུང་' § 
བུ ཛ་སག །ལམས་བཟུད་ཐད་པར་ནཤན།ོ ། ། ཅེས་ཧས་སྐདའཿ གིས་ག དད ་ སྒང་ མའི། །ཏེན་འླགུང་ 

བག བཤའ དཀན་འཆངམཛད་འགྲ་བའི་ངན། །སྡེམ་བ ན་དུར་སླཾག་གར་དོལ་དཔལ་འབུག་པའི། ། 






' ~~~ 










འཕྲིན་ལས་མལ་བའྱི་བད་པུམ་ལྡཾ་ཇེ། །དར་དཀརྱ་ཧང་ལངའི་ཡུལ་བཞུགས་གང་དབྲི་དུང། །ཐག་རིང་གནསྤ་ཀྷི་སལ་ཡད་ནང་གསུམས། ། ། 

དཀ ིེིེགགགཔགཾགཾགཾཾེཾོཾོཾོཾེེཾེཾོཾོེཾེཾཾཾེཾི 

ཞུ; ༈སྱྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལ་གམས་པའི་མཐུ། །དུས་སྲུ་སྨེན་པ་ཁྱེདོ་སླྲའི་ལྔན་པ་བྲཐང་། ། ་ ཡ་ལ་ཁ་དབ་འབས་བུས་ དུད་ 

བཞིན་དུ ། ༔ར ཁ།། །བདོན་དམ་པའྲ་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྲང་བའི། །བན་གྲཟབུགས་པབང་ 
སྭ 


¡ མཚག་གསུས་ལྷའྱི་བེན་མཐུས། །གཡར་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཆེསྤྱ་སདོ་འཕེལ་བནས། །ཟུབ་བསྟན་མེལ་བའི་ལག་བསམ་དགེ་བར་མཆས།། 


ཏྲ 


| 
| 

















༄༅།། ད་དུས་མའ་སེལ་མགན་མང་སྒྲབ་པ་ཆེའི །འབུལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཉིད་ནས་དད་དམ་ཐུས། །འཐྲཾང་བ་གཞར་ 
ཡང་མི་ཆད་ རགས་མཆོན། །དགཾ་ཧྩ པྱ་གེས་བྲགརཌཱམས་མད་ལག གས་ཆེ ྒ ༦ །དངོསཿ 
ཏུ འཛོམ་པའྱི་སང་བ་ཡངོས་ཤར་བས། །གྱུན་ཉག་ཡིདྱ་ཙཾབཆར་ག་དེ་དང་དེད། །དགུབསེ་འདྲིས་པའ་སངབས་ཡངོས་ས་བཅེས། །གམ 
¦ ལས་བད་གནས་བང་བིང་དངོས་པོའི་ནར། །འབུལྦ་རྨུ་མདྱ་ཀརྱ་ཁདྡ་ཐུགས་མ་་ཁྲེལ་བད། །ལྷ ག་བསམ་སྟཾང་གི་བུམ་པནས་འཇས་པའི། 

།སྡཾག་དང་ཉེ་ས་ཚོགས་འགུད་པའི་ཆབ་བ་དེ་གསལ། །༅ྱདོ་ཝྔནོ་དགེ་བ་བྱརུ་ལ་ལེགསྦྱ་སདོ་པས། །དེང་དུསྣ་ཅེད་དཀའ་དལ་འབྱེན་ལས་་་ 







ཐ་ས ་ཀརལབའལོོ་དོ་ ཡོད་ལ 
| 
! 








ྲ་ །གུན་ལྱ་བམས་སྐྱང་སར་ནས་མགཡལ་ངོས། །བཐུག་བསྟན་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ 
མི་ལྟད་ཐུ། །མཱད་ཆར་གང་མཚོ་པ་ངྨའི་སྡཛཔ་ལ། །མཛུ་ ཨྔཧཱདྫ་ར།ལགས་མཱལཧིབདྩོ་རུ་ལན་བོ། ། །རྨེ་ཇོས་གཞན་བདག་ལ་ཉེ་བའྲི་ *' 

ཟུ ང་འཛྲིནྱ་ཀང་། །སི་ཏའི་ ་ལྟའཆད་མད་བཀྱི་བ་འ ། །དཾ་སྐད་སྨས་རྟེན་སྔགསེ་མདུད་དམ་རྫས་དང་། །ནང་གི་དང་བ་དཀར་བའི་རྟཊ 
རི ། །བཀྲ་ཤས་ལྷ་ སྭ་ཞི་བབི་མདངས་ཅན་བཅས། ཟླཚས་བབང་པའའི རྨ་།སའཆ་པས་སུང། གི་ཅ་ཁ་ཡི་ཟགགཞ་ོག། 


--~~~---~------------~-----¬~~--~----~-~-------------~----~~-----------------~¬-~----”༨༤~---༨ ༨༨༨༤-༡༡-༨༡ ༡༡༨༡༨༤༠༩༠༠༠༠་༡ 





ཐབ་སཾ། །མི་ལཱ་ཇེ་བརྒྱ་གུར་པ་འདི་དགངོས་ལས། །ད་དུང་དམ་པའི་ཚས་ལ་འབད་པ་གཅེས། །ལྷུག་པར་མྲ་ངོས་དམན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་། ། 


བེ 
| 
ཕྱ 


༅།།ཉུ་ཧོ་ཅཿཔོརྦ་མེབདཔན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་བ། དབེན་གནས་ཐུབ་བསྟན་བཟ དོ་ཕུང་པོ་ཟི་ིབ། །སངོབའིཁང་བུར་ནང་དོནོ་ལ་གཞེལོ་བ། [གླིང་ཞཾ་ 
„ མཆེད་གཅཾག་སླབོ་དཔན་འན་པ་ཆེ། །སླ་ ཚོཟགས་དུས་གངོང་པལ་བྲཞུགས་པ ཁྲི་དུང་། །ཐག་རིངགསསྦ་བེས་སལ་ཡངནང་བམས། རཏ 
; ལྷུག་པའ་?་བའ་དྲང་བམ་བརྗད་པས། །ཛུས་ངག་ཡད་གྱ་བྱ་བྲལ་བཅམབའགས། །རྣམ་གུན་དྲན་པ་ལྟད་མིནཚུ་ལ་འདེ་ཐུ། །སྔེནདུས་གསང་ 
ཾ ཟླིང་རག་འཛིན་དགའ་ཚལན། །ལྷན་ཅིག་དགའ་བདེར་ལངས་སུ་སྱདོ་པའྲིཚུལ། །བགམ་གྱིན་མི་རྟག་བཁེར་པབི་ཆེས་ཉིད་འདིག། །འཆིབ་སྙིངདྲན་ 

ལབའིམལད་འཕུན། །ལྷག་པར་ཕུལ་དུས་སེམས་རན་བསོད་ནམས་3ྱིས། །དངུལ་མིན་ལཾ་མན་ཊཱཀ་མཚོ་རྡེལ་བས། །ཟས་ བླྱ་ཅདྡོམས 










སབ ་  ་རིིསིྲིག་ི་སགེིངིེཉེ་ཾིཾཔ་་ སོ 
སྡང་བ་ལ། །མི་བཙོན་བཙོན་པའྲི་ནམ་འགྱུར་འདེ་མའངོབས། །གྱེབ་གཅིག་སྟེང་དྲན་པ་ལནགཉིས་རྔེས། །ཕལཆེརའབ་ཞི་དབེན་པའི་ཁང་ཐུན། །དམར་ 
སེན་གསྦ་ཁིས་གཡོགསྱཀང་དུག་ལའི་སམས་། །སྐད་ཅིག་མགྲངས་དངཨྱགྱ་མུག་སྣེད་བཞིད། །རེན་ཆེན་གཞེང་པ་མི་གཙང་ཟང་ཀྱིས་ག ཏམས། །སྔོན་ 
ཆད་བསྟུན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །དེ་བཛིནྱ་སྱེས་བུ་བྲགངྱ་པབི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཚེསྤ་ཀྱི་རལ་པ་ཆོས་བཞིན་སྱེད་དུ་སཞ། ། རུསགསན་གོག 

གྭ་པདྱ་སྱབ་་ 


འདྲ་ཁའ་བའིགཏིང་དུ་མུལ། །དེང་དུས་བསྟན་པའི་སྒངབྱེད་ཞུབ་རཾ༽རྒས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པརྣམསྱངདེ་རྗེས་གཤགས། །ཛྡ 





















༄༅། །དུན་པས་གང་བུའི་དུས། །བསད་ནམས་བཞིནདྲུ་སེས་པ་ཨ་ཙམ། །ནུངནས་དྲ་ཚུན་དཀརྩོ་གིའདམ་དྲུ་བིང་། །དན་བག 
„ རཆྔགས་ཕན་པས་མཿམདུ་འབྲེངས་། །མི་རིང་ལྔ་ལམ་ བའྲི་སྣང་བ་འདིས། །ཉེན་མཚན་གཉིསྱ་ཅིག་སྐབས་ཐུང་དན་བས། །འནྩོ་གངསངས་རྒྱས 
རར པགྲུང་སགཙ་མའིང་འ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམ ཁི་དབང་ཕྱུག་ཨུ་རྒྱན་རྗེ། །འཇམ་མགུནློབ་མམཆོག་དང་མ༡མ་ཉིད་པར། །མས་པའི་ 8 

།གདུང་བས་གསེལ་བཏབ་དེསན་། །དེན་གཉས་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་ཆེན་མ་བརྙད་ཀྱང་། ཀག ཾིི་ །བག་མད་ད་ 
གསས་ཐར་གས་བཤུསྐཀང་། །གུན་འདུས་མསྲོ་གུས་དམ་ཚོག་སྡེམོ་དང་ལྡན། །བླ་མའི་དྲིན་ཁྱེས་འཁར་བདསའོ་མ༡མ་རྟགས། །དེ་ཟྱིར་་ 
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རུ 


------~---------~~~--------¬ 


སཱུད་ལ་མེ་འཇིགས་གནས་ཚུལ་ལགས། །མེ་དིངས་སྙན་ཀའི་གང་བ་རྫོགས་པའི་ཚེ་། །ཀུན་སྣ ངབླ་མའི་གདན་ས་ལེགས་གྲུབ་སྟེ ། །དགའ 

ནན ནེིྲེིྲིྲ །ཅཾསྱ་ཀངམཇལ་བར་སྤྲེབ་རིན་པར། །ཅེས་བྱ་ཟསྤྱ་ཐའོ་གསུམབྱཆཔ་དང་ལྷ་གས་བཅས་གུན་སྣང་འདོ་གསལ ། 
རྩོ་མའྲི་ཟྲ་བདནས་ནྡེ་རྔ་ཆེ་མཚེག་འདུས་པ་རྫ་ལྱ་བྱེས་ཕུལ། །གྲུབ་དིགས་བསྟན་སྲེལ་རྒྱམཚོའིགས་ཧན་གཞིར། །སྲེལ་མཛོད་སངས་ ཌྷ་ 
རྒྱས་གུན་འདུས་ ཏཱཾ །རེདྲ་ལུགས་བཛེན་པ་འདུས་པྱ་རམཚོ་ཡཾ། །གནྭས་བརན་ཆེན་པྭཤྱཀུའི་མཚན་ཆན་ལ། །ཚེས་དང་འགལ་ ་ 
ཀྲ ཀ། །ལམ་མིན་ལྦང་ཡངབླ་མཁི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གཉིས་སྣངས་སོ་སྐྱེབྲའཾམག་བསྐར་མཁན། །བཾལ་གཞེན ྦ 


༄༅། །དབང་དྲུག་རྩ་ལརྒྱིབདི་སྐད་ཞུ་། །མཱནོབསགས་ཚོགས་གཉིས་བཛིན་མ་ལ སྨྱ་སས་པའི། །གང་གི་སླ་འཆོ་དཔག་ 
བསམ་ལྫན་པ་བཟང་། །ཚུལ་མིན་སྭཱ་རེའི་གནདོ་པས་མ་བཅམ་པྲར། རས་ཅང་ཡལ་བདབ་ཆག ཅར ་ །བརྙད་ 
དཀའ་རྡོ་ཆེ་ཐག་པའི་གཞུང་ཕུགས་དོད། ། རུབ་བརེས་གླ་ཆད་བའི་མནངག་ཡེདབཞིན་ནདོ། །རཾསྤ་མདབྲག་ལ་བགེ་བཤར་བྱགེད་པའི་་' 

ས། །ལྷ་ཡེ' རད ནྲ་བུ་གུས་སམ། །ཚས་ཧན་སྣ་ཆོགས་སྣང་ཡང་གཞུག་མའི་སེམས། །ཆས་ཉད་དང་གི་རིག་ 
པས་ཡེན་ལུགས་དནོ། །ཇེ་བཞིན་གཟིགས་ཆེ་བདག་འཛིན་འཁལ་པའབྲི་གང་། །རིམ་གཉིས་ཐབས་འཕྲུལ་དབུང་གིས་བཅོམ་བཞུགླ་ 











སམ། ༈བདེ་ནང་ཡའབས་ཚདམའི་རིགས་སྱེས་ཀྱང་། །ཆཾསཚུལ་མནངག་ཚདམ་མཐག་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་རྟེགས་དགེངས་ཚདམ་མ་རིག་པས། 
སས། །ཧ ཧུད་མའབས་བདམ། སེགས་གེ་ འོ་ཏྱམབའིཚོགས ་་ དད ་ ཙང་བསླངས་བས་ ལབ་བརྒྱད 
དང་ལྡན། །དག་བརུ་སྒྲུབ་པས་དད་གཞན་བརྱར་བཅུ་བརྙེས། །སྔཾ སྩངས་ལས་འཕྲུ་རྡེ་རྗེ་ཐེག་པར་སད། ཊའངམ་མགོན་ཅོསྤ་ ཚེ 
པས་ཇས་སྭ་གཟུང་། ། དྱྱ་ཕིར་ལ་མང་ ་ངལ་བམ་བཏེནྱ་ཀང་། །འཁེར་འདས་ཚུ་བདང་གི་སམས་སྲུ་ཤེས། །སྔེན་བསགས་ལསྦ་ཁིབྲབས 
བུ་ཤུགས་དག་པས། །བཆུལ་གུགས་ཆུ་ལན་སའོ་སྡེམ་དང་བྲལ་ཡང་། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པྲ་ཛཱ་དྷཱ་ཛ་དང་། །བརྟན་གཡཾའཾཁབ་བདག་ 










ཨ་ཀྱང་གུ་འཞུས་སྲེ་ཐུགསམ་ཁྲ་ལ། །སླད་གྱངུ་སཱམ་དང་དག་བྲ་ཚེས་བསྡུད་ དང་། དང་དགེ་བུ་ཆོས་བསུད་དང་། །སེམས་ཧན་དནྱ་བདྲ་ཚུལ་ཁིམས་ནམགསྔམ་་ 
ལས། །ལྷག་པའིཆེས་གཞན་འགའ་ཡངམ་མིས་པས། །དེ་དང་ལྡན་པེ གཡུན་དུབརྟན་པརྨ་གན། དྲེ་སད་གྱེ་བོ་ཏོགས་པར་ 
མ་ལྡན་གྱང་། ནད ། །སྔན་ཕུར་སྒ རཾེཾེིེི ཆསྭ་བྲིངནས། །ལྷ་ཚོས་བཟད རྫ 
པའདྲང་ མཅཆས་ཕུལ། །།དབང་རྫོང་གནས་བརྟན་ཤྭ་གྱརྒྱལ་མཚན ་ལ་གནང་བའཾ། )['རྒ་ལྡན་ནས་གུན་སྒང་འད་གྲསལ་དུ་སླབ་བུནྣམས་ 

ལ་བཏང་བའི་ཡིག་སྲེལ་རྒན་ཤིང་རྩི་་འགྱིང་བབི་གླུ་སྨ། རྒྱལ་ཀུན་སྨཾ་གཟུགས་བདེ་ལྡན་མགན ཤན་བཁད་ ད་སཔམཐའ་ཡས་མེ་ཡེ་ཟལ། །གཟུང་ 


མངོདུམཆོག་།ིདྡེརྦ་བུབ་དཔོན་འགོབོ་རིདངབདག་ཅག་ཆམས། །བྲསེ་བསྡ་ཇེས་སྲ་འཛིན་པའི་བཀའ་རིན་་ 
གིགོལོགཀའི་གནས ཅུད - །འཇྲམ ་དབུངས་པྲ་ཛྙ་ བཞབ སནབས་བདབད་ཅན ལའི ་རྒྱན་དུ་མཚད དྭ། །ཆེས་ཟབམཁའ 
སྔ ྲ ཁྲ་ནངསམ་ཉམས་ཨ་ཏ ང། འདུབ་དང་གས་སྟིའ སྒེས་ བར བདབ རི་བ རེ འ་དྲ་མཚོང་ ར་ལ རུ། །རྒྱ་ ཟ 
3‡‹ ཚོ་སིམ་བསྐ་སལ་ལྡན་ཁྲག་ལ་གངབཅུལྱྫུ་ཤག་འབས་མ་ཁས་པ། ¥ ། 
གཉིསབེ་བའིཐུགསྦ་ཁིསྔ་ཆེས་གྲཟུངརིས་མེདཆེས་སྦེད་སྐལ་བ་ཅན། །གངཤར་ཐེག་བརྫིསརཾ་སྙེམས་བཅུལ་ཐུགས་སྦྱོང་པའི་དཔའ་གདེངྨ 








[རྲག་ཏུ་འབབས། །དྱེ་ལིར་ད་ལ་བྱ་བེར་ཏེན་བཟང་དི་ལ་ལིང་པ་ 
བསྐྲའས་པའེ་མར། ༢ རརར 


སྨྱེས ༣ ༠༠༩༠ ༦༧༠ 
་ལྡནླ་བྲ་མ་དམ་པ་མབསྟེནན། གིས ཀཾཀཀྣྦྣས། །དྱེ་ཕེརྱ་སེན་མེད་ཡནོ་ཏན 


།དུཿ་ཁས་མནད་། །ཡཾདྲགས་འ་ཇིག་རྟན་བགཾས་ཤིདྲ་གམ་ལ་བཟབ་བཏུང་མིང་ཙམ་ཐས་པས་དབན། །དུད་' 


༄༅། ^. ==: |; == > 
ནེ་བཀལ་ཁིང་མྨེད་ བ་ཆམ་་་དའི་ མ་ལྲསྲ་བྲབྱ་གང་སྩེ་རྒན་བཆིའི་སྣག་བླསྨ་ལྱ་རུ་ 
བྲགའི་གགསན་བཀལ་ཁིངྱ་སདདང་གཅིག་ལ་གཅིག་སུ་ཉན་ ་དབི་ཡུལ། ། རར 


སྡ་ཚོ་ཆིགི་མཆེད་པ་ནམས། །ཐགམའ་གཅེས 







པ་མཚན་ཉདཀུན་ 





ོ་ོས་པའྡིརབླ་ཙན་དམ་པའིཞབས་བླ་དགས་ཏེ། །གྷ་གོསླ་བདོ་པ 
དབང་པོས་སེ ནགས་ ་ལམ། །ས་ཐར་སྡམ་པའི་གནས་ལས་འབྱ་བུང་ངེས་པའ་འབུང་བའྲི་འམས ཆངས ྦ 
རེང ལ་བདི་ཉིད་དང་ རོ ~ ནྣ 


ཏྭ ༈མིང་རྟགས་བསམ་པ་རྗེས་མཐྲར་དགེ 
གཅས་པ་ཡེན། །སཾམས་ཅན་གུན་ལྕ་བམས་དང་ 


པ་མེད་པའི་བྲམ་འ་བ། །རྒྱལ་སྲས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆྱི་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡེད་བརྟན་ཏེ། །དེ་རེས་ 


༡༨༠༤༡༡༤-༡༧༩༤༢༤༤༧༤ ་༠༡༤༨༧༡༧ཙལམ་།རར་༤རཟངགངཚམ་མ ༧ ༤༨༢༧ ༦༢༧ ༨ 2༤༨༨ ༡༤༨-༡༡༠༡༠༤༨༡༡༤༤༨ྣ༤ྟྣ༤ྟྣ ༨༤ ˆ ༡༡༨༤ 


སྡམ་པ་ཚུལ་ལྡན་ལེགས་ ངས་པ། །བཅསའང་ཁན མ་ཐཾབྷཾ་སྐན་བྦ 


ཧྩེང་རྔེས་བརྩེ་བནམ་ཡང་མི་ལྷད་ཆིང་། །གཞན་མྱིན་ 





པཁི་དང་ར 


དྲདན་པས་བསམས་ཏ་དྲམ་ཉས་བཔས་ལ་འབཔད་པ་གཅས། །ཐུབ་པཐི ྒ 
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ཟུ 


གཏང་ཡང་འྱུམ། |] 
བས་མར་འགྱུར་ | 


‹༡༩༠༤༤༩༧༠ར༢༠༠༤༤༧༤༤༨༩༩༤༧༨༩༤༨༧) 


། 

ྦ 

/# མདེ་ཆས་སྲུའ་གྲབ། །ཡཾ་ཤེས་སྲུ་བཞི་སེ་སོའ་མབྱེད་དན་ལ་གསང་ཚེན་རིགས་གཙི་ ་འདུ། །ཚུལ་དེ་ཤཾ་སྭནྷ་སནྱ་བེད་དབང་ལ་ག་ལྱ་བེ༔ ་ལམ་་*་ མེ 
ཡང་འདུ་ཟིན་མད། [་ ་པས་ལམ་ད་སྲ་ཕུལ་མྱ་གུར། །དྱེ་ཕཾན་བྱ་སིད་དངྡ་ཛོགས་པ་ལ་བཏེན་གལྱ་བེད་་ 

| གདམས་པ་ཚུལམང་ ་སང་། །འན་གང་དད་དད་གང་མས་གཅིག་ལྦ་བ་ཡོ་བཏོན་ཆ་ཐམས་ཅད་འགྲབ། །ད་དནྱ་བནྡྨ་རབས་སལ་ལྔ་བམ་དངོས 


༄༅། །འགྲོ་ལ་ཝག་པའ་བྱམས་འདེ་བའ་དུ་གཅེས། །བུམ་གསང་ཤེས་འབ་ཚིག་དབང་ཟྲིནྱ་བེདྲ་ནམ་བཞབྱི་རུ་རྒྱུན་ལེགས་་་ 
ཅུ་པ་བསས་ ཏ་ས གང་ཧང་ལྷུ་གདུག་ །ངགནི་རླུང་སྔགསུ་ཐྲགས་སྙང་དབྱན་མེད་ཡེད་ ་ནེ་འཕོ། 


གུབ་སྟེར་ལ་ཡེ་དམ་ལྷ། །བདེ་སྟེང་དྭགའབ་བསྩེད་ལ་མཁའ་འགྲེ་བར་ཆད་སལ་ལ་ཆསོ་སྐྱང་དུ་། །སཾ་སོར་ཐ་སྙན་པ་ཙམ་དུ་བད་མད་དེནོ་དུ་ནང་རིག་ 
གཅིག་པུའི་འཕྲུལ། །ལགས་པས་དེ རད སེེེིེིརེ །སྣད་ཀྱི་འཇྡེག་རྟེན་ཆགས་དིམ་དབང་ལས་ ་ 
སྩངས་བྱེད་འཇུང་བཟཾམ་བརེགས་ཏེ། །ས་རྡོའ་བྲག་ཆེ་ཤེང་ནགས་ཚལ་དག་པ་དཀྱིལ་བཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བརུད་གྱི་སེམས་ཧན་སྐྱེ་བའི་་ ཆ 
. ཚུལ་ཆྱེས་བརྟེན་པ་བསྩེད་དིམ་ལྷ་གྒམནས་། །བཟའ་བཅུང་གན་པའ་ལངསྱ་སེད་ཇེ་བཞིན་མཆད་དང་བསྟེད་གེགསརཾམ་པ་བསྟན། །འཆེ་བ་་་ 
དག་བ་ཚས་སྲུའི་སྱང་བྱེད་རྫོ་གས་པབི་རིམ་པ་དཔག་ཡས་སྒང་། །རྷ་སླའི་སྣད་བརགས་པར་བལྟསན་འཇིགབྱད་གཤིན་རྗེའི་གཟུགག་སུ་སྱེ། ། 


པ་མཉམ་མད་ཐུབ་དབང་སྒྱ་འཛྲུལ་ཝུམས་ལས་དེས་བཁྲུངསནས། ། ། །གདུལབྱཿ 
ཟིམ་གསྩུམའད་འང་ལམ་ལབཀི་བར་མཛད་ནས་མུ་ན་དུ། །མཚན་དཔའི་སྤུལ་སྲུ་བྲམ་པེའ་བསྒྱུ་རནས་ཆོས་སླར་མནལ་བདེ་གང་ཞིག་ཡེན། ་ ་. 

པདླལསའཁྲུདས་མྱིནང་དཾག་གན་ས་ཀུན་སྱངས་ཏེ། ཅུསྲ་སལ་སེབསྤྱ་ཆས་དགས་པ་ལྔ་བནདབདབསསད་དམ་འདོགས་བོད་ཡུལནུ། །བཙན་པའི་དནོ་ ] རྣ 
མཛང་ཚེས་བའར་བཞངས་ནས་གསང་སྔགས་སྙན་ཏེམི་བཞུགས་པད། །ལྷེ་རུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རེར་གཤེགསནས་སྲན་པོའི་ཁ་གནེན་མཛད་བདེས་སྐྱེ། ། 
སངས་ཆས་མི་གཟུགས་བཀའ་དིན་གསྩམ་ལྡན་འཇམ་དབངས་བམའི་ཉིནྱ་བེད་འདི་། །སྐལ་བཟང་གདལ་བའི་པདཚལ་སྒྱེངོ་ཁྱིར་ཀུན་སྣང་-*་ 









_ །གུར་ིའྱི་ཚེ་མོ་རཱ། །གགས་པད་བཏུནཔའདུན་ གས་པའི་ཞལ་ དབྱིལ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི ང་བའྲི་གལ་མིད་པར། །དེ་ལྡན་ནུབ་ 7 ོ 
རེའི་ཕག་ ཏུ་མཁའ་འགྲེའི་ཚོགས་དཔན པོན་མཛད་འདྲི་གྱེམ རེ ལཱ ངོས་གཞུནའ ེམགན་པགངབནམའཇགཇིགསམེདམཚད་འའ | 
ཧཱ དང་། མཆོག་གི་སྤུལ་སུ་ཀརྨའི་མཚན་སེགས་གཞེན 4 རྱ་དམ་ཡལ་ཞིང་། །འྲག་ཿ ་བ་གཅིག་ལ་ལེགས་ལམ་སྙན་པའི་བག་ཆགས ནི 
ཟའ རབ ཡཨ་ སྣང་པ་མཐང་ ་བཟད་མད་གདུང་བའ་མཆིམ་འབུག །དེནྲ་གབས་ལུགས་གསརདུ་ 
ཤར་བའི་ཡང་ཆས་དགེ་བབི་དུསྦ་བི་ཆར། །དབན་གནས་གུན་སྣང་འདོ་གསལ་རྩེ་མོར་ལྷན་ཅིག་ཆོ་གས་པའི་དགའ་སྙེན་ལ། །ཉེབའ་སྒྱོད 






། ས་བཟློག་ཏུ་མད་པའི་དུས་ཁྱཾ་བབ་འཇྒུར་སྒ་ ཅགས་པས། །སྙམོས་ལས་ཆོས་གཟུགས་བདལྔོངོས་འཕསོ་ཏ ཀྫོད་ཁང་པད་བ ཧེ དཿ 
གས། །ཁཇིག་རྟེན་བཁར་བའི་ཆེས་ཉིདབདེ་དག་མདངས་ས་༡ལ་བའྱི་མིལམ་མཛུངས། །ཅིསྦ་གང་ཡིད་བརྟན་དུང་བ་མ་མཐོང་དགི་ ་ 

ཐབས་ཚུལ་ཅི་དང་དག །ཡུན་རིངས་འགོགས་ཞིང་འཐུགས་ནབད་བའྲི་གགོས་གཅིག་འིན་ཆེནྱ་ཆལ་མཚན་དེ། །གགྲུ་མའི་དཀརྦ་ཕུགས་་ ཌེ 
ཡར་ཆས་དྭག་ལ་ཁྲ་བལ་ཡུན་རིངས་མ་སད་བར། །འཆི་བདག་བདྲཧྲ་ཀི་ཕོ་ཉས་ཟིན་ཏི་ལུས་དང་ནམ་ཤེས་བུལ་བའྲི་ཚུལ། །ཐསརཱ་ཝྷག་ 
པའ་གྱེ་ཐབི་སྣང་ཚུལ་ལྷང་ལྷང་འཆར་བའིའ་ཁྲུལ་སྣང་བྱུང་། །གཞན་ཡངམ་ཉམ་བདྲིས་གྲཾགས་པ་མང་འིག་དྲས་དདེ་ཚེས་གངས་ངེས་མེད 





།དཱ དདས་ བས་མ ལ་ཡེདྱ་ཧྱི་མ་ལང་གཡའ་བལ་བའ་། །ཤཱར་ཚ་ཟང་ཡང་མི་རྟག་བུཆེབའི་ 
ཆེ ད་ལས་མའདུས་སུམ། །སྙཾངརྲུ་ ་ སྐབས་༡མས་ས་མྨངོ་བས་མ་བཟོད་པར། །གང་ཤར་ཚག་གི"་ 
དད ་ ་ལམ་་གདགགསི། ། ་ ནཾགློག་ལ་མུན འའ ་ ¬ | །ངྷ 
ནིམིདངས་ཝགས་སྲེལ་གནམ་ལའ་ཧོརྨ་ཟ་གྲསམ་བཞིབི་ནང་དེར། །ལྷ ཀ་ཡེད་བཞན་ཞར་བྲ་ཟུང 
སེགས གས །དབུས་ དངྱ་པོཁཏན་གསྱས་བཟོ་པར་ཡེད་མངའདར་བའ་འད་གམ་ ད་གས ལྡབས་པའོབ་བ 



















བསྐ་རྐདུ་ཕེབས་པ འིཚེ། །རྱལ་པའི་ཕྲ་བང་བཀད་པས་འབགས་པ་དྲག འ་ལྐན་ཙཱ་སྨོན་ཟླུང་བདིརུ༈ །ཕན་ཚུན་ཐམས་རྱད་བའ་ཆོད་ 
གེགས་འཚུབས་ཅེར་བཅེ་ཕ་མོས་མ་དེག་པན། །ཞཱ་ལ་བཟང་མཇལ་ཞིད་གསུངག་འཕྲོགཔ་ཧྭ་རཱང་སྙན་པས་ཡི་རངས་ཏེ། །དམ་ 


ཀཀ ་ མ་པའྱི་སོན་ལམ་ཧི་པནས་བདེབས། །དྷེ་གད་ཞུབའི་ཡི་གེ་བདི་ཉིད་སུན་དགྱ་སན་ིསམ་མད་ཅིང་། ། 










བྷི 





བརྡ་་དག་ཚེག་གི་སྨོརབ་ཟབ་མས་རིད་་་དུ་བཏང་ཡང་གད་ཤར་ཁཾ། །གཏམ་མཆིད་ཚག་བ་ཅད་དྲིད་པརྩ་བུས་ཏེམག་ཡྱི་ཟབའི་ལྷཚེས་ 
ལ། ༈དགའ་བབི་དཔལ་ལྡན་ནམ་པར་ཆལ་བའི་ཕྲ་བངམ་ཚགནས་དྭང་བས་ཕུལ། །ཡི་ག་པ་ནི་ཤཾས་རབའལ་པབོ།། །ན་མོ་མཛྫཱ་་ | 










༄༅། །ཤི་བ་ཛྷཱ ྷཛན་བྲཛ་ཡོ། ཇྗེར་ལག་ག་ཡྱི་ིགཟུགསམ་ཚོགོ། །དཔའ །དཔལ་མཆེག་གསྱམ་འདུས་ཞལ་འཇྲམ་མགོན་ 
རི། ༈མགཾན་སྫགས་འཆད་ཡེ་ ས་ནྡཾ་རེ་བཅས། །དྲས་དེ་རིང་བདུག་མིད་ཁུངབུར་རལ། །སནྷ་ཏ ལལ་བཟངའ་ ད་ལམ་ཕལ་ཆནནུབ།། 
ཡཱ དུས་ངན་གྱི་སྱད་ལག་རིབ་བཞིན་ཤར་། དད ེེོི་ སྩེ་བའེ། ཀད་་ དྷཱསཱད་ལ། །ནམ་དབར་ཟས་ ་ ' ཌྷ 
་སྩེས་པའི་རྩ་ལྫངརྣམས། །དགུན་རུང་ དམའ་དག་པའི་འཟལ་འཁིཆིས། ཀགུན་བལ་བརྲ་ཅུར་བའྱཾས ང་ཚུལ་འདེསྭ། །དབད 
ྣ བདད་ཡིད་ལ་འ་ཁུལ་སྣང་ཤར། །ཝྔར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཐབ་པའི་ལྔས། ཀྣགྗ་ྗཁ༧ །ལམ 






༧ 





ཐར་པ་སྦྲབ་ལཿ ་འཔ། ཀལ་བར་། །འཆི་བདག་ག ཁ་ཉེ། ཀཀ ཁ་་ ཁམསན། །ལུགས་གཉིསྦྱཅིས་ 


བརིག་་ ་འཛིན་སྱེངབའི། །མ་ཁུ་སྦ དཀའ་ ཧིའི 






ཆན་བཅས། །ད་ཟབྱི་དབུས་སུ་ཁའྱར། གིང་བརྣམས། །སུུ་བརྗེད་པའི་*' 
རམབྲགྲང་ཡས་ཁང་། །ཕྱེ་འཇིག་རྟན་གྲང་ 8 རེ ས་མད་སྤང་ ་འགྱུའ་དུ་ཉ2། །འད་ དེབསམ་ནུ་གིང་་་ རཾ 
ནས་མང་། །ནང་ཚོགསསུ་ཁདུ་བ ཀེ་བདུན་གྱང་། མཛེས་པསྲ་གབསན་ཡང་། །རིམ་གཉིསྱ་ཅི་ 


| ནལ་ ིབྱབརྟ་ཉ་ཞེག་མད། །བསླིགས་གུནྭ་མྱོད་བཇའ་ལྟར་ཡལ འདྱི ངམ སིང་རྗེའི་དབང་ཁུག་སྱན་རས་གཟིགས། །ཐུསྲ་¡ 


༄༅། །བརྩེ་བསཆས་དབཆས་ལས་དགངས་ཏེ། །ཆེཁྱདྱ་ཀྱི་བསྟན་གྲེལ་ཉག་པྲབིདུས། །ཐུགས་བཏང་སྙཾམས 
„ མ་བཞུགས་མྱུར་དྭ་མྱེབས། །ཆེས་མེད་ཀྱང་བྲ་མར་མིངབཏགས་ཤིང་། །དནོ་པ་གོ་གངྦ་མ་འི་ལ་ཡིབ་བའི །མཾ་བླུན་མེངས 
@ བདྭག་དང་བདག་བྲང་བས། །བབད་བྱསད་ཁང་ཕན་པཁྱི་ནུས་པ་བརུགས། །ཀ་དག་གིདགངོས་པཨ་ཏོགས་ིང་། །ཁ་ཤཱམ་' ཌྷ 
༧ ༅ྱཚག་ལ་ཞེན་འུན་ནས་། །ག་ལེར་ནུ་དདྷཱ་མཱ་ད། ལབབི། །ང་བྲཾདག་ཅན་ང་ཚོའི་གྩེ་བ་ལ།_།རུ་ཆེའྱི་སྙ་ སློག་ལ་ངལ་བསད།། 

ཆཐན་ལ་ལ་སཿྦ་མཱན་པ་བྲང་། །ཇཆང་གི་ ལ་ཞིད་ལགས་བདེས་། །ཉ་བཞིནོ་དུ་འཁེར་མཚོར་བྱིང་ཅིན་ཆེ། །ཏྭ་ཐཱ་ཡི 





བསྟན་ལ་ཞུགསན་ཡང་། །ཐམལ་གྱི་ཤེས་རྒྱད་མ་དཱཝན།_ །ད་ལྟ་བའི་གནས་མགས་རཾག་ཙམ་ཁིས། །ན་ནའི་མཆོ་སལ་བའི་་ 
ནུས་པ་དབེན། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་བའི་གེམས་བརྩེད་གིས། །ཕ་མ་སགས་ཁྲག་ལ་སིང་ཇེའི་བྱསྱེད། །བ་ལང་ལྟར་བྲུན་པའི་ 
སེམས་དུན་ཆོགས། །མ་ཝུས་གུན་ཐར་པར་འདེན་པ་ལ། ། ནཱ་རཏྭ་ཝ་བུའི་དབེན་གནས་སྲ། །ཚ་གང་གི་ངལ་བ་ཁདབསདནས།། ཅེ 
ཛྭ་ཏི་བཞིན་ཟབ་མའི་དནོ་སྣམ་ན། །ལ་ལྟ་བའྲི་རྒྱདརེངས་རྱུར་དུ་བྲལ། །ཁྭ་བཞིན་དུ་བླམ་མྱི་བར་གྲམ། །ཟ་འཐུང་གེ་བར་ཡད་ 


མིད་པར། །འ་བྱརྩ་གིག་ཡང་བ་གུན་མངནས། །ཡ་མཚན་གྱི་ལཆོས་ཉམས་སྲུ་ལང་། །ར་མེདྱ་གང་དུད་བཟཾའི་བོ་ཅན་ཚོ། །ལ་ཅེ་་ 





















༄༅། །དང་སྒུབ་ཁངམ་འགྲེམ་པར། །ཤ་ཝ་རཾའི་བརུལ་ཞུགསའ་བ་བཟུང་ནས། །ས་ལམ་གུན་ཅིག་ཅར་ཚོདའད་་ 

མཚོར། །ཧ་ཆངབང་ཆིག་གོ་ཟུར་ཟེ་མད། །ཨ་ཧང་ངས་གཱརྩེཞུས་པ་སི། །དནྡ་བུགས་ལ་བཞགནས་དམ་ཆོས་བདེ། །སྐད་་ 
-ཟ་ ཅིགྱ་སང་མ་ཡངས་སྒྲབ་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་དྲེ་སད་དང་གིསམ་རྟེགས་གྱང་། །གཞན་ཆེས་ལ་བསྒྲལ་བའི་སམས་ལས་པས། ། 
ཤཱ ཟ་ནེ་ཙོའི་འདེན་པ་ཇི་ལེ་བར། །ཚིག་སྐམཱི་ཡཾག་འཕང་འགའཤས་ཐལ། །དང་ཚེག་གིས་གྱུན་ལ་ཕགིན་ཡང་། །འྱ་ཁེག་བྲརདནི་་ 
' ངག་གེགྐེར་མ་ཐན། །དེ་ལགས་གྱང་མཆད་གྲཾགས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། །ངོམ་བཟླག་ག་ཡར་ཁལ་ཧམ་དུ་གལ། །གུན་བདེ་དེན་རྟརྒ ® 


1£ 


ྣ 


ནསྦ་བམདྱ་ཀཾ་། །ལམ་ཟབ་མརོ་ཆོ་འདིད་བསྒོད་པའ་སྐན། ། ཅེས་པའང་སྙིགས་དུས་ཁྱི་ཆོས་སྨྲབ་རྡེ་རྗེཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་ལ་གསང་གླིང་དིག་་ 
འཛིན་དགའ་ཚལ་དུ་འདུག་པའི་ཚ་། ཟྲུབ་དབང་རྡེ་རྗེ་སགས་མཆདྲ་གགས་ཁ་ཤས་གྱིས་གསུང་བའི་དཾ་། སིཊམབྱིསད་ཝཱུལ་ལ་བལས་ཚེ་ཡི་དྱྭ་སཱ་བའི་གནས་སྲུ་མཐེང་ 
ནས་གན་སྔ་ཚུལ་རུང་ཟད་ཡེ་གེའི་འྲཕང་བའ་མལ་བ་དགེ་ལེགས་སྨྲ་གུའ་ཅིག། །།སྙེགསམའེི་དུས་སུ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལས། ཧཾཿ 

-- ༨ ༢ ༤༽ ༠ )24 2 ༨ ། ༣: = ༨ : ༼ དྷ 
སྣང་ལེངོས་གྱཾད་འབྱེར་ལྡན་བླུན་པ༣ གམས། །དྱེ་ཕིརྱ་རྒལ་ཁམསྱ་ཕགས་མ་ བརབ ལམཔ། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་གཅེས་སེ་གིང་གེགཏུམ།། ཟི 


རརི་ 


།། ཁེ་ཁྱེཿ ཆིད་ད་ཀའི་མི་ཡུས་དིན་ཆེན་འདེ། །ཐབ་དུས་ཡངས་མེད་ཚེས་ལམ་བཚོ་ནན། །ལྔ་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་དུས་ཕིས་ལ་ཙམ། ཁཱ 








༄༅༅། །ནམ་མྙིངམེད་པ་ཁྱད་བསམ་བླ་ཐང་།། །།འདིཊ** ་གཉིས་ཤུགས་འབྱུང་དུའོ།། གླེབོ་བུམི་ཕམ་འཕྲིན་ལས་པས་ཐབས་ལམ་ 
གྱིགདམས་ངག་ཞིག་དགས་ཟེའ་བའི་ལན་གླང་ཆེན་ན་བའི་ལྕགསྱ་རུ། ཕོགོས་བཅུའྱི་ཆལ་བགུན་ཆི་གསངགསྲམ་དང་། །རྣམ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་སྣ་ཆོགས་ 
སྒུར་སྦུལ་ཏ། གྲ མླངགཟུགས ། །གཟུང་མཛད་པྲཛ་ བྲི མཚན་ཧན་གཙུག་གས་མཚག་ །གྲངས་མད་བར་དུ་་ 'ྐ 
༧ ལུས་ཉེན་ཇྲི་སཱེད་ཞིག །ཟང་མོད་ད་རེས་གཏནྱ་གི་དནོ་ཆེན་པ། །སླྲབ་པའིསལ་བཟངབདག་གིར་སྱེད་པ་ཡི། །མ་ཕམ་འཕྲཾན་ལསའེ་ 
ཞིག་ཚོག་འད་ཉོན། །ཐགམ་མེད་ནས་བཁརབ་འདིང་བཅམས་ཏེ། །ངལ་བ་དན་ཡོདབབའ་ཞིགྱ་བས་ཡོདན། །ད་རེས་སྲིད་བདིར་ ་་ 














¡ བཁོརབམི་བྱབུང་སྟེ། །ད་ཙུམ་གཏན་བདེའི་གོང་དུ་བགོད་པར་ཟད། །དྱེ་ཁིརྒ་ཆེད་པར་དཀའ་དང་མིརྟག་པ། །རྒྱའབྲས་མི་བསླུ་སྲིད་པའི 
ྒ ཉེས་དམགས་སཾགས། །ཆས་ཆྱིཐག་མར་གཅེས་ས་སམ་དུ་སེམས། །ཁྱ་དྱ་ཧང་དེ་ལར་མཛོད་དང་མི་ཕམ་པ། །རྒྱ་སྣཾད་སྦྱོང་བ་་'* 
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"རུལ་་རྣོན་གང་ཟག་ཀུན་ཁཇུག་ལམ་ཆེན་ཡིན། །མྱིནང་གསང་བགསུམ་ལབ་རྟེན་ནས་བསྟེན། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡེས་སྒྲབ་པའི་ 
༅ ༤ / - - ༦ | ་ - ༢༨ ཤུ ་ ྭུ = 3 ཿ རུ ༨ = བྲ - ! 2⁄3 ¦ 
མཐར་ཐུག་ཅུ། [གང་འདདྱོབ་མརྦ་བཾ་བྱྱ་མུར་ཤེས་པའྱི་ཕར། །ལམམ་བྲ་བམར་སྨབབདིབགངོ་གཞནམད། །ནྭ་རི་ཆེསྲ་དུག་། 
ག་གང སླས །ྣ།ྣ།ྣ།ྣ། 5 བཞིངཔོང་ 


སྱབས་སེམས་རྒྱེན་སྐྱངོབ། །རྡོར་བཟླས་བསགས་སྩངས་མངྟལ་བྱིན་རྦབས་པ། ` ་ 
། 









༄༅། །ཐབས་ལམ་བྲསེ་བཕ་གགོས། །ྲག་དང་བྱརདྱ་ཁི་རིམ་པས་བསན་ནའང་། །གཅིག་གིསཐམས་ཅད་སྒྲབ་་་*་ 
དགོས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལམ་རེས་བདེད་པའི་བྲབས་བུ་ངེས་པར་ཐབ། །ལྷག་པར་སྙན་ཚག་གླུ་ཡིས་བསླལ་བའི་དཾནཾ། །ཐབས་ལམ་ཅིན་མོངྦ 
མ་སངས་གེལ་ཁྱཆུར་བའི། །གདམས་ངག་གུལ་བར་བདག་ཁྱང་མཾབཕལ་ཞིང་། །གང་མའི་གསུང་གསངམངདྷ་མཐེང་ཐས་མད། །བན་ 
ཀྲ ་ །རྡེ་རྔ་གདན་གྱིཆ་རྒྱས་མེད་པ་ལྟར། །ཐབས་ལམ་རྩ་ཆུང་གནད་དུ་མ་བསྣན་པར། །དེ་རིགས་གདམྲ་ 


པའི་སྤཾས་པ་ངལ་བའི་གནས། །བལྟས་པས་ཤེས་ཤེང་བསམ་པས་ག་འབརྱྱ་རམད། །བཐབ་ཁྱད་ནམས་ལ་གལ་གེགས་མང་བསན་། །བརསུར་ 
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ྣ 
རླ 
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མེད་གོངོ་དུ་བྲགད་པའིརབ་ཡིས། །གྱུན་ཇོ་བ་ཁྱབུང་འ་ཐུགས་ལ་ཞེན་བདགམ་བྱགིས། །བདག་ནི་ཆོས་གས་དཀོན་མཚོག་གསྱམ་ལ་་། ། 
རལ ༈ངེས་པ་དནྱོ་བྱི་བངསེམས་ཞུ་སནས་སྲ། །རིམགཉཅིས་ལམ་༧འབད་པའཁི་བཁུལ་ཙམྱ་གིས། །ལྷ་དང་བ་མ་དབེར་མེད་མས་པས་ 
གྨྲབ།ླ ཊཨིཆརིལ་པ་ཚྭ་རུང་ལྭ་སངསྦ་སང་། །མ་དུལ་རྟེག་པངན་པསམརྒྱད་རེངས་ཏེ། །གཅིས་མད་སྒེདེརྒྱ་གུར་པ་འགའ་མཐེངནས། ། 
དགན་ེན་ཆེའི་ལས་ལམ་འཇྲག་ག །དྱེ་ཕིར་བུ་ཁོདྲ་གགསྐ་གསྔ་རེས་འབང་བའི། །བཤས་གཉེན་བྷེ་ཆོའི་རྒང་སེན་གཙུག་ནརྐད། ། 
བཟུང་ལསྤ་བུང་བའི་ཐབས་ལམ་ཉམས་ལན་ལ་་་། །བརོན་པས་ཆེག་མདབདག་གས་ཅི་ཞགྲམ། །སྡམ་པ་གསུམ་དང་རུད་མྔའི་་་ 
གག རོ་་རེིིི་ ཆོང 

















༄༅། །གནད་མཐབ་དག །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་༡མས་རྱང་གིས་དབེན་ཡང་། །ནེ་ཚོའི་འདོན་པར་མཚུངས་པའི་དན་དམ 
ཆས༔ ;བཤདཔའི་དལ་བཟང་སྔན་གྱི་པན་པས་ཐོབ། །དེམདནང་གཉམས་ལན་ལ་བསམན། །བགགེ་བ་འདྲེན་པའིརེབ་ག་ 
དྷཾ ལ་ཡོད། །འནོ་གང་གངམ་དྭབིངས་སྲགཟིམས་པ་ལས། །འང་གལ་ལ་བབས་མྱེ་བདྲ་བབསྲ་བལ་སོང་། །བདུསྤ་བས་དགེ་ལ་་་ 
བརྱོ་ན་པ་མི་ལྷཾད་དང་། །རིམ་གཅིས་ཟྲུང་བ་ཇུག་ལམ་ལ་འབད་པའང་། །རང་གཞན་དནོ་ཁིན་ཡིན་མད་བོག་མེད་ནས། །བསགས་་ 
བབས་མངས་མུན་བཟིབས་པས་སབས་ཕིབས་ནས། །སྣང་གགས་ལྷ་ཇགས་འལ་པར་ཤར་བ་ཡེ། །རང་ར་གླ་བ་མཁིརང་ཞལ་་ 


























མཐརང་མྱྱ་གུའ་། 

ཨྱང་༔ ༔བྲཱ་ཁདགན་ཆིས་བླ་མུལ་ང་མ་བླཟག་པར། །གང་ཤར་ལུག་པའ་མཱས་པའི་ཚག་འཕེང་བདི། །རྡ་རེཆེ་མཆོག་འདུས་་ 
པ་ཆ་ལྷ་ཁས་བཀད། །དེ་དཔེ།རང་གཞན་འགབམ་ལྔས་པ། །རངྱ་སན་མཐེངབཁི་མེ་ལངརང་གིས་བྷ་རེད། །སྣང་བདབེ་ཤར་ 
།ནས་ལུགས་དེན་དམ་པ། །གཅིག་པྲས་ཆོག་ཤེས་རྦི་དུགས་ཟོན་པ་དང་། །མི་མངས་གལ་དྭ་གསང་ཆིགྲ་བུབ་པ་དང་། །དཔྱ་ས་་་ 
མཐངོབསནམ་ཏྟཾོག་མི་འཕ་བར་། །གུན་མཐནྷ་སོད་པས་ཆས་བྱརདམག་སམས་ཏེ། །གདད་མཁི་སངསྐྱ་ཆས་མྱུར་དུ་ཁ་གྲུབ་པའ་ ་"' 


།དེནོ་དེ་སོམ་ལསྦ་བམཁི་ནབོ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེརྒ་ཁིའི་བྲ་མི་ཊཚོལ་ལོ། །དྷཾ་གད་རང་ལ་གྱབོར་ཡཾ་མད་། 








།སིནོ།། །མོ་པྷ་ཛྲད་ཛྷ་ཛཱན་བྲ་ཛ་ཡེ། ཡེ་གདདནས་སངསྦྱ་ཆས་མངནྩོ་གུརྱཀང་། །དྲ་དུང་ཡང་སྲིད་ ་ 
ལ།། །བཟྲང་བཞན་དུ་འགྲེ་བའི་མགོན་མཛད་པ། །རྲེ་དེན་ཅནྲན་མགཉིསྱ་སེ་བས་མཆོད། །དྲུ་སནམ་བཞིའི་མི་རྟག་ངང་ 
7 ཚུལ་དང་། །ཚཱགས་དུསྱཀྱི་གེ་བོའྱི་བདྱ་སིད་ལ། །སིང་ཁངནས་སྱེ་བབི་སྔམས་ལས་པ། །ཁ་པྱད་དབངྲངག་འདྲི་སད་ལ། །དྲབུར་ 
 ནམ་ཟླ་དས་པསྐྱ་རས་པའྲི་ད་། །དུས་དགུན་གསུམ་སྲིནསའི་ཁྲ་རངསྦ་ཀྱིས། །སྐད་ཆིག ལ་ཐལ་བའི་བུང་པར་བསྐྱར། །བདེ་བསམ་ཁྱིན 
བླ་སམས་ཅུངམ་བད་། །ལོནནང་སིངནས་མཛའ་བའྲི་གགས། །དུསད་ལོ་ "་པངབའི་དྲགརུ་ལངས། །ལ་དེ་མ ངོ་གེན་ཆག ས་ཝང་་ 


༨༡༤----¬---------༤༤༤༨ ༤༤༤ ༨ -༢༤༨༡༤༤༤༧༨༤༨༨༡༤༨༩༢༤༨༩༡༨༨ཕ༠༤༠༠པ༠༩༩༧༤༠༠༠༧༤་ 

















མགོབ་འདི། །ཇེདམ་པའི་གསསངབཞིན་མི་བཅོག་རི། །ནོར་ལུངས་སྨོད་དབྱར་གྲིན་ལྟར་འདུ་བའི།, ༈ས་མཐའ་ཡེ་ལས་གྲྭ་རཆེ་༠་་/ | 
ཡང་༔ ༔རང་གྔིན་གྱི་མྱིན་ཤུགས་སྙེབས་ཆུང་བས། །དུས་ད་རེས་ཕ་རལ་དྲཔང་གིསབཅམ། །དེ་ཡཾན་གྱང་གནད་ལན་གནད་འཇལ་ 
§ རླགཤརན་ཁདྲ་ཀྱི ཁང་མིང་རུལ། འང་སམས་རུང་མང་བའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །ེན་ཛ་ཐཱཀ་མཇལ་དུ་བྲ་གེརི་འན། །ཡུལ་ ཆེ 

ྦ 





དེནི་གངས་ཅན་དག་པའི་ཞིང་། ། རྟེན་སྲ་ན་གྱི་གོང་མས་བྱིན་རླབས་པ། །ཕྱི་ངུར་སྨཾག་བཛྫན་རྣམས་མཁས་པའི་ཁྱ། ་ ཛཱ 


༼ལང་ ¬ `: ཀུ ༤༽ ༣༥༩༨ ,.༤༽` | 
པར་ལྡན་པའྲི་གུབཐབ་མང་། །མི་ནམསྦ་སང་རང་བཞིན་གཤསྦ་ཧི་བཟང་། །ཁད་པར་དུ་འྲ་གནྷ་ཆི་དྷ་མད་པ།། །ཞིང་བག་མེན། 
་ ྦ རག ལོ ར་རོ བོ་རང གོ 








 །རིབབབོགོབམའ་བཟལྔ་རས་བཅགིག །འོར་ཝོགོཆད་འཐོགོས་པའི་བག་ཆགས་ཧི། །འྒལ་་ཚོ་གསདྭངགོ་བཧ། ། 
ལངའརགུརྱ་ཙི་ངེས་པ་མ་བཚལ་བས། །ལྷ་བ་མྔརྐརེ་ཆེས་བྲགང་བཅས། །དྱབིངས་བདེ་ཆེནྲ་ཀོངན་སབྱ་ཚེ་རདགངས་ཏེ། །མི་བཤཾ 
གེམགན་སྩྱབས་མཇད་དུ་གསལ། ། ཅེས་པའང་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིབི་འགུར་ལྡག་དང་གི་གས་དུསྱ་ས་བརོན་པའྱི་བེདྱ་སད་ལ་ཡཾད་ཝག་པར་སྱནས་་ 
དུས་མཐའི་ཝགས་པ་རྡེ་ཆེཆེ་མཆག་འདུས་པ་ར་ལྷ་ཆེས་སན་ལྔངས་མ་གེའི་མགུལ་ཆེས་འཁར་གུན་སྣང་འདོ་གསལ་རེ་མའི་འྱ་ཁམས་ཤབ་བོས་དབེན་ཁང་ལྷད 
_ ལི་ཅནནུ་མས་པབླེ་གུབ།ོ། །ན་མ་པ་ཛྙ་དྷ་ཛཾ་ཡེ། ཨོཾ་ཌྟིཛཱན་བརྫཾཡ།། དུས་གསུམརྒྱལ་བ་གུན་འདུས་པ། བ་ 


¦ 
ར 







༄༅། །དྲཾན་་སུམ 'ད་གིལ་བཁེར་གཤོ། །འཇམ་དཔལ་ཤེསའབཆལ་མཚན་ལ། ས་བཆེན་པསྱ་ཕག་ 
འཚལ་ལོ། །སནྡོ་གྱི་ི་བརྱ་ཚིགས་གཉིས ་ལ། །ཉིབར་གསོས་པསདལ་འབེར་བྲ། 0 གིེྲེྲད ། 
༢ བསཿ ;མཁས་དངྲ་གུབ་པའྲི་དེ་ས་ ་ །སེར་གྲཟུགས་མགས་པའིཐ་ཤལ་དུ། །སངབ་པྱད་དབང་དགྲ་མ་ལ། ། 5 
། གྱིགས་ངན་སྒྱེ་བོའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །མངོན་པའ་སྩྱ་དེ་འདི་སྐད་ལོ། །ཕཡུལ་འདིའ་སྔ་ནོབྱནོ་དམེ་པ་བགྲང་ཡས་དང་། །ལྷག་པར་འབྲུག་་ 
ཆན་བདུད་འཇོམས་རྡཇཾབྲི་ཝེས། །འདྲེ་སྲིན་དམ་འདགས་སྱདངན་ཞིམས་ཁིས་བྡསམམས་། །ཇེ་གས་ལྡན་སལ་བཟང་སྱོད་པའི་སྣང 












༄༅། བབྲལ་ ཅར ་ །དྱེ་ཙི་མདགན་པར་གནུས་པ་ནྣམས་ 
ྲ་གགིརག སྣྣཾཾྣཾྣཾྣ་ྣྣ།། པཔ པྣྣ།ཾ[ ྣི{ི་ 
ཧཱཾ ཟས་པ་མ་ད། །ཆེག་ངན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཁས་པའི་ངར་གད་བཅུས། །ཕན་ཚན་བསེད་འདྲི་མཛོང་ཚེ་གཤན་ཇེའི་གྲོད་ཁེར་དངོས།། 
ཧཾ བྲུ་ཚབ་ལས་ཚན་རྫོང་ཕྲན་འ ་ མཔས། ཀྲ།ེཾྣྣྣཾོིི །འཛིན་ནསྦ་རས་མེད་བྱརས་བཅོས་ 

ལ་བརྟེན་ཏེ། །མི་སེར་སྤང་པར་གཏོང་ལྲ་ཟུང་པོ་བདུག །རོང་གི་གཉེར་འཛིན་ཕནྡ་ཚུནཆོ། །བཞེསྒྱ་ཆུ་སར་ལས་མརནའང་།། 


¦ 
¡ 
༡༨ བསའ་རོར་ཤོསདེ ། 





ྲཱ 
¦ 
¡ 








| དཀེན་མཆོག་མཆེད་པའིག ཏོངཐེབསྨན་མས། །ཁ་འོ་ན་བཅུག་བདི་སེམས་པ་ཕྭ། །དགན་གྡཾ་འཛོན་པའྦིབ་ཕན་ནམས། །བླ་བས་༥། ། 


ྦ 

ླ ༨༨སཨསསྣསྣ༼ྣརྡ0ྣྣྣསྣསྣྡྣྣྣྦྤྦྡྨྡྤྣྤྣྤྣདྣདྣྣྣྣས་་ྒ་་ 
| ཧ 

ྦ 





མྨིབླ་དང་། །དབང་ཆེན་མི་དབང་རྒྱལ་བོ་སེགས། །འངབག་གཡོག་པ་མྲཾ་ཐུལ་བར། །འབངས་སྦིན་དྲག་ལྟར་བཏུལ་འདྲི་འབྲེང་། ། དྷ 
_ ནམྱ་རལ་བམསྔ་པཾ་འདུལ་ནང་གསང་སྔྲགས། །གསང་བར་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཞེས་གསྲུངཔའི། །ཇིས་འཇུག་བཕགས་པའྱིག་སར་ ་ 
- 0 །དངུལ་མིན་ལི་མིན་ཊུ་ཀ་བྱརྒལ་གཙམ། །གྲན་སྟེངབཏངནས་གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་དེ་། །འདོད་ཁམས་ 



















༄༅། །བདག་པའི་རེས་ས་ཞུགས་པ་མང་། །འགའ་ཞིགབིག་པའི་གནས་དང་ཟབ་མོའི་དོན། །རུང་ཟད་ཤས་་ཁྱང་་ 
ཚས་བྱརདྲ་མེག་ནུདནས། །ཐར་ལམ་ལྷ་ཅཾག་གནས་སྐབྲས་བདེ་བའང་ཉམས། །ཁ་ཆིགྱ་ཆྭ་བཾདས་མཚམས་ལས་གཙན། །ཆུ་ 
4 ལྟར་རྒྱུག་ནས་ཚེ་འདིའི་དོན་བསམ་སྟེ། །ཐར་ལམ་གཏནབདེར་བགྲེད་པའིཟམ་པ་ཆག །ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲཾང་དུ་ཡུནྡརངན་ས། . །ན་་ 
༩ ཆུང་ལང་ཚོག་སར་པའིབདབ་ལ། །དགའ་མགུར་སྤེད་ཆིང་མིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །གྲྭ་མཇས་གྲལ་དུ་རང་སྐལ་བླངས་ནས་འབྲེམ། 
སྦིགས་ལམ་ཞིག་ཅིང་འདུལ་བའི་གུན་སྦེདནུབ། །ཆགས་མང་དབང་གེསྱ་བང་སེམས་གས་དངྲབལ། །་མ་མདྦ་ཕིར་གསང་་ 


ཤཀ །སངསྤྱ་གས་གུ་ དྲད ཚོ 
རིའི་ཕག་ཅུ་ནས། །ཟྲབརག་ ་་འཛྲིན་སྱངྷ་སཱལ་མཛད་བསྟན་འཛིན་ཟ་བ་ཕལ་ཆེར་དྲ་ཇེས་གཤེགས། །ཕྱོགས་འཛིན་གདེན 
ཅ་པ འའ་ཏུ་ པའྲི་སྐར་མར་རི་ལྟ བུ་ཡ། །བཤེས་གཉེན་དྭག ཐའ་བ་དཀར་བླ་བད་ང། ཁྭིསྣང་གྱདའེ་བའི་དུས ༅ང་བུང་། ། 
བསམ་བཞིང་བསམ་ཞང་སང་རླུང་ལྔང་བའི་ལས་དན་བ་དེ་འདྲ་སྲ་ཡས་བཟེད། །ད་ནི་རང་པོར་མྲི་ཐ་གས་དུ་སན་གངས་རིའི་རྭ་བས་ 
| བསྐར་བའི་ལྔོངས། །དབུས་འག་ལ་ཝན་ཆལ་པའི་ཁབན་རིསམད་འྲག་བའི་དབུགས་འབྱིནཆེ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡེ་རྗེ་འཆང་ ་ 


.~--~---~---------~-~-----~-~--~~------~-~--~--~----~-~--~ -~~༨~---~~---~-~-~-¬---~~-------~--~-~----------------~~-----~-~¬------~------¬------”ˆ-~-༧༤༡-----~~----¬~---~~ 











= 5ར_ད་ཁོ་ཁཁ་ཁོར་ཁིར་ོང་འོའར་བང་ང་འོར་ར་འྲ་ བོར ོས་་་ འའ ལིཔོཔ་པོལ་ བོ་ལ བོ ོ་ོའོརའ་རོའོ་འོཡམངོོིངོགོཚངོར་ོདོ། 
༄༅་། །དབང་ཞབས་ཁྱེ་པྨོན་བསྙེག ས་ལ་སྤཾ། ཀཟླ་མེ དྲ་ཐུབ་དབངྱ་བ་མའི་སྣུའི་སྣང་བརྙན། ། ཟུངདང་ལྔ་ལྡ ན་འཕྲག་། 


་བཅུག་ཅིག་ཞལ། །གཙོར་བཞུགས་སྲུ་གསུང་བགསྱ་གི་རེན་མང་དང་། །སྔ་དྒོར་ཤིངྱབྱ་མིབསྔ་ཛུན་ཚོད་ཀྱུན། །སྣང་སྲིདམ་ལུས་དག ྫ 
ད 


ཏཱ པ་རབ་འབྱམས་ཚ། །ཿཡོངས་ཡྱེ་སེད་བྱརུད་རེེན་དང་བརྟེན་པརྡ་གུབ། །ལམ་སགྭྷ་རཊླགྤལ་བལ་དང་ཁ་ཆ་སོགས། | །ཕྱགས་མགྲན་སྩེ་། ཀཾ 
' དགུ་འདུ་བའི་ཁྲ་མ་ཆེན་པ། །མཐའ་དག་གནས་སླབས་སྱིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བརྩེན་མྱཾར་སུམ་བརྩེ་ན་ལྷ་ཡུལ་གྲང་ཡང་འདི། །བདག་ 
འཛིནྭ་བཾསབཏང་འཆིབ་སྙེང་དྲན་པའི་། །རྱྱ་བཾ་ཁ་ཅིག་རྱག་མཚེད་སྨེན་ལམ་དང་། །བསྐརབ་བཟླས་བརྫེད་མཚད་འབུལ་སྤེ་བ་འདེ། །མཐོང་ 








1; 


ཁྲ 


@ དང་བ ལ་ཡང་གཞིམ་མེད་ལེང 


ྦ 


\ 


ས་ གདོད་ནས་སྤྲཾས་པའི་མཚན་མརབ་སངས་ཞི་བ་ཆོས་སྲྭ་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །འགགས་མེད་བརྗོད་པའི་ཆོག་-། ། 
ངཱ ངས་སྱད་རྫོགས་པའི་གསུང་། །གང་འདུལ་གདཾཁྱ་རྗེས་ས་འཛིན་མྱར་ངུར་མྫཾ ་གདའལ་སྦྲལ་པའི་སྦ། ། 
སྲུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངབོ་ཉིད་སྲམརྫཔྲ་ཛྷཱུའི་མཚན་དེར་འདུད། །གང་དེས་རྗེས་གཟུངཛྱིནངགཁུང་ཁུགྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རེལ་མག་ཤིགསརྱང་།། 8 


རྩར ་ ༈ །བསྩེད་ཚེོ་གས་གདམས་པཁི་གནད་ལ་མ་མངསགཅིག 1 


པའི་ག་བགས་པ། །ངེས་འྱབུང་ཝལག་བསམ་རྩ་བརབ་བརྟན་མཆད་པ་དམ་ཆེགརིན་ཆེན་ལ། །ཡནས་འདྲིས་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་ 
1 ་་ག  ར་་ རཾ༅༅2༥ཀ༥ཀ༨ཀ༨ཀསཀྤཀྤྨྣསྣ་ླེཾྣྤྱྨྣམསམས༨མ༨སཾྣཾྣཾ༨པཾཔ་ ྷ༄ཉ ¦ 


པས་ཉེ་བར་བཀབ་སྟེ་ཆེས་ཉིད་དན [:.-.: ཐམ ལ་པར་མཐེང་བའི་གྲྭ་གབས་སཱན་པས་སྒིབ་བརྒྱ་གུརན་ཡང་། །གསང་བ་མན་ངག་ཟབ་མེའི་གནད 
ཀུན་བགགྲོས་ལ་ཐབས་པའི་གདེངས་བརྙེད་པ། །རྡཾ་ཇེཆིམཆག་འདུས་པྷ་ཅ་ལྱ་གིས་ ལྷ་༠ལྡན་གཞུངན་ས་མཆེད་འདི་ཞུ་། །གྲ་བ་ཆེན་དཔའ་ ་ 
འ་ཞབས་ིབཅགས་པ་དབེནགན་ ཀདྨ་མབའདགསལ་ཆེ། །འཇམ་མགོན་ུར་མངོ་པརྱབྡ་ད་ཆགཅིག་བེསཔའི་རོི་གདན།། ཐཾ 

ད་རབ་འབར་སྱན་སྔན། །རིས་མེད་ཚེསྦ་ཀི་ལམ་གནད་ཀུ ་ལ་བརྩོན་འདི་ལྷག་པར་སྐལ་བ་བཟང་།། 









ལཆབ་སྲུ་འདྲ་ཡེད་བཞན་ནར་བའི་གྲཟི་ 


ྣ དལ་འབྱར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་ཆྙེད་དཀའི་མི་ཁྲས་རེན་ཆེན་འདི། །དཔེ་གྲངས་པ་བོརྒྱ་ཡེས་ “ཆྙེད་ད་ཀའ་ཁྱད་ཐྲུགས མེ་ལོང་། | 


ྦ 
ྣ 









༠ །གཙང་མར་གསལ། །འཁེར་བའི་བྲགོག་དགོན་ནལ་བའིལམ་ དྲད ་་ འདེར། ། 
གཏན་བདྲེབང་ཆེན་གེང་ དུ་གཤི་ ས་པའིལམྱ་ཧགས ཚབས་སྤ་རད་པ་གཅེས། །མི་རྟག ་འདྲུ་བེད་ཚོ་ འདི་མི་བརྟན་སྙེཾན ཡུན་ཀ འི་སླིན་དང་བར་ ' 
ཤཿ རྣངགླག །རི་གཟར་འབབརུ་མ ལཕྭི་ཝཱ་བརྨང་བསབ ་ཝྔེན་མེ་ །ཆ། ཀེ ག་གནས་པའི བི་ཕྱན་ཁ་དིད་ སལ ་འབད་པ་མ་སྟན་ 
ཧཱཿ (གྱ་མཁི་གཡར་ཁངས་རྡར་གྱུར་དུ་སརང་གེ་རེག་པ་ གཅེརབུར་འགྲོ། ། ཚོས་བས་ གཉེན་བཤེས་མཛའ་གྲོགས་ཕམ་སྤུན ཟླ་རྗེས་ 
མི་འྲདང་། །རྣམ་སྨིན་དཀར་ནགེ་ལསྱ་ཀི་བྲགས་བྱུ་ཉག་གཅིག་འ་བལ་མེདྲ་གགས་སྲྭ་བཟམས། །ལུགས་བླཟེག་རྟེན་འབེལ་བཅུ་་་ 


ཚེ 


| 
ྒ 
ྦ 





གཉིས་ཐིསནས་སྣང་མཆེད་ཐབ་བ་འོད་གསལ་འཆར། །རང་ངོམ་ཤེས་བར་དར་བྔ་བུལན་བགགས་མེད་སམས་ཁིའཆར་གྒལས། ། 
རང་སྣང་དྲགར་ལངས་གཤིནྡཆེབ་ཕཉ་འ་ཇིགས་སྲུརྔང་བའི་ཤྭྲ་མུགས།ཧན། །མཚོན་ཆའྱི་བཟག་སྣ་ཚོགས་ཐགས་པྱ་ཆོབ་་སདྦ་ཚུ་ཕཊ་་ 
ངའརེས་ཡས་། །རིག་བ་བྲེད་སྔངས་བརྒྱལའབགྱྱ་གུར་ག་སཚ་ མང་སམུག་བང་འབྱྱ་ཅན་འ་ཉས་དང་ ༥ཉེ་ཉི་ ཁར་བཙོ་བརད་གནསསུ 

དབངམད་འ ཁྱམས་ཏ་དུཿ་ཁ་གཙོས། རྣྩིྩིེིེིེེྣྣྩྣྷྩྷྨྷྲྨྨི་ །ཡཾ་དྭགས་བཀྲེས་སྐམ་དུད་ 
| _ ཁགྲེབཀལ་སླེད་མི་ལ་གྱེ་རྒན་བཆི་སེགས། །ཐར་པ་གཏན་བདེའི་ལམ་བཟང་ཟབ་མ་བརོ་ན་པས་བདག་གརམྲ་བསྔ་རུན། །མཐ་དམན་ - 








༄༅། །གར་དྲུ་མེས་ཁང་ཐུག་བ་མྔལ་འབའ་ཞིག་ལགས་པྱ་ཁདྲ་གྱིས་མཁྱེན། །དྱེ་པིར་འདེ་དང་མྱི་མར་དགཾ་བ་ཐར་པའི་ལམམཆོག་ 
འ སྒྲབ་པ་ལ། །ཐག་མར་གཅེས་པ་བཤེས་གཉེན་མ ནི་སངསྤ་ཧས་མི་ཡི་ཟལ་བྱསྱར་བ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལཝན་དཀྱིལ་འཁོར་གུན་བདག་'' ། 
ཙྭ འཇམ་དཔལ་ཤིསར་བྱ་ཆལ་མཚནདེ་། །ཉིནངུས་སྒྲིན་མེ་སྟེང་གིས་བཙལ་ཡང་ ་ཆྙོད་དཀའ་མཇལ་འ་དི་སྐལ་བཟང་ཕུལ། །ཐུབ་བསྟན་མཇེོས ཐེ 
༦ བྱེད་དུང་སློག་རྟགས་ལྡ རལ །ལེགས་པར་བླངསནས་དེ་ཡ་བཅས་པྲ་པ་འགསྦ་ཚུལ་ཝན་ལེགས་བྲ་སུངནས།། 

བགམད་ཉེསྭ་ལུང་ཕ་མནམྱབུང་གཉེན་པའི་སྟཾབསྦ་ིས་བཅོམ་པ་འདེ། །སླེ་བཾ་དོད་ཅིང་འདུན་པའྱི་ཆེན་བཟང་དམཆོས་འདུལ་ 





སྙམས ་ལས་ཆ་མཚག་ ་ཨྱན་ ལྱ་གེས། །ཞལན་སག་སུང་དད་ངག་ ལང་། ལག་འཔོས་ནམཿ རྣམསུག༥ (1 །ལ་མེད་བུགས་ཤཱ གྱི་བུམ་བཟྔ བཟངདུ། ༈ །ངས་ 
པར་བྲཟང་ལྕ་ཕུག་རྫོཿ གས་གཅུག ཨཁི་རང་ཞལ་ འགགས། ཨད་གཟིགས་པར་བཚལ་།། ཀཤང་སེམས་ ཡེཤོསམྲ་བུངས ཕྱེས་ཀ་དག་ཚེས་ སྲུ་ 
གདེདམའིགཤེིས། [༈ །མ་ ཐར ་བའི་འཆའ་ གེ་མཐཱའྱ་ཀྲས དུ་མར་ཤར་བ་ལ། ༼ཀཧོན་ཐག 'ཁྲའ་སྦྲལ། ཧབ“ ར 
འཁར་བའི་རང་བཞན་མ་རིག སས་། །བྱམུ་སཏ དུག་གསུཝ། རྒྱམཚའ གླང་ ལསགམ་ ༢8ཤྲ༨་ ་ཤའ་ ཐབས་དངྲ་པལ། །དུམར་ཤའ་ཡང་་ 


ྣ ངབོ་ལས་ཚེ་གཟུང་ཡུལ་ཞན་པའི་དངོས་པ་སྟཾང་། 





རེ 
| 


སྟོངོ་། །ཚུལ་དེགམས་ཉིད་གེ་བམེད་པའིརད་མདངས་ཡེན་པརརག་པན། _ །སྣང་གགས་རྦན་ | 








༄༅། །རིག་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་སུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངེས་པར་” རྙེད། ༼ེཚེ་པྱདྨ་དབང་དྲག་ རྩ་ཁ། ་ཡང་རང་གོ་སེམས དང་བ 
༼ གཅི་གའྱ་སུར་། དིས་ིི ༽།༽ཾ གྣེེརེྲི་ །ངེས་འབྱང་ཐུགས་་ 

ཝེ  ལ་་ ལ་ལེགས་ད གཡོས་ཏི། །ཐའ་པའི་ འཕང་མྱུའ་བར་སྒྲ་བཞས་མར་གྱའཾ་མཁའ:མཿ3མ་ 
ྦ ཀུན། །གཏན་བདེབི་ལྲམ་བཟུང་མཆོག་ལ་ཁིད་པའི་དེད ཤཔིནམ་ངོད་ཅིག་ ཇའི་མཆིད། །ཉམམཁའ་མཆོ་གཏིང་རི་བའི་ 


།རྟག་འཛིན 


༥ 






རར གོར་ བྱགང་མ་འཆི་བའི་། །གནགཞི་མདདྲེ་བུགཉིས་ཅུང་འཇང།ས་ཉམ་མདྲ་བབ་པཡི་དབངཔ ཡང་། 





















། །ས་མ་ཝག་ལ་གསར་དྲུ་ཆོསྦྲ་ཕྲལ་དབེན་ཁང་ལྕང་ལ་ཅན་གིནང་། །དམ་གཙང་མཆེད་སུན་ལྷན་དྲ་ཚོགས་ནས་གསར་་་ 

། རྐིང་ཚེསྱྱ་ཀྱི་དགའ་སྣོན་ལ། །བད་མེད་སྱད་དེ་སྙགས་མཁིའརང་མདངས་ཆེས་ཆེན་འབའ་བས་སེམས་གདུང་སྟེ། ། 1 ཏི 
 ལཱན་ཚེ་སྨེན་གླིང་དུ་ཆེ་མཆོག་འདུས་རྩ་ལ་འགེབ་པ་སེགས། །བཁར་པའི་སྣང་ཚུལ་བཞུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སེམས་ཁྱི་མཾ་ 
ལང་བ ས་ཤའ་ཚེ། །བདེན་པ་ཏག་པའི་དངོས་པ་མྲྲ་ུབྱ་གི་ཧུདྱ་སཾ་བའི་ཆེས་ཉིད་ལས། །བདབ་བ་མེ་འགདུག་དེ་དན་ཁྱདོ་་་་ ྗ 


 །ལཱལ་ལས་ཆུངདད་ཡབསནས་བདྲེ་ཕནད། །འོདྲདངྱགལ་བའྲཐུགས་ཁར་ཐིམ་འདྲིག་མ་ལམ་ངན་ག་ 

















ཐུགས་ནང་ནུ་བ་ཆོངས་ལ་ཉིནམཚན་གུན། །གཡེལ་མད་ཆོས་ལ་བརྲོ་ན་པར་ཞུ་དང་ཧིངམཆེད་དམརྨཾ་ཁི་མཚན། །དནེ་རངམེན། 
་ལྕགས་གླེལ་གནམ་ལའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ དགུའབའི་དུས། ཀགཅེར་བརོ་ སྤྲར་ཡང་གང གོ་དང་ཆབས་ཅིཿ ` ཇིའི་མཆེད ྣ 
བའང་། །འཛྲུལ་སྣང་རྔོ་ཤཱཀ་ཟུང་དང་དང་ ༈ལྔ་རནདརུ་ཐངགཁྲལ་ལུ་སགས། དད ་ ± གཙོ་དེ་ ཊྲ 








རྣམས་མཇལ་དང་ལྷན་གཅིག བར། _ །ཆཾས་གྱང་མཇལ་ བར་ ན་ལམྦྱ་གི་གདུང་བཐུགས ་ལྭ་མ། ༈བཞེས་པར། ། བོད བསྐྱེད 
དང་ཁད དྲི་ཕེ་བི་ལ་གས བཆོགསྨྲབཡ་ ཌྫ་ ལྷ་ཡེཐུགས རྔེས ་འགྲུབ། །ཧྩམས ་ལས་པབངནསམ་ལངས་ ཉཅིམ་ཤར་བ བཞིན དུ་སེ་བཤེནཏུ་་་་ 






༄༅། །འཕེལ་བྱསར་བས། །དན་དྲེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡལ་གར་ཐིགས་ཤིག་གཉམ་འདྲིས་རྡེརེའི་གོགས་པ་ལགས། ། ་ 
གག  ོ་ ༽ སྡེབས་ལེ ས་ཚིག་གྱེ་ར་ག ཤེག་ནྭབ སྣ་ལག་བསམྦ་རྭང ་གིསབ་ གྱོད ྒ ྣ 
„༔ ད་དལ་བུརུ། །གུན་སྒང་ དོ་གསལ་རྫི་ང་བུ་དཱང་བར་མཆེད་གྲེགས་པདྨའི་སྔང་བོལ། | ཟློང་རྣམ་པོར་ ཅི 
བའ རྒྱལ་བབ་གླ་ད་ས་”ཕུལ། །སི་གེ་པ་ནི་ཤེས་རབྲ་གལ་བའ།། །།ཀུན་ ང་སེབཤུརྣམས་ལ་སྤིང་ཡཾག་སྤེལ་རྒན་ཤཾ ཐེག་གིས ཨྱཾས་པའི་རྒྱང་གུ'། | ྦ 
མགཾན་རྐལ་བ་གུན་གྱི་ཐུགས་རྔེའི་བཕྲུལ། །སྐྱབས་མཚུངས་བྲལ་པ་ཛྙཱ་དྷཱཛ་ཡས། །མཆེགྲ་ཟུབ་པ་བྷརེས་པའི་རྡེ་ཆེ་གདན། ླ | 


ཌོ 





བསྟེན་པའི་རེམ་གྲེ་པ།  །མཚོག་དགེ་གླེང་ཐནྡའཾ་མཚན་འཆང་དང་། 
གྱི་བལ་དམ་ཚས་མཚན། །ཅས་འབ་པའིདནར་ལབྨ་མོངསཔ། ༔ 
ྦ འྱཟུར་བལ་བའི་བུ། །གནས་གདན་འཛིནམ་བམ་རྡེ་ཆེའི་མཚན། 


།དབལ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པས་དགེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་ 3 
།ཚུལ་དགེ་སླེང་རྣམརྒྱལནར་བུ་དང་། །དད་དམ་ལ་འ 
ྱིད་སྤད་ན་ རཿ 


¦ 


བྱད་ྱིབཏུང་བར་བག་ ་མདྦཱ། 


ྦ 
ྦ ་ ་ །དཞཾ་གསངབ་སྔཐ་ལ་སྩཾདྲནམས་དང་། །དེན་ཁྱད་པའ་འཇམ་མགེནྡ་བ་མའིའབས། 
ྣ གྲེ་པ 


པལག ང་ཆོསིགླ་མོ། །རེ་དེ་ཡིཞལྱ་གིབདུད་ཆི་ལ། །མཉམ་བཏྱུང་གི་ཛེ་ ཏུང་གིརེ་རྗེ་སུན་བྲགས་ཚོ།ཙ །གཅིག་བདུསྦ་ཁཚོགས་ 


།ཨུནར་ངུཿ 





ྣ 
ྣ 





༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཁི་མའི་གནས། །བབད་ཙོ་ལྱ་ཧིས་སྒྲབཔའི་སྙིང་སྟེབས་ཅན། །ཁང་སྨོན་ནག་རིན ཆེནྱ་ཆལ ་ 
, མཚན་སགས། ཨི་ལཀ་ནམ་བྱར་སུས་ཝན་ཞིང། །དགྲ་ག་མའི་ཚིན་པ་ གས་བརྒྱར་སྒྲགས། །ཡིད་དམ་ཛིག་འཕོའྱག ྦ 
¦ མམཆཾས་པའ། །སླགས་སྙང་གི་བུནམསྲཚུར་གསེན་དང་། །འདིར་གནས་ཁྱིསྙམས་ལས་དབངདྲག་རྩལ། །གྤེན་ལས་“་' དྷ 
ས་སམཐར་སླ་སན་ཡང་། [མྨེནཱ་ལ་མྦ་མཱིཾ་ཡཱལ་དབུས་སྲུ་བོལ། །ཞལ་མཇལ་བར་དཀའ་བའི་འིན་ །ཆེ། ་ ད 
རམ་དྲ་བངསྒ་བ་མབ་ཞཐུས་བད་བསེན། །ཆསྦྱ་དདྲ་དབགོ་ས་ཁང་པའི་དིང། །ལམགསངབ་མཆོག་གོ་སིན་གྲེལ་ཐངབ་། 





9 


(ཌེ 








ཆོས་ཕི་ནང་གནད་ལ་གོལ་སཱ་ཚེད ། །དུས་པཱི། ས་མར་སྤོད་པའི་མུན་ཁུངས་ནང་། །རང་མཁས་པའ་རམས་པས་ངརྒྱལ་བའི༽ ། ་ 
ྣ གཡར་ཁལ་་ཐུ་རྡེ་རེ་དི་ལ་འཛིན་དང་། །མི་ ཚུན་པར་རུང་ཟ མཆས། །ད གྱིག །ཕྱགོས 

རར ྔར་ རར དགེ་འདུ་ ནྲ་གི་བོ་བཱའ བྱད་བཅུག ཤུ ༣ 
ཀླཛོ་ ༔ ` ངི ཞེས་མོས ༧འཕང་། དན་པ འཇོས་པེ་དདབདྲ་བརམད་རེབ་བཅས། །ལས་བབས་བོས་འ 1 ་ 






























| །༄༅། །མ་ད་ཀི། །ཨི་ངན་པསྒྲ་ཧལ་ཁམས་གང་དུས་ས། ཤ ཟླ གསས་ལས་མབུ་ ལྭ་བ། ཀ ` 
| ལུས་གདུས་ཆེན་མབསུའར་བབས་དངྦ་བལ། ཀདཔ་འཇིག་ཏེག་གུནལ་བླཝས་པའི་ཚེ། ནིང་གི་མཾ་ཕ་ད་ལ་ ་ བླ 
ལྒ །ལ་བདེ་བདེ་བྲང་ ཆོ་རཾས་ཟིས་མུག རིས 
ལས་སྱིད་སྡུག་མཐད་མན་དྣ ཚིནིསྤྱ་པོང་། ལུས་དམན་སབུབངབས་དོས་ འདའ་ཞིང་། ས་ བག 
སྦ པར་མླཾ། །“ཡིད་ཆགས་ལྡང་སྒངབ་ཝྲངསན་ཡང་། །ཚཝཿ་བསྐས་བསངན་བུགས་རྲག་པས། _ མཐཐན་པེཛག་ས - ན་པའི་ག་ས་ 


































འའ འཛིན་པ་ནམས་། །ཐབསམཁས༠ྱི་ངང་ནས །ཁ་བརའཚ། །ནར་ལང ངསྱ་སེད་མཚོག་ གསྱུམ་མཚོད་པརྡ་པཱབས། ་ །མགན་་ ད ྣ 
ལྷུ་དངབསྲུངམ འི་བསང་བར་འབད། །བསྩེད་རྫོགས་དང་བཟླས་བརྔོད་རྒྱན་སེཆད། །མཚོག་རྒྱལ་བསྟན་གླེང་གི་ཞེར་ དུ་བཟུང་།། 

ྣ ཤི་ྲགག་རིགབའགུསྱ་་བརོཁབུན། །རང་ ལྱ་ཡིན་ཡེད་ཡིན་ ལ་ཏ། །དུས་ལྔ་བདོའི་གྱེ་བགྲེ་བསམ་པ་པན། །འདྲེ་འགང ཧ 

པས. རྒྱད་བསྲུལ“་སྡག་ཆྱུ་བ་ཆེ། ༦ ཟུགས་བརྙན་ཅན། །རྔཾ་པདྨ་ཀླྭ་ར་ད ལོ རེ །དམན་དང་་་་ ་ེི 


འྲྲས་ བ་བཟྲབ ཟམས་སང། ! དན་དྲེ་ནམས་དན་པས་ཡིད་ ་ཡང་། །སྤེན་བསེབན་ས་ཉེ མཁ ད་ཟེར་བཞིན། །གཞས་་ 


རྨ 








༄༅། །རང་ཡུལ་སྲངས་ སངས་ཏེ་ལི་ལུལ་མེབས། །ས ་བདི་ནྱི་སྱན་རས་གཟིགསྦ་ཀི་ཞིང་། ༈མགོཧོ་འུ་ཤྱེ་ཡན་རབས་ ། 
པི མ་ནི་སངས་ཆས་མི་གཟུགས་དངོས། །དཔ་ལ་རྡེ་རྗེ་འཆང་དབང་མཚེག་དང་མཇལ། །གཅེད་ གསན་མཁས་མང་ 

ཤྭ འདུས་པའི་སེ། །མཐའ་གྲངས་དང་ཚད་ཁྱིས་ཚོད་པར་དཀའ། །ཞེར་ལང སྭ་སཱདྨཾན་མ་ཐ་བང་མཛོད་དེ་། པསནི་མཁས་མང་ ༢ 
ི།ཕྲལ་དུའབུང་། །བདག་ཅག་གི་གནས་ཚུལ་བདེ་ཚམ་ཞེས། །གན་སྔ་ཚཱ་མོན་གཾང་གི་ཚེས་འནས། །ཛན་དུསྱ་ཁཾབག་ཆགས་ ་ 
ཡེདྲ་དན་པས། །བླ་ཿ འཁུལ་པའི་སྣངབ་གྱང་ལྷང་དང་། ང་ཨ ། །ས་བརུ་པ་ཐྲབ ཤ་པཁ་བདྲ་ང་ ་ 
















བླཤར་བའི། །ཕྲུན་སོམས་ལག་རོ་ཇེའི་མོང་ཧནྱ་ཤིས། 


།གནས་ལྷ་ཝན་མཇལ་ 


འའ 


།ཐཱཿ མངདུ་གཅིག་ལ་སླཾལ་བའི་མཆིད། བཅད་་ 
` སྐ རད 
བྲ་ཆེར། །འཇུག་པ་དེདདཔནོ་ནའོ་ཐུ་ལནཔ་ 


བུའི་བྲད་ག ཏམ་དང་། །ཟྦོགས་སྲུན་དང་ 
འཕ ང་བར་མྲེ་བསན་ས་གུལ། ཐཱ 
ད | ཤ་སབྱ་ར་ག་པའབ་གནདས ་སགས་ཡན་ ཏག་སུཤ། །ནམ་བར་འ་གན་ས་རྒྱལ་བ བ་མཛད 


༤ ངར: 
_ ཁཿ ;དིངས་པར་ཆས་ལྟར་སྱད་པ་གང་ཁྱོད་ལ། །གནས་དང་ཕ 










7 ཁགུལ་པབི་མེ་ལང་ངོགས། །མདདུ་འགོགས་པ་གང་གི་གཟུགས་བརུན་ན། །འཆར་བ་མི་འགོག་སམས་ལས་དེས་ཞུ་བ། །སྔནོ་ 
སྩེབིའཕྲེང་བར་གཞལ་བྱའེ་ཡུལ་བརྒ ལ་བར། །ངས་འབྱུང་ཚཱལ་ཁྲ མས་གཙང་མར་བར་མེ་ད་དུ། །སྦྱད་པའི་འབྲས་ལུས ་རྙེདཀའི 
2 དལ་འབྱར་རྟེན། _ །སྨན་མད་ཐབ་ཆིང་ཐུབ་བསྟན་ལ་ གས་ནུས། །ཉིན་དུསྭ་ལན་མེད་སཾང་གསབཙལན་ཡང་། །ཉེད་མན་གསད། ཏི 
མ ཆེན་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པའི་ལམ། །འཇམ་དྭངས་དྡརེམབེད ན་གཟུགས་ཧན་གྱས། །མངོན་པར་སལ་བདྡཾརྐལ་བཟང་ ཇས་ཀུ་ 

ཕུལ། །འདེ་ན་འརྲེན་པར་རྨམས་པབ་ཚས་གཟུགས་བདག །རྣམ་གུན་སྙང་གཟུགས་ཡེད་ཁྱི་མཛབ་ན་མར་ 1>་བའ་ 








་་ །སཱ་གསུམ་ཐྱིན་ལས་ཐག བྲར་བའ དེ་བའི་པོས། ། །ལྤ་མཾའི་ བས་གཅིག་ པཱན་པའི་སྒང་ 
རའ ལྡན་ཐྲུགས་རྗེ་ཧྲན་ སྐགྲསུ་འཛུམྨ་གུན། །ཨ་ཐང་དུཀ་ལིཆེན་གསུམ་སམ ཐའ་ནུ། རཾ ་ོ་ 
བླ་སན་བྲ་གའི་ཕད་བདི་ཆམས་མདྲ་བི། །སྨན་པར་འཕདཔྷ་ལེད་མན་བྱགིབབྲམས། ལ་བའི སེར་ཞལ་ ༣ 

.། 


དག། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཉིནྱ་བེདནི། །མ་སྤིབས་བླ་ཡཾཔ པྨདོབཞདབཞིནམ་ཆིས། བྲ་ལུས་ གནས་ཁྱི་ 
སྐ མ་ཐ་འ་ །དངོས་མེད་རིག་པའི་ཁྱེབ་འབལ་མདྱ་ཀི། །བརྩེ་ ༼གཏུང་ཆད་པ་མད་པའི་སྔགས་གཟུགསཔས། །ཐག་རིང་ཡུལ་་ 








།༄༅། །གཧསྭ་མིང་གི་གཏམའདི་ཞུ། །དབང་བོ་གུན་ཚང་ཨེ་ལི་ཝུས་ཏེནའདི། །ལན་གཅིག་ཆེད་དུས་ཚོས་ལ་བཅོན་པ་ 
 གཅེས། །ནམ་ཞིག་ལྔ་པའི་སྣངབས་མདུན་བསུས་ཚ་། །ངན་འགོའི་དབག་ཏུའཐམས་ན་ཇི་ལརབ། །ཚེ་འདིམི་རྟག་ལ་ཁའྱི་བྲམཾ་འྲང་། 
རྷཾ་་སེརབའྱི་ཧེན་ཁིསནམ་ཁེེན་ངེས་བེད། །ྱིམའི་གབས་གཤེམས་ཚགས་སྲུ་མྲ་ཚུད་པར། །འཇིག་རྟེན་ཕརལ་ཕྱོགས་ནཁྱེ་མ་ཇུད། ། ཧྲི 
#།རྒྱ་འབྲས་རྩ་བརང་སེམས་ཉིད་ལརག །འདི༽་སྩད་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཇི་སེེདགུན། །འདི་འམ་ཁྱི་མ་འང་གི་ཐག་ཏུ་སྨེན། །དེསན་རྒྱུ་ 
ྣ འབས་སང་བླངས་འཆུགས་མེད་གཅེས། །བཁའར་བའྲི་སངཚུལ་ཆཱ་ཡི་གཉེར་མ་བྲང་། །དུག་ཝའི་མདངས་ལས་སྣ་ཚོགས་སུགབསྔལ་ལ། ། 













| པྨོད་པའིག་མབས་ཡིད་ལ་ཤུརཱན་ཡང་། །ཉེབར་འཇིགས་ན་ལྦང་ཚེ་བརྒྱད་གྱང་ཁྱིས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བསམན་འ ཁར་བའྲི་ཚུལ། །ཆོས་ 
| བརྒྱད་གུན་སྔངས་དབེན་པའི་རི་བོགསས། །ཉིན་མཚན་ཆེས་ལ་འབད་པ་མ་བ ཉེད་པར། །གཞན་དུ་ཡེད་བརྟན་དུ༨་བ་ ་ཅངའདུག་མ། ། 
_ ཐཱན་ཚོགསྤ་རཝ་སྲད་རིན་ཆེན་མདུན་དུ་བཧཅུར། །ག་ཉེན་བཤེས་མཛའ་གདུང་གོགས་པས་མཐའ་ནས་བགར། །རུ་བཞི་མཚོན་ཐགས་་ 
| ཧབས་ལྡནྱ་ཆིས་བསསང་གྱང་། །འཆིབའ ནང་པར་འང་ཉིད་གཅིག་པྱ་ར་འྲགོ། །གཤན་ཇེའི་ཕྱུས་བུ་འཇིགས་པས་མཇུན་ནས་བསུས། 

- ལས་གྲ་དྲགུགསདནབྱ་བབཤོས་དོད། །ད་ཡད་ད་པབབི་ཟས་ཁརྱ་ཕཾགས་པའི་ཚ། རབསས་འབ་བྲབ་མདཀ་མཆོག 


ྦ ྦ ༄༅། །གསུམ། །གཞན་དྲུ་ལ་ཡི་ལུས་རྙིག་བྲ་གུར་ཁང་ 





༈། །འདོད་པ་ལ་ཡིས་ཆེ་གངས་མཚོར་རྒས། །སྤྲཟ་ཡང་“ ཱ 





ལྷུགས་བསྲིག་ཁང་པར་དབ་འབར་མེ། །འཕར་བཁི་བུད་ཤིངྱ་བེད་འགུར་ཡིད་བརྟན་བལ། །དྷེ་ལཱའྱི་ཚཱལ་ནམས་བསམ་ཚེ་གཅེས་པའི་ 
རཾ སྙིང་༔ (ལྐག་མར་འཐེན་ལས་འདྲེན་བྱེད་མཆི་མའི་རྒྱན།, །དྲག་པོས་བསླན་པའི་སྡག་བསྔལ་ཡིད་ཤར་བ། །བཟླཾག་ཏུ་མད་པའིངང་ ཏེ 
;ཿ =, 


ཟོ 


མ ལྔ | ཿ 
ལྭ་སུ་ཡིས་བཟད། །དེ་ལ་མདྦ་ཀཱི་ནགས་ཁླ་དབེན་པབིརིར། །གཏན་བདེ་སྦྲབ་ལ་གཞལ་བེད་བ་བྱསེདྱ་གང་། བའ 
འེངས་པའི་ཚམ་ནུནྱ་གིས། །གཅོས་པསྱྱ་པིདཔའིགྭྭ་ལབསྒ་ཧང་དྲུ་གམ། །མཆདྷ་ཝོད་ མ་ད སྦྲ་བམས་མཚོག་ཐུན་ལི། ! 


= ༡ ༥ 


རྫ 


| །གྲབཔ་མཛོནདུ་བརེས་པའི་དྡོརིགདན། །ཀྱུན་སྣངའད་གསལ་རྩེ་མའིགླཆོལར། །ཅེ་བར་བ ཉན་བཟིན་བདི་དགུཉམས་བཞེས་མཚོད། ཀ 

_ སྙིགས་དུས་ཚེསྦ་བད་ཡངྲས་ལ་དུས་མིནྱ་ཧི། །ཁཅི་བའྱི་ཧེནྱ་གིག་གཙོས་པ་ཤིན་ཅུམང་། །དྱེ་བུབ་འཆི་མེདམགན་པའི་བསྟེན་སྦྲབ་་ 

_ གཞུང་། །རྡེ་ཆེ། ་སྒ་པའ་དྲ་ཞིགས་ །དེནས་ལྔ་བདོའི་མྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །གཟུང་འཛིན་འཁྲལ་པ ཌུ 

| །བགགས་ལ་རབ་ཁས་པ། །ལྷ་མཆོག་པྨདྲདག་བྱེ་ཕི་ནང་གསང་། །ཅེ་བར་སྦྲབ་ཚརྒྱལ་བཐམས་ཅདཀྱི།, །གྲུ་གསུང་ཐུགས་ 

_ ཡནོན་འཕྲིན་ལསརལ་གར་གུན། །བདུས་པའི་གོང་བུ་འདི་ལས་གཞན་མ་དམིགས། །བན་ལ་ཆས་ཅིདྱ་སེ་བ་མེད་པའྱི་མ་ལེ། །ཁགགས 
3 ླཁཀྣཀྣཀགགཀ༽ཀཚ༼ྩན ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨2༨༩༨༩ཚ༩༨༩༨༩༨༥༨༩༨༥༨༩་༨།་རརྣ།།ྣ།།།། ༥ རྣ 


ཤི ྣ 
༥༩༣ 
༡༩ 


+----~-~ 


༄༅། །ཨེ་ད་ཅི ར་ཡང་སྣང་བའི་འཕུལ་པཆ། །རང་རིག་གུན་བཟང་དགོངས་པ་ཇིབ། ཞིན་པ། །རང་ངོཤེ་སནས་དེལ་ས་ ་ 
ྦ གངདདུ་གཞ འཐ །མེད་པས་དྱེ་ཕིརྷ་བྲམ་རང་གིསམས། གྲཞན་ འབད་མི ད་འབུང་བས་ཡི་དམ་ལྷ རེ ངྩ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ ་་ 
༢ ཀ་སེ། །བར་ཆད་དབངས་ས་ཞི་བསྔ་ཚོགྱ་སང་ཡིན། །གཅུགམ་སམསྱ་བིདེ་ཉིད་མཐོང་བའིཆ། །མཚོ་སྱིས་ཐོད བྷ 











* འབྲཾང་རྩལ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཇཆེ།། །ཟིལ་གནན་བཅིམད་པྱད་དབང་དགྲ་གང་། །འགྲེ་འདྲལ་སྔ་པེའྱི་ཁད་པན་ཙམ་ཞིག་ལས། ། 
རང་རིགས་སྲ་ཞི་བ་ཆེན་པ་ཡི། །རལ་གར་ལས་ག གནབརོ་ 


ྣ 
་སོར་མའཚལ་ལ། །འདི་ནི་ཁ་བའི་སིང་ཁག་དྭངམ་སྟེ་། །གཞནདུ་ ྦ 


_ །ཁསྱང་ངཾ་མཾགསྱ་གས་མཆད་པའལ། །གྲྭརགས་ཕལ་ལ་གདམས་པའི་གནས་མད་པཱས། །ངེས་པརྡ་བྲགསལ་འཆོངས་ཤིག་ ཨུ་ཡའི་ | | 
| མཚོན། །མད་གརྦ་ཐམ་ཆ་གཱསྦ་མྲ་བཱགས་ཇེབི་མཐུས། །སྐ་འཚོ་གཙང་ཁིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བཞིན་པར། །རིང་པར་བཅོ་བའི 






ངསནས་ཡང་ཡང་བར། །དངསམཇལ་གྲྭ་གབས་མི་ཚདྲ་སན་པ་བདེབས། །དེ་སྐང་ཧཱིང་ལ་བརྣག་པའིགཏམཚུ་འཕྲེང་། །རིག་ འུང པྨ 
མཛཌམའི་མགུ་དུ་བྱཧྲན་འཾབ་པའི་། །སཱན་དགྲ་མཱ་ཏིག་བྲཕེ་བབར་མ་བླ་མསྱ་ཁང་། །ཐོང་ཆོག་གནགྫ་ངི་བི་བཟོས་སུམ་སང་་ 
བན༔ ༈ཝེབས་ལེགསཚིགས་བཅད་པལ་དུ་བམིགས་ནསན། །རྷ་ལྡནའཕུལ་སྣང་དགའ་ལྡན་ཚེ་གླིང་གི །གཟཾམས་ཆུ་ངརྣ་མ་ ད 





༧ ༡༤༡༤༨༡-༤-༡༨༤༠༧༠༤༤༧༧༡༤༤༩༤༠༤༤༦)ྭ ༢-༩༠༠༧༩༤༨༤༥༧་ - ' -“  ༡༨༤༩༩༤༦༨༠༤༤-༩༤༡༡༡༨༨--༡༤-༨༡༤-- 
སྦ ྨ 





ཡུན་སྣང་ད་མིང་ཡིག་གསལྱ་བད་དངས་ཡིག་ཅན་ཅུནོ་པ་གར་ཆང་གིས་གཟི་བའི་ཧརྩ་རོལ། ཀྱྲི་དཔྱི་ས་དང་གི་ཡེ་ལས་ལ་དམའ་བབྲི་ཕུལ་ངེ་ཙན་དུན་ 
ཝྔངས། །ཁུཇུགབུ་མེ་གསང་སྟན་བསྒྱརབའི་ནམ་ཟླརིམ་ཁྱཾས་རྫོགས་པའི་རྗེས། །གེ་སར་པདྨའི་ཟེབ་བ་འཐོན་བྱེད་དགུན་གྱི་་ 
རྨུང་དམར་འཚུ་བས་ཉེའིདུས། །ངམཚརཆབའི་ཚིག་བྲ་ཧད་བདེ་དག་ལྷ་ལྡན་གཞུངནས་སྲིངས་པའི་གཏམ། །ཅིའིགུབཁརབ་སྡུག་ 
བསལྱ་རམཆོརྦ་གོང་བྲཟག་པའིནང་། །ཆྲུ་རྨན་སྭ་ཆོགས་བབབ་པརྱ་གུར་ཝར་ད་དུངངལ་མད་དེར་འཇུག་པ། །ཇཾ་ཞིག་དུས་ནས་ 











༦༠ ། །པར་རལ་བའི་ཕྲ་བདནས། །རྡོར་ཆེམཆོག་འདུས་པྲ་ཅ་ལྦ་གིས་ཕུལ།། ཤེས་རབ་གཡཔའ།ོ། །།འབུག་་། ་ 


3355 











། །ཡ་ཟིག་མཉམ་སྭེ་རྒྱུ་དང་གྱེན་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་། དོ རི །ཏི་ཤྲཾའ་འབེད་པ་་ | 
ྦ སྔནགྱི་མཁས་མཆོག་མཐབ་དང་ད ཀྲ ས་ཚདམ་མཆས་མད། ཁྲུ བུ་ གངས་ཅན་ལྔངསན་ གག །དེ་ལཱ་ནཁང་ ྣ 
ད གྲ ་ ཀཿ 1! ད་བཅངལཔོ་ཞུག་པ བྲ་མ་དམ་པ་སྲ་ཞཾ ་ཡོད། བཤིབ 

རཿ མིདྲ་ཧཱན་མིད་ངན་ཚོདམེད་ ད་སྒིས་ཐུ ུ་དཱམ་པཱའི་སྲ་དགྲྭ་དེ། ཡམ དར  ི རི གྱེམ” 
།ྦ ཚ་བོརྦ་རུ་བན་བཞི ཞིན་ནུ་རངྱ་སོན་མི་ཡིས་གིག་པ་ ཅར ཨ་མཁས་པསྲ་ཛུ་ནྱི་བྲ་གེང་བ༔ གྲལ་དུ་བསླིགས་ ཏེབཤདཔའི་༔ སྐོན། ། 














༄༅། །ཅིའུ་དམར་པ་བསྲངམའ་བསྟེན་ཀྱང་དུས་དེར་ཕན་པའི་གེསྐབས་བྲལ། །ཚཱ་རོལ་མེ་ངོན་གྲང་བརྒོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་་*་ 

ཚུལ་བྱཐསྦ་ཀང་། རྭ རི་པ་འཇམ་དབངས་ བའྲབམདོན་གིས་རིག་པམཐལ་ ། ལ་མེཆོསྦྱིས་བླ་མབའྲགཱ མདོག ་ 
ཀ་ ཕྭལདྷཱ་པི་བད་གད་མའི་གནས། །ཞིབཁཚོ་མྱི་ཆུ་བིདགཙངས བྷཧྱསསྐ་གེང་བ། ན་དུ་དཀྲངས། །ཟུ་ལུམརཾལ་སྱཾདམ་ བྱབ་ 
ཨ་ཆཐུ་ལ་གཡགསུན་ཡང་། །འེ་ཡྭ་སྙན་པའི་དབངས་ ཀྲ ཀཀ ། །ཡོལངཚ་ངའི་མེ་ད 
ཚར་གཙོད་རེས་འཇིན་བུང་བ་དི་བསྙན་པའྱི་ཧན། །རིརོངམང་པ་བདས་པའི་ཡུལནས་ལྗོངས་བདི༽་ཡངས་བའླི་བགྲཟུགས་པ། ། 













ད 


ྣ ལུམ་མཆྦཧྟཱ་ཐུའིགས་གནུས་ཐུན་ཙོམ་མ་གཏོགས་མི་ཤེསམཱ ། །ཤིམམཁས་པས གྭ་སྱོད་པས་ལུས་ཁངས་ ད་པ་ལྟན། ། 
སསར སེར་བྱེ ཞིངགཅིག་ཅུའདུ་བའྲི་ཆུས ཆུལའིག་པའི་ མས་ བསདེས། །ཧཾཾ ཧྱ་ཕྱོགས་ བདའི གྲགས་ཡྱུལ་ །ཅམ།དྲུ་རུང་བད་ཡ ` 
® བར་སྡེབས། བྱག་བདྲའ་པྲིགུའིནུན་གུ གནག་རྫེ་བི་གྲེང་ཚེ་ ཐཐ འདེ་མི་བྲ་ད་། །ཨེམ་ཡམཚན་ ཀམང་སྤམཆརུ་དབྱངས་ ཤབ 
། བཏགསཔའྱི་སོམ་ཟལ་འདི། ། ང་ད དཔ་ཧན་དེ་ཆེ་མཚ ་འདུསཔ་ཅ་ལྱ་བིསྲ་ཟིས། ལགེཔིསརགས་པཟོ། 

: ལྷ་ལྡན་ནས་དཔན་འཁའགྱི་གནས་ཚུལ་། ཀབ ཨ་ཤག་བཏུང་བའི་གཟི་གཏམ། །ཡུན་ཚོ་གས་ནར་ འཛིན་ས་ཡི་ལྟེ་བ་དགབ་ 




















ར་ས ་ ཁ པྣྣ༽ྣ ཁོ ླ།ྣ།ྣ།ྣ། ྣྣྣསྣྣྣསྣཾྣྣཾྣ༽ྣ ཤཀ 
༄༅ སཾ །བསྙན་པའི་བདག་པེ་ཤཱགྱ་མུ་ནེབི་སྣང་བརྙན་ཟུད་དང་དདྱ་བནྷ་བི། །སྔིང་རྗེའི་ 


| ་ ¬ ༨ ` ༨ 
ྣ བདག་པ་ལསགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ ་རེད་དཀའི་ཏེན་གསམྱཆུས། །རབ་ཅུགང་ཁིང་ཝེ་བཞིའི་དཔལ་བྱ་བེར་མཐབ་དག་དང་གས་ ་ 






།འདུ་བའི་གནས། །དེ་ཕྱི་བངྱ་ཕྲགས་ཚྭ་གིང་ཆས་གྲ་གགས་པ་ལྔོན་ལ འི་གུར་ཁངན། །རྒྱལ་པའི་སྟེབས་དང་རྒྱལ་པའི་འཛུལ་ལས་་ 
. ” གྲུབ་པའི་སྨེ་ཁང་ཉམས་དགའ་བར། །མངན་པརབསྟི་བ་སྙཾགས་མའི་བན་གཟུགས་རྡེ་རྔ་ཆེ་མཚོགྭ་བདུས་པ་རྫལ འ །ལུས་དག་ཡཾ་དྱ་ཀི་ 
 འདྩ་བེདྱ་བ་བྲཝ་རགས་མ་ལསབཅམ་བཞག་སཾ། །ལག་པ་མ་ཉམ་བཞག་མིག་གཉིས་ཕབནས་སྱིལ་བུངབཅས་ཏེ་སྔནོ་དང་མྱི། །ད་ལྟ 


8; 








ར། སེ་ར བས་ཞིག་འདུག་ནས་བྲི་སྐད་ྲེ སའ དྷི་གད་ཆེས། ། 
ླ།དགགགགེྫེྲེྲྫིོོ དྲ་ཅོག་གུནྱ་བི། བྱབ་སླྱཾད་ ཐམས་ཅད་བསམ་སྟེ རེ དགན 
ཡུ་གེའི་ལམ་དྲུ་སད་བརྩ་བས་སཾ་ཉོན་རིངས་པ་ནམསྣ་ཛུན་ག་སོན་དང་། །དང་པ་ཉོད་ ཙོམ་པའང་ཉིད་ཙན་དུན་ལེདས་ཚ ས་ ས་མཐའ | 


སྩེས ཅྱང་མཐའ་མ་འིགས 


ངན་མ 
པའྲསས། །ཟགགྱ་ཅང་གསྦརི་བ། མ་ཉམས་ཕག་ཆིག་བྷས ་འཛིན་མིདགྲི་བུ། དནདརཾིིེེེྲཾ་ 
་ །ཐའ་ ནྭ་སྦས་པས་མཾ་མགབྐར་ཏེ་བཟུ བུག་ཡུལནར་འཛིན་མཐིལ་དུ་བརྡེལ། 


ཡྲནམཉམམདའ་ངགསལྷ་ཝ་ཡི་བྱད། །སྒྱཾསྭ་ར ས་ྤུ་རྒན་པླ་དའི་ལུ་ཟིན་གཏང་ཆེན་པྨདྨ་ནིང་ ངེ 





།ཚཾས་ཚུལ་རྒྱམཚ 





༄༅། །གནས་ལྷ་མབུབས་ལུས་ཏེན་གལ་བ་བཟང་པརྩོ་བས། །མཆོག་ཧུ་ ་ཆེད་དཀའ་སངསྤྱ་སས་མི་གཟུགས་འཇམ་་ 
དབྱངས་ཟླམས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །རྦུ་ཞིང་ཕྲ་བའེ་སེམས་ཁྱི་གནས་ཚུལ་ཆེས་ཉེད་སྟོང་གསལ་མརཾག་མད། ྣྣ་ 
€ ཆེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཆུད་བྲུདམཐོང་། །དེ་མཐུས་ལྔ་བདེམུན་པའི་དབག་ཏུ་ང་ཆེང་མཁས་གྒངས་མང་ཡང་། །ཁ་བཤད་སྐམ་པའི་ཚིགགེ་འཕྲེདབར་་ 
ˆ ཟུདམད་སྨྲ་བའི་སྤེེ་ཡིན། །རུ་གཅིག་ལེནས་དད་དབང་ཟར་་བདུས་གནས་དང་རྟེན་སགོས་ཁ་ཤས་བསྐར། །ལྷག་པའ་བད་ཡུལ་ས་ཡེ་ 
ལྟེ་བ་འཕྲུལ་སྣང་རྡ་རྗི་གདན་འདི་ཅུ། །རྟེན་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་བའཾ་སྐལ་བཟང་དགའ་བདེབི་དཔལ་ཡོན་ལནག་སྔམྱ་མོང་། །འགོ་མིན་གནས 













| ཅིནྣ་ཛཾའཆང་དབདདན་སྲིག་འཇིན་པའྲི་སྐུར་བཞེངས་པ། །གན་པྨ་དྱིརལ་ཚུབདམ་པརག་དབད་ཚུལ་ཞིསསྱ་ཆལ་མཚུནྱ་བཾ། །ཞུབས་། ། 
_ ཟྲུ་ཐཱཾ་བའི་གཙུག་ཏྲུགངས་པས་བདེ་དདྱ་པུ་མའི་དན་མ་ལུས། །འབངམད་ངང་གིས་འགགུབ་པའི་རེན་བྲབེལ་ས་ཡི་ཁམས་ཆིབལ་ལྡན་པའི། ། | 
ྣ ལ་བདད་བྲ་གིག་པསམི་མབུན་གཡུལ་ལསྤྱ་ར་བབྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཆེ་རླ་གིང་། །བསམ་ཞངབསམ་ ་འཁརབའི་འདགཞིན་སྡུག་བསྔལ་ ཌྷ 

 གྱུཿཧཾ་འྱགུངགནས་འདིའ། །སངས་རྟུགས་གཉིས་ལྡན་ཛོགས་སངསྤྱ་ཆས་པའི་གའཕང་དམ་པ་མ་ཐབེ་མཚུན། །མཐ་དམན་གནསའི 
| ཐུ་བྲག་གདདུ་སྱེས་ཁང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཾན་པས། །བདེ་བའེ་གེ་སྐབས་རཾ་བངོའུ་ལྱཾགས་ནུས་སྲལ་སྲུ་དང་མཚུདས་མཾན་ནམ། །དབད 














ྣ ཧཿ; སྒ །ཕྱོཾགསཞར་འཛིན་ས་ཡི་ཕངཔན་གནས་བསས་འཇམ་དབངས་ཆསྱ་ཀྱི་ཆལ། །བཙུན་མདོམག་ དཔནྲ་བཱན་པར དག། །་ 
དད ༢་ཡང་། །མཐའ་མ་མག་ནགྲལྭ་ཀོའི་སྙི་བཾདཔུང་དུ་གླི་ལ་བའི་དགྲ་དན་ཁྱིས། ླ །ནམ་པར་གཙས་་་ 
_® པས་ཐུགས་གུདབ་གནས་གྲབས་དང་དུ་བཏང་ནས་ལ་ཤས་སང་། །ཆབ་མདོནྲ་གགས་པཞའཕགས་སྤུལ་པས་བསྟན་པའ་འིང་མཚག་དེ་ 
 ན་ཡུང་། །རོད་མིང་ངན་པ་གཉབ་དེངས་སེང་བའི་མི་ངན་འགའ་ཡྱི་བུད་སྱད་ལས། །ཕགན་ཚུན་་ཙུ་ད་ཅིང་བསྟན་བྲ་གོའི་མགོན་པོ་སྦྲལ 
པའྱི་ཟླས་གརབསྙན་རྣམས་གྱང་། །ཆགས་སྲང་དབངདུ་སེངབའི་རྐྱན་གྱིས་གྲེ་འདུལ་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །ཀེལཤ་ཡཾ་རཱ་་ 
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བས་བགཾར་བའི་ཞིང་འདིའི་མགེན་བཆག་གྱི་བན། །བཤད་སླབ་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱཾགས་གྱི་བུ་མཁིནྣ་ཁྲུང་ ྒ །དཔྱངས་་ ད་ 
བཞིནྱ་ཆལ་སྲིད་འདེད་པའྱི་ཧེནྱ་བེས་ཆེན་པོའི་ཁི་ལ་ལྱ་གིངས་ཅེབ། །སྔེན་བསགས་ལས ངན་མཐུ་ཡཾ་ས །ལྦུངས་ཏེ་ ཏེ་གླེ་མའ་ བཿ བསྟདྷུཿ 
བཁགས། །འབེདེཔ་ནམམཁའི་ཅྷི་ཟར་འན་ཀུང་ཕྲཾན་བུ་མེ་བྱའེདྲ་གགས་འཐམས་ཏེ་ །རེཁོག་མི་སྐེས་བརུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེབ བསྙེན 
སྒབ མཚམས6ུ་ཐཾཿ བེལ་ལ་བརྟེན། །ཙུན་དན་ ལྗཾངསན་བླ བྲེ་དང་རིག་པ་མངབ་ཐང་དཔའ་བརྗིད་སྔབས་རྩལ་སེགས། །འགྲནྭ་གྲ་མེད་པར་ 


གྲགས ་པ་འབར་ཁིང་སྐྱ་དགུ་གུཿ །ཤ་གྱར གཱིང་འདར་བྱེད། །ཅུ་བརྱཾགས་ཆུ་ལྡན་སྐེངས་པའི་བྱེད་པེ་བདག་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམསྦ་རམྦྱཆལ་དེ། | ྒ 








ྣ ཝུསརྣམས་སྡཾན་གྱི་ཛོ་ཤེས་སགས་ལ་ལག་རྟུགས་སྤད་པའིབ ལ། །ངེད་རུང་དཔོན་གཡག་ལྷ་ལ་སླེད་ཞིང་འདྲེ་ལག་ཡའ་ནས་བདེ་མེན་` 
_ ཕད རསློབ་དཔོན་ ཨྱུ་རྒྱན་པྱ་དབ་སྟན་འཛྲིན་སླུ་གཅོང་ཞིག་གེས་དུང་བད་ཟཾན། །དུད་རྒྱ་མེད་པར་ཕྱག་རྫ་ས་རྫོ་ཀགྲསནས་བཞེསཆས་ ྣ 
བཙོར་བའྐི་མབསྲས་ཡེདོ། བཟཐིཔ་གོམའ་ཆས་སྒགཡུནལག་པས་ཆང། །ཧཱ་ཤུར་བཅས་པའི་ཆརྒ་རུན་ཆད་མེད་་༥ ཛཾ 
གཡུལ་དན་སང་ལ་འགྲན་དུས་ཡཾན། །དཀར་ཆུང་འདོ ཡངན་ནང་ལནསན་བའི་ནད་རོ་མ་དག་པར། །གསང་སྱོད་གྲེ་འགྲམ་རུམབྲའི་་་ 
| ཤང་ཆད་དུང་བཇེ་བའི་ཐབ་སམ་ཟུང་། །སེང་སྙེང་བྲམའི་ཕུར་པ་བདིན་ལུས་བཟསརའ་སྔདན་ཡང་། །སེམས་ཏིད་མེད་པའི་ལ་ཚེ་འ་ 


» ༠༨༡༨-༨༤༤༡༡༤༤༤༢༨༢༠༤༢༧༧༤༢༤༡༧༢༢༤-༤༤༧༢༧༤༤༤༨-༨ 













[ཆུངཡངམཁྱནྱ་རྒ་ཆེ་བའི་ཧས་བཙུན ར་ །ཇཾབཐྭག་ས་ནིའི་སྱན་སྔརྭ་བང་རུ་བ་ཝུ་བྲག་ཤཊ་བསཊུ་བཞིན་པར། །ཐུགས་ཀི་བག་ཆྲག 
ྦ ཀྱུན་སྣང་གཞུང་ལྷ་རུན་ཆད་མེད་པ རྒ་སྐམ་བཞ་ །སུ་ལུས་ཐུགས་སིཡསས་བོར་སོང་གཤིས་ཞབས་མབཟལ་བནབ་པར་སོ། ། །རིན་། 
ྣ ཆེན་བཛུངྱ་བིདེ་སྤུལཾ་སྲུ་ཁེནི་འྱབརནས་རིད མས་བར། །དགྱེས་པ་སྐྱེ་དབྱེད་བཙུན་མེདམ་པ་ལྔ་པའི་གཞུང་ལམ་འགྲེས་སང་ཧེས། །ཚེག་ 
ངན་ག་བས་སྡུག་བམྔལ་ཤུགས་ཁིསཙ་ཀ་ ་ ཏེ། །ཟད་ཟད་བྱ་འུད་ནས་ཞུནམན་བྱ་ཙི་ར་ཏེ་དིང་སང་མར་ཁུ་ཟད་པ་མེད། །ད་ནི་ 
_ མས་ལྔནའབ ས་ལུག་འ བྲའབགྲངཊྱནམརྩས་ ་གད་པར་ཉེ་བཞིན སྱ །ལྕགས་སྦཾལ་གནམ་འ ལེའྱི་རྒྱལ་ བརང་རཅ་བས་པའ་དགའ་བྱཅབའཚེ། 2 











| པའི་ཞལ་སྒེམསབཟང་བོགཡས་སྲུ་བཀོད། །ཨ་རག་བདུད་ཧྱི་ཆངག་ཉིང་ཁུས་དཀར་ཡལ་གཡན་དུབཤམས། །འབྲས་བཟང་དཀར་མེ་ཤོལ་ 
| དཀའ་ཟྱེཾ་དཀར་ཧུན་འགྱུམ་དཀར་པོས་བྱ་ཆན་པ་ཡཾ། །འྲབས་བསེལ་དི་བཟངངད་དང་ལྡན་པརམང་འིམ་པ་དྭབུསས་ཁབུལ། །རང་ཕུལ་ལྷེ་རོང 
ྦ ཀྲག །ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་དགའ་སྙན་དེ་བདྲར་སྱུར་བར་སྱེད་པའི་སྨིན་ལམ་ཡད། །དེ་སྐད 
ྣ ཕྱོགས་དད་རཾས་སུ:མཆད་རྒྱལ་ཁམས་སྩི་དང་རང་ཅག་ག །གནས་རུལ་ཧལམ་ཙམ་དང་མོ་རིང་ཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཞལ་མཇལ་བའི། །གདེན་ཚཾག་ 
| ཅུངཔད་ཚོག་བཅད་ཡེ་གིའི་བྲཐང་བཉིད་དྲུ་བབས་ན་སནི། །ཚེ་གླེང་ཚེས་རའི་གནསན་སརྡརྗེ་ཆེ་མཚག་འདུས་པ་ར་ལྷ་ཁིས་ཕུལ། །ཕཡི་གེ 





ག་འ ར་མ་མམང་ཞོངས་མདསགས་མཇངསཤས་རམ་ ༢ ~~ -~~༤~>༨༤-༨༡༡-༧ ༡༨༦༨-༡༨༤༨༥༨༤༨༨-༨༨༠༢༠༠༤༤ ༡༥ ༡༨༩༤༡༠༤༤༤༤༤༤ ༤༨༤-༡༤༡༠༨ ༤༡༤༥༡༡༠༡༤༠༤༤༢༧༡༡༨༨༠༤༨༠༤༥༤༠༤༡---༢༨༨-༨-- 
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༄༅། 


བང་མཛོད་བྲང། 


།ཉ་མངུག་གཅཾག་ཀྱང་རཾཾམད་མཿ 


བྱ་ཕོགས་འདེད་ཅིནས་སྒྱེ་བའི་ཡུལ། །ཏ་ཐཱག་ཏའི་བསྟན་པ་རཾསམདཤྱོགས་སྲམབཅད་ 





།པནིགོས་དབོལ་པལོ།། །རི་སཚཇྗེམཚོལྷ་ཝགདས་ཐུལབ་ཀམ་ཀའླཾག་དབངས། ཀཱ་ཟ་ལྭ་བུརྡ་ཐུགུསྦྱ་རྐད་དཀར་བྲ་གབ་དཔོན་བསད་ ་ 
¦ ཞམས་མཚན་གྱིམས། །ཁ་ཙམ་མ་ཡན་དིན་ཅནྷ་བམའྱི་པུ་ཚ་རྡེརེ་མཆེད་པ་ཁོད། །ག་བུར་བཞིག་དུ་ཕམ་གཉིསྱ་ཀྱི་ཡདྱ་ཀི་ཚ་གདུང་སེལ་ནས་ཀྱང་།། 
ང་ཡི་ལག་ཅྲུ་ཕག་ཉགས་གནས་ཚུལ་གསུངབས་ངིཟ འི་རྒྱུདམངས་འབྱེར། །ཅ་ཅོམ་ཡེན་ཐག་རིད་གནས་འདརམཆེད་པ་ཡད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན། ། 


སར ་ །ཇཆང་འདེད་ཡོན་ལངས་སྱོད་ས་འདིར་ཡེ་དྲགས་རྒྱལ་མའི་་ 
དཱ ྲ 









[ལའཕེལ་ཞྱི་ཧས། །ཐམ་ཁ་སེགས་སྩམ་དང་འབྲེན་ལ་རྟོག་དཔྱེད་མེད་པ་དག་པའི་ཞིང་། །ད་ལྟ་སལ་འགྲེབའི་འདྲེན་མཆོགརྡེ་རྗེ་འཆང་དངཾས་མཇལ་བ་' 
| སགས། །ནདང་འཆེ་ཡངམ་འགྱོད་ཡུལ་འདྲི་རིནསཿ ལསན་ཤེནའླུ་གིད། །པ་ཐ་ལུངཔའི་མིནི་དད་པཤན་ཏྲུ་ཆེ་ཞིད་ལངོས་སྨོད་བཛོམ། །ཕ་ 
རོལ་དགྲ་རྣམསབདགལ་དེན་མེད་ཤིན་ཏུ་སྔང་བའིཚུལ་བསམཚ། །བམེསམ་ཏག་བཅེམཔ་བཞིན་དུ་དྲག་བགེགས་རྡུལ་ མརླག་པར། །མ་ 
ལུས་འགྲེ་བའི་ད ་ལྷ་ཕོགས་དེར་ཡོང་བའི་རེ་བགཏིངནས་བད། །ཙཱ་རིཏྲ་ཡི་གནས་ཆེན་བསྐེར་ལ་བསམ་ཐྲག་ལས་པ་འདིསམ་འཁེལ ། །ཚ་ 
ཟང་མཾ་སྙམས་བད་ཀྱེ་ཡུལ་འདཾ་ང་ཡུལ་ལྷ་རོཔམིན་ན་ཡང་། །ཛལངངན་སྦོད་དབང་དུ་སང་བའི་མི་ངནམ ད་པས་སྡཾད་བཾས་བདེ། །ལ་སྒྱེ 















༄༅། །ལྟ་བུངོ་ཚ་མེད་པའི་རང་ཡུལ་དཔན་དང་བྲལ་བས་དགའ་། །ཞ་འཐྲེང་གཾམས་པའི་མཐེ་དམན་ཁུ་བུ་ལླཾ་ཡུལ་གཞུང་གི་ད་པེན་ 
ཨཾ ཚོཿ རཟམ་ཟསགར་ཇེསྲ་སབྲབངནས་སངསྤ་ཧས་བསྟན་པ་༧མསུཐཆུག །འ་ཡེམ་ཕཾ་ལུས་ལ་དུད་འགྲེབིབྲ་བམས་འཆང་བའི་ང ་པ་ 
¿,རྣམས།_ །ཡ་མཚན་བསེདནམས་དབང་ཐང་ལེ་གཅིག་ལས་གྱང་ལ་གཅིག་ཇེ་ཆེར་ཐལ། , །འྭ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་དབའན་ཡཾན་ཏན་རེམ་གཉིས་ ཏ 
ནྣལ་འབྱེར་ཤེས་མི་དགོས། །ལ་ལཐསདད་ནཧྱ་ཤིས་བླམས་ཏེ་བསྙན་འཛིདླུ་གེས་བུའི་ཞིལ་བྲག། །ཤ་དང་ཁག་ལྲ་བ་འཐུང་ཤཾ་སན་ ་་ 
དྱཀིལ་ཚེགྱ་ ཕག་ལེན་མདྲ་ཀངྱ་ལཾ། །སྐ་སིང་བདིནདངྱ་སླེནྒོ་མ་ཤེས་ཅཿསྦ་ཟིསའང་མགེའཐན་ཐགཚཆད། །ཧ་ངང་མི་ལ་གགྲོ་བུག་བགགོ་ 












ཡང་འགལ་བ་མི་འདུག་དང་པའི་ཆིག ། ཨ་ཡེ་སྙིངནས་ཞུས་པའི་དེན་འདི་ལེགས་པར་ཁདྲ་ཁྲི་ཐུགས་ལ་བཆེངས། ལམ་ལ་ཞབ་སཐང་ 
མཱཆད་དནྲ་ཕིར་འཇམ་གགས་ལག་ཧུ་ལམ་ཡིག་ ད། །རྟཁྲུས་གཅག་ལ་ཆེབསནས་ཟླ་བ་གསུམ་པམ་རྫོགས་འདར་བ འྭ་བྱོན། །ཅེསཚེ་ 
ཟློང་གཟཾམསརུང་རྣམརྒྱལ་ཕཀྲང་ནས་ཕཔུལ། _ །ཡེ་གེ་པནི་ཤཾས་རབགྲེལ་པའོ། །དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་དགདོས་པའི་སྐད་ཁྱེསགསུཉས་པའི་བཟུ་གཉེར་་ 
རགས་ཙམ་བཀད་པ་མྨ་རེས་མཱནས་ལ་བའི་སུར་ཡ། བླ་མ་མཚོག་དང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྔེ་ཆང་། །དབྱེར་མེད་འང་རིག་བོད་གསལ་པྱིང་པེལ། །སྣང་སྟང་ཟུང་ 
| ཇུགྱ་བ་རོ་ལ་ཐལ་བབྱི་ཕག །འཆལྱ་བ་འཚལ་ཡུལ་མ་དམིགསྨ་ཀོང་ནས་བཅུད། །སྲག་ཆགས་བསད་དང་བརྗན་དུ་སླ་བ་དང་། ་ 

















× ༄༅། [ཤྱིན་བླང་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ། །སྦྱད་སཾགས་བཛྲ་རྷ་ཛས་དགངས་པའི་སྐད། །འཁྱཾག་པོས་གྲསུངལ་གངཟག་ ། 
(ཿ རྨོངས་པ་རྣམས །ཇེ་བཞིན་སྤ་རུ་བཁུལན་གསང་སྔགས་འཆལ ། །སྡིག་ལ་ཕྱད་པའི་ཆོས་ནིའབྱངཡི་སྲིད། བདི གྱོ ར་ཆས་པ་ . 
ཌྷ དངེས་འཛིནྱ་ཟིས། །ད་བདག་བདགྲ་འུའཛིན་པ་དེ་ཡེ་མིང་། །བསད་པབུམ་དབང་རས་ཟིསནུལ་ཚོན་སེགས། །མ ཅིདདཔེ་ཡེ་དྲ་ ལ་ ཏི 


འཁར་ལ་བརྟེན་ན་ས། །གུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལས་དབངབྱ་བརབཅས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ བསེམས་མ་དང་། །ཁ་བྭཿ 
སྦད་སྣེད་ཁི་ཞིང་། །དགྱིལའཁེར་བཅུདཧི་ལྷ་དང་ལྷ་མེརུ། །ཧེསཚོབདག་བ་ཛོན་ལྟ་བ་ཞིག་པའི་མིད་། །དེནི་ཅུམ་དབང་སྲུ་ཡཾ་དམ་ཚིག' 


.-----~-------~-¬~---~-------------------~--༢༤༨༠༦ ེ་ 





ཡིན༔ ༈བྗཛ་ཤྭ་ཆོག་ཨོབདེནམིངགྲི་ནསྦྲ་གངས་ཏེ། །གྱུན་ཇོ་འ་འྲལ་པ་ཇེས་སངོབའི་ངག་གྷེ་གོ། །སྨྲ་བ་གསང་དབང་གླབ་དབནོ་ལུས“ 
དགིལ་ལ། །བརྟེན་ནསདཀར་དམ་ཐུག་ལེས་དབང་བསར་ཏེ། །ཅ་ནམས་དབུམ་ཆུང་རྣམས་སྔགས་སྲ་དག །འགྲོ་བོངོ་ཐད་པས་སྤརྒྱ་ 
།ཆེག་གི་བརྗོད་པསཆོས་ཉིད་དགོ་ན་མས་གུན། །ཚིག་མད་ཆིག་དྲུམབ་ཨ་ལང་ལ། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བདག་མེད་དག་་ 
འདེ་ནཾ་གྒསང་དབད་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། །མ་བྱིན་དངཾས་པོ་གཞེན་གྱི་བདག་བཟུད་ལྟའི། །ལུཨཁྱིདཱདས་མྱང་ཆུབ་སམས་ 
།བླང་པ་ཤ་དབང་བྷ་གབཾ་དཀྱིལ་བཁེར་ལ། །བརྟེནནས་ཕབ་ཡུཊ་མཁབ་གསང་ཁྱིན་རླབས་ཏེ། །མཉམ་སྱརོདགའ་བ་བཞི་ 


















„ ༄༅། །པགཡསཔ་ཡིས། །དྭངས་མ་ཚངས་པའི་གནསནས་གསང་བའི་སྣའི། །བར་དུ་བབས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རུ།  ། 
ཝ པའོའངདིགངབྷོལུས་བལམ། །འད་དབང་ལུབསྦྱ་རིྲབབད་ན་པའིམང་ །ད་ཤ༽ངྱཟུག་ྲ་རིདམ་ཚག་ག གཞན་གིས 
ཌུ དེ་གཤཾགས་སྙིང་བའི་ཁམས། །འགགུརམད་རྡེ་ཆེ་སེམས་དཔའཐབས་ཀིདྲབིངས། །བུདམེདབསྟེན་བཚེག་དབང་དན་དམཔབི། །བྱང་ཆུབ § 


_གམས་བིདྱཀིལ་འཁར་ལ་བརྟེནནས། །གསུམ་པའི་མཐར་སེས་རིག་བ་གེར་བུ་འདིའི། ༨།དང་མདཱངས་སང་ལདང་བཞིན་མྲ་བུབ་པའི། ། 
སྟེངཉིདནམ་པ་གུནགྱིམཆོག ནན པ ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཐབས་ཤིས་མ༡མ་ རྒས། ་སགགདྡེ་ཇི་བེགབའི་ཧེང་བ། ། 





|¬ ”--------------༡༨༨༡༡----ྡ" 


ཇས ལོ མ་བ 

འདི་ནི་ཚེག་དབང་འབྲས་ཐུབི བིདམ་ཆིཀ་ཡེན། །བ གནད་འདེ་རྟ དྷི་རོགསན་དིལ་འཁར་ནམ་པ་བཞིར། །དབང་བཞི་དངོས་ཐབ ཐབ་དྲི་མཆམ་བཞི་དག ཞི་དག །བསྩེད། 
རྫོགས་མྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གུར། དཔ ༠ པབ་ཅད། །འགྲུབ་གཱེ དྲ་གགས་དན་རིག་ཐམས་ཅུད་པ། །ལཱ་སྔག 
ཉིདའཛིན་མཉམ་ཡངས་འོདགསལ་ཐབ། རར དྱ ཊག་མརྦ་སིན་དཔདགཅེས་པ་ཡིན། །འདིནི་གུན་ 
འབྱུང་བཁོར་བའྱི་མཚོལས། །སྤྲལ་བའི་ བཿཾཧགྲསཆ་ག་སཧཏཱནཾཿཾ་ཾ་ །རྟགས་པའི་ཤེ་སརབ་སྐྱ་བ་རྩ་ལ་ཞན་པས། །མུརག་ཛྲུག་བརྔལ་ 
གཏིང་དྲུ་ལུངབ་ཡི། ཡི །འདུ་གསྲམ་བརུལ་ཤུགས་འཇིན་པའི་སྔགས་གཟུགས་ལ། _ །ཕྱིང་དཀརབླ་མམངྒ་ལས་བསླུལནས། །སམ་ཉིའི་དབག་ཏུ་མགོ་ 







ཟེབ་ 














༄༅། །བ་འཐཾམོ་བཞིན་པར། །གློག་ལ་མུན་པའིག་སལ་འདེབས་ཚམ་འདི་ཐྲས། །མ་རྟེགས་ལག་རྟོག་བཟུལ་རྟོག་གངམཆིས་པ། ། 
མཁས་པའི་དབང་པྲནམས་ལ་བཟད་པར་གསལ། ༈[ཅེས་དབངབགིའི་དམཆིག་གི་འྱབུག་ཉེར་ཐགས་ཙམ་འདི་བང་། འཇིགས་མེད་གངཤའ་དང་ཐོལ་ཆེ་མཆོག་འདུསཔ་ར་ལྱ་ཆིསྒལ་་ 
ྫ ལྡེཊ་ཚེ་སླནགླེངགི གཟི་མཆུང་རྣམ་རྒྱལ་ཕེ་ཐངདུ་བྲིས། ཡེ་གེ་པནེ་ཤེསབབགྲལ་པའོ།། །།ཆོས་གུན་གྱི་ཆ་བ་རང་གི་སེམས། །དེརངགཞན་གུན་ལ་བདོམས་ 
' མཛད་པ། །མགོན་ར་གསུམ་ཀུན་འདུསཚོས་གིརྗེ། ཀད་ །ཆོག་སྙན་འགྱུར་སྡེབས་ལེགས་མམཆེས་ཤིང་།། 

དན་མན་ངག་ངེས་ཏིག་བདུ་མེན་ཡང་། །བྱནེ་ཙོའིབདན་པ་དང་མཚུངས་པའི། །ཚག་འདི་ལ་ཡུད་ཅིག་གསན་པར་ཞུ། ། དྲནོ་ཁིབསགསྦ་རབྱ་ཆཆེ་ 


༣ 








རི ་མི་ཡའབས་དམའི་རིགས་སྤྱ་སྲེས། རནཾིདྨེྱད་ །ནང་བློ་ ཐཱ་ཡིགཏད་ མཆུགས་པར། །ཆས ཐང 
ཆེ་ལ་ཞུགས་པ་བདི། །ཁྒོསལ་བཟང་ོགས་པའི་ཡངྱ་ རོ །དེ་ཡཾན©ྱང་སྐབས འགར་གག་ཆགས་དང་། ། །སྤོན་ལས་3ྱིའཕེན་པ་ཤུགས དྲག་་ 
པས༔ །ལསདགེ་དཔལ་དགྲེག་ཚོག ཆོགས་སྤྱད། །སེམས་སྣང་ལ་ བོ་མྲ་ཟྲབ་པ། ཇཿཨཡངརྫུ་ཐྲཁྲ འཕལ་བོའ། །ཁོརང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
ལགས་བང་། བིམ ུ་ །ཟག་བཅསྱི: རྒྱདུང་བདེན་བང་འདིས། །སོན་བསགསརྱི་རྣམ་ སྨེན་མ་བབྲོད་བར། ། 
| འཐྱུང་བཁུགསཨཾ་ཐུག་རྔ་སྲང་བླེ་དང་། །ག ཐདཅིག་འྱཆུབྲ་དག་པོ་ “ སོགས་། །རྐྱེན་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པས་གཙོས་པ་ལ། ད་ 







ྒ 
ྦ 





༄༅། །བའིཕལ་གྱི་ལཱ་ཐ ཤྭ་ཅོས་འདིས། །ལུས་གཙུར་བའི་ཚོར་བར་ནུང ང་ཕན་ཡང་། ཡང །གགྱས་མའི་དེ་མུ་ དུ་འདྲིལ་བར་ གནོད། །འདྲེ 
 ཟུམ༣ཤསན་དངོས་གུབ་འཟུང་། །འདྲེ་གདོན་དུགཟུངན་གནོད་པརྱ་བེད། ཨདངི་་ དེརིག་ཐེག་ གནད་ད་མི་བླམན་པར། ། 
ཁྱྱྱོཾ་རུཉ ཉྟན་ལྟམཁན་འཁྲལ། ཆསྲ་སགཔནམ་གཅིས་བ་བདས། །དེན་མནར་ རྭ་༡མས་སུམ་ལཱན་ན། །དཔེ་ཆོས་གྲལ གཟ 
' འདྲ དལ་འབུར་གི་ལུསབབོ་དཀབ་བའྱི་ཚུ་ ལ། །དེ་ ས་ག དད ་ ད་ 
ལླུངབའི་ཉེས་དམཾགས་སེགས། ། 1 ཞྭཕན་སམཐྱན སསམ འཁུ ཅས ཤན་ཏྱུམང་ - བཅཉད ཁ་འ 











་བཞིན་དུ། །ལས་དཀར་པ་མྦྲབདངནག་པ་ཐང་། །དུས་ནད་ནུབ་མརྦ་བསབཤགས་པ་དང་། །ལུགསྦྲ་བསྲ་བིདགེ་བགང་སེལ་༠༨་ 
གས། །ཆོས་དགེ་བཅུབི་སྣངབས་བདའ་བརྒ་གེས། །ལར་དུག་ཝྔབྱི་ཕ་བབུད་མེད་འདི། །སྔར་འགགསྱ་ཁི་སང་བའི་དྲག་བཞིན་དར། །དེ་ 
གལ་ཏེ་སྤང་བར་མནུས་ན། །མཾག་སེར་དང་ཆགས་སྡང་མད་པ་རུ། །དཔེ་རང་གཾ་ཕམ་ལྟ་བཅའབསྟེན། །དན་བྱབ་ཆེ་ཕ་གང་ཁྱེདགཀྱང་། །རྨིལམ་ 







-¬༽ 


ཚྩོལདྲེསིར་ཆོས་བྱད་གུན་དོནས། །རི་བདོ་ིགཞུས་མལ་ལགས་བཟུང་སེ། །རབ་སུབ་པའྱི་བབམ་བྲགབ་ཅང་། །འཇིགཉེན་ེཚིམནང། ་ 


སྒྱམ་ལྟབྦུརབསམ། །ཆུལ་དེ་ལྟརའབད་པས་ཁིམ་གནསཚྱི། །བྱང་སེམས་སྲ་གྲགས་པ་དེ་འཟྱུང་བས། །ལས་འདི་ལ་འབད་པ་མོ་་ ` 










ྦ ཧི་བསྟན་པ་གཤིག་ པ་ལ་ནཱམ་དབིར་མྱ་བུ་བ། དྲགཔའི་ལས་ གྲོ ཇི་ལྟར་སླེལ་སྒལ་ཁང་ལས་པན་བསད་ 

པས་བཕལ་བའི་ག དཀ གྱི་དན་ 0 ་ རྫ ་ 
ཞབས་ ས་བ ལྷག་པར་སེམས་ཧན་ཆྱི་ལས་ངན་ ག་ཏུ་བབས་ འའ ཤི ཨྱང་རྒྱབས་པར་དཀའ་ ་བར་ག ཐ་པ 
ཅག་གིས་ད ི་བཕནཔ་དཀའ། ཟྲུབནམས་མིག་པྲ་རྭ་ཡིས་མི་བྲག་ཞིང་། ། བའི་མྔུཿ སྔག་བསྔལ་རྱག ཤིས་སེལ་མེ ་ །ཞེས་ 
གསུང་དུག །རེབི་རིས། བསམ་ཆདྲ་བགྲོ་དཱ་མི་ཐམ་ བ་འེཝ ཡས་ལསྦྲགུབ་ པས། ཉྷེ་དྱ་ཙསྣ་གདན་བདེབ།། སགས་གསྲུང་བ་ 












གེན ག་བཟོ ཆ་ཤས བང་སོ རམཚོ་འིག་ཏིང་དྲུ་ཆུལ་བའི་ཉ། །ཏ་ལའི་ལོམ་་་ 
སཾ མམེད་ལས་ཁྱི་ཐ། །ད་ལྟ བྱསནནམ་སྨིན་མེ་ཟད་ ་ཁའི་ཚ་གདུང་འདུག་པསན།_ །པ་སངས་ ༈་ 
རོ །བདང་བེབུ་འགྲེགས་པ་ཇེ་བཞིདནུ་ཞེའི་རྒྱུན་བཟང་སྟེར་བའི་མ། །ཙ་ཀོར་ཡི ས་བདུཿ 
བསབ་པ ས་ལྟར་སླུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགསཚ། །བྱ་སེདཔན་དབང་དུབའ ངོ་མི་ལུཔ་ཐོབྱདཱཁོད་ཝ བཞོན ཀྱང་ཆེས་ཅི ་ 
ངགཞན་ཚྱ་ཇས་ལ་བ། ལ་བ། གྲ ཅག་ལྟ་ཐུར་དམར་སེར་གས་ེས་ག་ཡགསཁྱངསེམས་ནིའ རྭབའི་ཡ། 43 
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འགེགོ་པས་བ་མོམ་ཝས་ཞུབ་ཇིབ ཞིན་ར་ ། །ལྷུག་མེད་རྒྱུར་བར་ ག་གཙོ་རི་རྲ་གང་ཁྱ༔ བསད་སྐར་མི་དགཾས ། །དྱསི་དབེན་པརྱ་མུར་དུ་ 
ཛལས་ལྭ་བྲ་དའི་བྲའིས་མདྱ་བུ་བྲ་གཾངས། །ཐཱ་ཅནྦ་བ་མ་མགཾ་ཡཾ་འཱ་དང་ཟ་མ་ངན་ངོན་ཙ་མ་ལ་བརྟེན་། །ནམ་མྱའེནྱ་ཧལ་བབི་ག་འཕང་བ་་ 
ཡེ་ཡ་མཚན་མྱུར་དུ་ཐབ་ཐགཆེད། །མ་ཚོརྒ་ནྣམ་རྟོག་བྲ་ཐཾ་བབའཨ་ལ་དང་བག་ གས་གར་བྲགོ་ལྟ། །དེ་ཡིས་རང་སྣང་དགྲར་ལངས་ཤ་ཿ་ 
ཟ་ས་འདིར་མབྲ་ཁང་འཇིག་མིའྱགུར། །བདག་གསྭ་དུང་ཟད་ཞྲུ་ས་དགེས་ཨ་ཏིའི་དོན་བཟང་ཏོགས་པར་ཤེོག །ཅེས་ཡ་གའྱི་ཁི་མམཱམ་ཅུ་ལས་གྲས་པའི་ 
ཚིག་བཅད་འདི་བཞིནྱ་མིངདཀའ་བམམྒད་ལའི་མཚན་ཅན་ལྷ་ཚྩ་གིངམྱ་ཆལ་ཕཐང་ནསགདམས་པ་རེ་གས་བ། །ཤཾསརབྲ་གེལ་པབ།ོ། །ཀ་དག་ཡེ་ནས་སྦེས་བྲལ་གཅུག : 
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རཾ 

༣ 
བྲ 

ཤྭ 


༄༅། །མའི་གཤིས། །ཁ་ཙངོག་གིབ་པ་མ་ཆོ། །གཡེདརང་བགོ་བཞག་པས་མལྱ་དུང་གི་ །ང་བདུག་འཛིན 
གོ 


'།ཞིག་པའྟི་བ་མལ། །ཅ་ཆེའཆལ་གཏམ་མ་ཡིནངས་པའི་དན། །ཆ་ཤསམ་རྟཾགས་དམ་པའི་ཟིར་བྱསིངས་ནས། །ཇཿང་དཀོར་ལ་་ 
གམེད་སྤྱོད་པ་ཡཾ། [ཅབཞིན་བཁར་བའི་གཏིངལུལ་དེསཞུབ། །ཏྭཐའི་བསྟན་པ་རིས་མེད་རྐྱ་སན་ཡང་། །ཐམ་ཡངཿ:མཐའི་དུས་དབང་ 


ཤ༡ངན་པའྱི་སྱིན། །ད་ལམཁས་པརའ་ཞལ་བཞེས་སྒེས༠བུནྣམས། །ན་འཆིབྱ་གདྷ་མད་ཆཾས་ཤེསའགའརེ་ཙམ། །པར་ག་ ཏཱེསྟཾང་ཅིད་སྙིང་ ་ 
ཟབ་དོན །པད་ཤིག་ཐུན་ལས་ཅངྒྱཆས་མིདན། །བླ་གང་སེམས་ཅན་འདབའི་འྲགབ་ནམས། མབམསབོར་དའ་ཅིཕླས་། ། 
























ཙནབི་བཟུལས་ཆེས་ཕ་ཆས་ཉིད་གཤིས། །ཚྭྲ་གངསྒྱ་ཧན་ཧིས་མིའཇིགས་འདི་ཏོགསན། །ཛཏིསྨ་རུད་ནད་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལཱའ། །ཝ་། 
གྲག ྦ ་བཞིན་མཆོནྡ་པནླགམྱ་མིབར་ལྲའན། །མབདུང་འཛིས་བདོདས་ཡི་དང་མསཆོང་།། 


འ་བྱུར་གཡེངབ་མངསནས་སྒམནུས་ན། །ཡ་མཚན་ཟབམརང་གམས་དབིརམ་མཆེས། དེལ ཿ 
དུ། ༈ལ་བུན་གྱའུག་མབ་དང་ང་སོང་ཞུགསན།། །ཤ་ཟ་གཤན་རྗེའ་འཇིགས་པསམྱཾ་ཐུགས་པའ། །ས་ལམ་ཡན་ཏན་ཆོའདིད་ཐབ་པར་ 
ངེས། ༈ཧ་ངཚིག་གི་འབྱོརབ་མཾ་ལྡན་ཨེད། །ཨ་ཁང་གུར་ཞུསན་བཞད་མེའི་གནས། །མེ་གཡ་མ་ཉམ་ཉིད་ཚེས་སའི་བཞུགས་་་ 





 - །དྱེ་ཡིར་དེན་ ཅ་བ བ་ལས་འདོན་པ ནམ་གཉིས་གེམསབྱཐད་ལམ་ལ་བབད་པ ། །གཾ 

-' འྷི་ཀོང་ཆེན་དག་པ་འདི་ལ་ད། མྱུར་བར་འདྲེར་ལྡ་ི་བཆེན་པའི་ ཐ། ཁ་བ ནས་ག བྱིངས་སུ་བདེནཧ་ཏ། 7 ་ 

ྣ གསེད་མིག་ཉ། ༽ ནོ་དམ་ཇ། །སྐམདུ་བསྟེན་ནས་སྣྲན་བྱིན་གངམའི་ཆ། ཐེ ་ དྲ་རིག ཐི བླ་མའཾ་སྲས་་ དྷ 
༢ ༈ཅ་བ ད་བདི་ཐ མེད་པའི་སྤང་སྩོན་ང་ །ལས་མེད་དལ་བར་འ ག་པའི་སྐབས་སུག ཡའ ཤནམན་སཱ་ཚོགསབྲསེས་ནས་བདོད་པ 

| ཁཿ ྒ ༈གངནས་ཅྱི་གུར་ཡི་ ་ །བཀད་ ཤྲ འོོབཞིནསགཟིགས། 
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༩ གོ་ས མཛོདོ། །ཿ གསརྦ་བུད་ན་དགའ་བས་ཨཔ་པ། །ཉེས་བྱ་ཟུང་ན་འརོག་མ་ལ་ཇུས། །ཅེས་སྨནདག་སྒ་གཏད་མདཔའི་འྭ སྲསམཔས་ ་ | 
ཀཀ ་ ལ་ཤྲ་བངན་སྣན་ལྟ་ཕྲཡལ། ཤསའ་བྲ་གལོ་པའ།ོ། ཀཀ །ལཾ་བ་ ཉུན་པའི་སྒྱབས་ 
4 གནས་སླབོ་དཔེན་གྱི་པདྨ། །ག་རེ་བདག་གེས་གསོལ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འདེབསྲ་ཀང་། །ང་ཡྤི་དྲ་བུར་མིག་གིས་མཇལ་དབང་ནེ་མྱ་ཐུང་། །ཅཧོམ་ཡིན་གགས་་ རྙ 
ཤིཿ སྟེང་འཛབ་དབྱངས་དང་ལྷན་རཱིག །ཆ་རྫཾལ།ས་དབསྤ་སྐུ་གམ་པབ་ཏིཔའཛིན་ལ་འབདནས། །རཆང་ལ་གཟས་དབོག་འབེར་ཡིདྨ་སཱལྱ་གིས་མཆོདྱ་ཀང་། །ཧ་ 
གང་ཟཱ་འདྲའི་ཞལ་དྱིལ་མི་སྟེན་པ་ཕཾད་དམ། §ྙཏ་ཊཱག་ཏའི་བསྙན་བརྡ་བརི་ལ་ཕྱཾགས་ཞིང་། །ཐ་མལ་བགྲེ་བ་འདུལ་བའཾབ ཤེསག་ཉེན་གྱིས་ཕངས་པས། ། 


ཅོར་རོ་ལྲ་ར་འ་འརའའོཡོ་འོང་ངོའར་འདའོབའོང་འའོའར་ོང་རོོོ ར་འ འོར་རལོ་འོངསིའཁའའརགའ་ངར་འོོའང་ཡོ་འོ་པའོ་འབིང་ར་༦ 








དྡེལྟ་ཅུས་དན་གགས་མབི་དན་སྩོདྱ་ཀརབདདུས། །ན་ནའབའ་འཇིགས་པས་བར་མེད་དུག་ཚོསྱ་གང་། །པྲ་ཏའཇའ་འོད་བཁྱིག་པའི་བདོ་གུརྒ་སླ་གངོནས། ། 
ཕརལ་ཡུཾད་དབང་འཕྲཾག་པའིཌླ་ཀིནས་བགར་ཞིང་། །བླ་གངབདག་བྲའི་སྣང་ངེར་མངེན་སུམ་དྱུ་བེན་ཏེ། །མལུས་འགགེ་སུན་བདེ་ཆེན་ཐརཔ་ལ་ཁིདདང་། ། 
1] །ཚ་གདུང་སེལ་བའིཟླ་འད་བདུད་རྩི་ལ་སྒུགས་ལྟར། །ཛཿཌཾ་བཾ་ཧེཾས་ཁྱཾད་བདག་རམ༣:མ་དུ་བསྲེས་ཏེ། ] ཊི 





| 
ྣ ཝ་ལེར་མཆོག་ཐུན་དངསྦྲ་གུབ་ཐེབ་པརང་འདད་དོ། །ཞཱ་མ་འདབ་ཝན་པད་ཞུ་མགེ་བརྩུ་བན་ཞིང་། །ཟ་འཐུང་ཚོགས་འཁརམཆོ ད་པའི་ནམ་གངས་ཡིས། ད 
|, མཆདོ་ཁང་། །བ་ཡཾ་ཐཾན་བསགས་ལས་ངན་མདྱ་ཀ་བར་དུ་ །ཡ་མཚན་ཆྱད་ཞལམཐོང་བའི་གྭ་གབས་ནི་མི་འདྲུག །ར་བྲ་ལགསརས་བསར་བའི་ ་ 





་ །ལྭ་བྱ་ཧང་གྱ ༄ན་༦ ༦༤ །ཕྱམ་དངྱ་དུ་གྱཧཱ། །ཤ་སྲིན་པའི་ དད གཀ་ 
༈ས་ཁམ་ཆེ་བདེར་བསྒྲོད་པའི་རེ་ ཐབདང་བཅས་ནས། །ཧ་ལམགཛྲ་ སུབ་པ བངསལ་བསོནན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ནམ་མིན་ཡུས་པ་འདི་བད་ 
རངྭ་སང་འགགས་མེད་བངས་མདོག་དབལའ་ཡི་གན་སྲ་སུ། །རར་གྲོལ་འགའཛིན་བཞི་ཡྲི་གལ་དུ་རང་དངས་ཤིག །ཅེས་པའངཚྲེ་གིང་ཚོས་འི་གནས་སྲུ་ 
བསྟི་ཛཱ་ས་ཉིན་གཅིག་ ཀཀ ] ཤིས་འབྲ་གལ་པའ་། དྲ དཾ ྣ 
༈ ལྷ་མེན་དར་དཀར་ཁྱེགསཚྱི་ཡུལ་གྲུ། །དབེནགནས་ཆུ་ཧན་མྲོད་བའི་ཁང་བྲུན། །ཟིན་མཚནབླ་མབི་མེས་གུས་མཆོག་ལ། །བརྩོན་པའི་བུ་གཅིག་“་ 
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གདོ་མེད་པར་། །ལག་ཏུ་བྱབོན་བས་གྲཾ་བ་ཐེབ་བ། །འདིན་ལུསབ་མོན་དྲུ་སྱེས་ཤང་། །གབ་གཉེར་འབུག་པའྱི་ཆོབ་ལྕ་བས་ཏེ། །ཉམས་ལེན་ 
གཿརིང་ཟུང་དུ་བགེལ་བས། །གནསས་གངས་ཅན་ལྗངོས་སུའ་ཕས་པའི། །སྙམས་ལས་ནྡ་རེ་ཆེ་མཆོག་འདུས་ཆུ་ལ། །འཁར་བདས་ཆོས་གྱུན་ 
སེམས་ཅི་རེལ་པར། །ཤས་ཅངྡ་རེས་ཐེབ་འྲགུལ་པའི་རིམ། །།ངེས་བར་འཛིན་བཞིན་བདེ་མཾགནས་ས། ། རྟེད་དཀའདལ་འབྱརྡ་མི་ཡི་ལུས་ 
ཉེན། །ནམཁཆི་ཆམེདྨ་རུང་གསེབ་མར་མེ། །རེས་སུཁྲ་བངབ་དཀར་ནག་ལས་འྲབས། །ཤིན་ངུ་བཟདད་ཀབ་འཁེར་བའི་ཝུག་བཝསལ། །ཆོས 


རྤྨྨྲྨསྨྣྨྣྦྣཔྣཔྣཔྣྣ ྣྣྣྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྒྣྐྣ།ྣྣཀྣྣྒྣྒྣིྣར༣༽ར༽ྐྒྐ~༽ཀཀྐཀལ༨ཀ ལ་པ པྨྣ ོཀ་ི 
།ཡཾ་ཤཾས་དབལ་དབངས། །ལམས་བཟང་ཆོས་སྨེད་འཕེལ་བའྲི་བགནས། །གོ་མའི་འཕཱལ་བྱསར་གདུང་བའི་ཤུགསྦྲ་གུ། །རྟེན་དང་བཏས་བ་ཉམྨ་ ། 
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@ ༄༅། །རྣམས་གུན་ལ་འཇུག་པའི་གྲེན་དུ། །མཾད་ཐབས་མེད་པ་གཅེས་པའི་ཆེས་བཞི། །ཁྱད་སེམས་མེ་ལོངན་དདུ་གསགལ་བས། ། 
གྱེན་བཟླཾས་ཅི་དགེས་ཤེས་པ་མཐར་འདེན། །ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་མྱུར་ལམགསང་སྔགས། །མྔཱན་འགྲེརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་སྣངཡང་། །གཅི ་ལནན་ལྟར་ 
 གནད་ནུབསྙུན་ཚེ། །གང་ཟག་གཅིག་གེ་ལམ་སྱེངད་ཀ །ཁྱད་པར་དཀར་བརྒྱད་གུབ་མཐའ་མཐར་ཐུག །འང་སེམས་ལྷན་ཕྱེས་བྱགརྒྱ་ཆེན་པ། ། ཉི 
༢ ནམ་རྟོག་འཐུལ་པའི་རང་ཞལ་བལྟས་པས། །ང་བོ་མྲ་གུབ་གཅུག་མའི་བཞུགས་ཚུལ། །དྲི་བག་བཞག་པས་སཆོགསའྱ་སུ་པ། །རངམདངས་་་། 
 འགགས་མདས་མསྦྱི་འཆར་ས། །ཧི་ཤར་ཅིར་སྒང་ཆུད་བརྡར་དཔྱད་ཚེ་། །སྩྱེ་མེད་ཟིམ་པ་ཚེས་དབྱིངས་རེག་པ། །ཡེནས་མཉམ་འགྲེགས་སེམས་ | 





༡-༨༨-༡༨༠༨༩༨༤༤༢༨ཕ༨༨-༨-༨-༨༨༤༨༤༡- ༤༡༠" ༨༡ ༢༡༤༨༤-༤-༢-༤༡ ༢༡༨༡-༡༢-༤༨ ༨༨༤༨ ༨༠༡༨ ༨༤༨༨༨༨༤ ༠༤༡༤༤༤༡༤༨༨།༨པ༤༡༨༨སས།༠༠༧༠༧༤༡༨༢པ༤༨༤༠༠༠༨༡༤པ༤གཔཔ༤ ༡༡༢༤ ༠༨༢༠༠༠༤9༠༤༠༠༠༢༧༤༠༤༠༠༤༠༤©མ|ས=--༠---------------- ~~ ~----༨ཕ༨༨༨༨ཕ-༨ྕ---༨༨-༨---༨༨༤༨༨༤༨ྣ༤༤༤-- 


= 


ྦ ྣ ཉིད་ལནྱ་སིས། །ཕལ་བུང་མ་རིགྲ་མངས་པས་སླིབ་པ། །ནད་བོ་ཤོསན་གྲུན་གཞིའི་གནས་ལུགས། །གཞི་ཆ་འགགར་མེདྱ་ཕགྱ་རཆེན་པོ། །དེ་ལས་ 
| །ངམདངསདྭུ་མར་སཾང་ཡང་། །བ རྟགས་ཤིང་གཞིག་ཚེ་གཅིག་པའི་རེལ་གརྭ། །ཡིན་པར་ཤེསཔས་གང་ཤར་ཆས་ཉིད། །ལམ་སྣངའགགསསེད 
ྦ ཕྱག་རྒྱཆིན་པེ། །དེ་ཚེ་དུག་ཝ་མ་སྤངས་གནས་ཚུའ། །རྐྱེན་བན་ཐམས་རད་གྲཾགས:,ཿཤར་བས། །སྣངསེམས་དབེར་མད་གཅིག་ཏུ་བདྲེས་པ། ། ཅཾ 
ྣ འབྲསབུའཁུལ་མེདྱ་ཕགྱ་རཆེན་པ། །ཚུལ་འདིཤཾསན་རང་སེམས་ཀ་དག །སྣང་སྲིད་དཔལ་ ཟླ་མཔི་དྱཀིལ་བཁེར། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆེས་ 
¡ སཱབི་ཡོ་ལང་། །སྒང་རྲགས་དྲན་གསམ་རྷ་སྔགས་ཏིངའཛིན། །གངཟྱས་ཐམས་ཅད་ཚེསམུ་སངཚེ། །བརྱེད་རྫེགསརཾམག་ཉིས་ལམ་ཡང་ ་ 











@༄༅། །མེད་ཙམ། །ཤིནན་མས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སྲསནདདངྲ་བལ་ལོ། །དེ་སྐདྱ་ཕཀྱ་རཆེན་པོའི་ཆེ་ས་ 
སྐད། [ུང་བད་བྱེནས་བརྗེད་པ་འད་ཉིད། །སླེབ་གུཌྗེད་ཉིད་དབེན་པའི་ནགས་སྲ། །དགེ་ལ་སྱོད་པའི་བྱ་དགར་བྱིནན་། །དི་ལྷ་རོང་མུན་པའི་གླིང་ 
¿4 :' ༈ དེཾེིེྲེྲིགཡ ལུ ་ཇེས་འཇུག་པའ་དམུན་མངྒའྭཱ་བཅས། །ཆེར་བ་ཕེལྱ ཐོགས་གུན་བགེངས་པའི་མཐུ་ལས། ། 
4 མུགེའི་བཇིགས་དང་གཅན་གཟན་ཚོགས་ཅེས། །[སྱ་འགྲེ་ཐམས་ཇད་སྲུག་ལ་མནར་བའཾ། །གནས་ཚུལ་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས། ] 
ེ་ག་་གངན་གཡན་ རོ །བཟྲདམེད་བཅེ་བའི་གདུང་གུགས་གཡམད། རེ་རེ 9 ་ 






















ཐྲུབ་དབངརེ་དང་། །ཨྲུ་མན་ཇེསྱ་གང་འདུལ་བར་དཀབན། །དུ་ལྟ་དུག་གསུམ་ཆོན་མངས་དབང་སོང་། །ཆེསྦ་ཧི་ལམགནད་ཤས་ཙམམ་གཏྲོག། 
དྲ་བོགས་འཁ རཔ བའ པའི་སྤོས་པ་མདགེས། །རེ་ཞིག་སྔནྲ་བན་གང་མའི་སྒྲབ་གནས། །སྙཾདོ་སྨད་ཀུན་ 

ཏུ་རཾ་སེདམཆིས་རྣམས། །གང་ཐུབ་སྐར་ཞིང་ཕན་བདེའི་ ་གྲབ། །བདེབ་སྦ་ཀིནྱ་ཕོགསམཐའ་རུལ་བརྡ་འདོད་པས། །དྱེ་ཕཱར་ཆཾ་བདིརྡ་ཕུད ཧྱ 

དང་མི་ཕད། །དཀནམཆག་མཐུ་དང་སྔན་གྱི་སྨེན་ལམ། །གཙོབས་དངོས་སུ་མཇལན་དེ་ཀ །མ་མཇལ་སྙིང་གཏམ་འདི་ལས་མད་དོ། །སྱིགས 


དུས་ཝ་བདོ་མུན་པའི་ཁུང་བུར། །ཆས་ལ་སྱེད་བཉན་སྐར་འདྲན། །ཁྱེད་རང་གྲནོ་ཚི་བསགས་རྒྱབ་བཟངབས། །དབིན་པརཆེསྤ་པནྨ་གཡབ་ཆེ་ ྣ 















ད །མད། ༈དེ་གན་ཉིནམཚན་ཡེངས་མེད་སེམསྱ་ཀེ། །རང་ཞལ་བྷལས་ཚྭ་བམརང་སེམས། །ས་སོརམ་མཆིས་རིག་པའྲི་ཀློད་ 
༈ཡང་ཡང་འཕྲད་པའི་སློན་ལམ་བརྱིའོ། _ །དྡེ་གདནང་དནོལས་འབྲས་པའི་དྡེ་ཇེའྲི་གུ་དང་མགས་མདུད་བྱིན་ཏེན་བཅས་དགའ་ལྡནཚེ་སན་གླེང་གི་གཟིམས་ཆུང་རྣམརྒལ་ 
ཟུང་ནས་འཇིགས་མེད་གང་ཤརདང་གྲལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་འདུས་བརྩ་ལྱཁྱི་ས་ཟླ་གསུམ་ཚེས་་ཉེར་བརུན་ལ་བཟང་བའར་མེལ། ཤི་ས་བ་ཟྲལ་པའོ།། །ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཐུ་ྒ་ 
¦ ཇེརླུད་བསུལ་ཀཱ་ཁི་སུམཆུ་ལན་གསུམ་དུ་འདབ་སྟེ་གསལ་བ་འདེབས་པ་དྲི་ཐའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་ཐྱབ། ཀ་མ་ལ་ཡཾ་གེ་སར་ལས་འཁྲུངས་ཀ་དག་དགེངས་བ་མངོན་དུ་མཛད 
པ་ཀར་ལྟན་དཀར་འགྲོལ་བརྱེ་། །ཁ་བ་ན་པའི་སྒྱབས་གནས་མཆོག་གཅིག་ཁཙམ་མ་ཡིན་སྤུ་རྒན་པླད་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གཙུག་ཅུམཚོད། །ག་ལེད་ 
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བདག་ལ་དབང་བཀྱི་རུརྭ་སཱལ་གབུར་མན་ཝར་བཁར་བའི་གདུང་སེལ་གནའང་འག་བའི་མགོནམཛད་ཁྱོད། །ང་ཡི་ སཱིང་གི་གུར་ཁང་འདིན་ང་དང་ ཨཿ 
འཟྲལ་མེད་ རག་ཆུ་བཞུགས་ལ་ང་བདག་འདུལ་བའི་དངོསྲ་གུབ་ཞུ། །ཅརྱེ་ཁེད་སམ་མཆོད་པའི་ཡན་ཏན་ཅ་ཙམད་བར་མཆག་དངོས་མུར་བགུབ་ཅ་ག་ 
པེ་དག་གཅུག་མའི་གཤིས། །ཅཆ་ཙམ་རྟེགས་གང་དུ་ཁ༔ དཧདཧདཅཀཤནྲཾྲེཾཾཾཾ་་་་ 
ཇཆང་ལོངས་སྱཾད་དངཾས་འབྱེར་ཡིད་སྤལཇ་མཆོད་བདུད་ཆི་འི་རྒྱ་མཚོར་བྱེན་རླབས་ཇ་ལྟར་གདུང་གེ ལ་ཁྱོད་ལ་འབྲུལ། །༧མེ་མཚོལ་འཁྱམས་ 

འདའི་སེམས་ཉིད་ཉྭ་༢ུག་མེད་པར་རང་རིག་རོགས་ནས་ཉྭ་ངུངམ་དང་ཕད་ལྟར་མཛོད། །ཏཐཱ་ག་ཏའི་བསྙན་པའི་ིང་ཁྭ་ཏནྨ་གཱ་ནའི་ཚོགས་སྦེད་ 









༄༅། །ཟབ་མ་ཏ་ལེར་བདག་གིས་ཉམས་བངསནས། །ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིས་མིད་ཆས་སྲུ་བམལ་བདག་ལ་ཡད་པར་མདིག་ 
ཐ་ཆདྷ་བོ་འདི་རིཾ་གས་སདནས། །དྷལ་ཉདྲདྲ་གེ་འཆིམའོལལ ་ད་རེས་་་ཆེད་པའི་ཕྲུས་རྟེན་འདི་ཡཾས་དནས་རིད་ ཤིན་ལམ་བླསིད་དེ། །ན་ན་ 
¿ ཅནྱ་གི་བཁེར་དང་མངས་ཏེན་གའབྲི་གེང་ལས་ཕྱི་ཁྱིར་ཁྱོགས་པན་ལྡན་བརུ་དྲག་བྲ་མཁཾ་ས། །པའ་ག་ཏེའི་ཟབ་གསང་གིས་ཁྱིན་པ་སངས་ལྟ་བུར་ 
ལྷ དཀའབའི་སྱིང་རྗེས་པ་པར་ཏ་ཡེ་འགྲེབའི་ཚོགས། །ཕ་མར་མ་ཚུའ་གཉྲིག ༡ངམེདྱ་ཡིར་ཕམཐར་བལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཕའལ་ནམ་བང་ ་ 
དྲག་བཟི་ཞིང། ཁམཆག་བཤོ་འུགྲིགས་མེད་དངས་ན་སབ་མེ་འདོད་འང་ོན་ཁུ་ག་བརྙེན་རྟའབ་གླང་བྱདྲ་བེགས་གླེད་མན་བན། བཡ་ 
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ལཱསྦྱ་རལ་བབྭི་སོན་ལམ་ལས་གབ་མ་དག་ས་རོའི་མང་ཙན་མྲི་གགས་མ་བཀོད་ལྡན་གླུབཉམས་དགའ་བག་ །ཚདངརིན་ཆེན་ལོནཔ་ལསྦྲ་གབ་ཙོ་་ ྦ 
ནབི་འབྲུ་ལསཆེས་མངས་རིག་བཛྔིན་ར་རྭཾཏ་ །ཞིང་ཀུན་ཏུ། །ཚ་བའི་མེ་ལཱེ་དྲག་པ་བཞིན་དུ་ཚ་གྲང་ལས་འདས་ཉུལ་ལ་ཐགས་མད་ཚ་5ན་ཟས་ལ་ 
མི་ལྟེས་པར། །ཛ་ཡའི་ས་ལ་ ཨར ས་ར །ཝ་ལེར་སཱལ་པའི་སྒྲ་མཆེན་ ་ ཅྭ 
༅སིཨ་  ་ །ཌཱ་གཾས་ སགོས་ལྷ་ཡི་དར་ཟབ་ཞ་འཐེང་ལོང་བའི་མིང་ཙམ་མ་ 
༤ ་ >£ ༤༨ ༢༨ ༨ ལྷུམ ༤༨ མཿ ༨ ¬ 
མཆིསྭབ་པད་ནད་སྦེ་ཅན་རྱན་ནས། །ཟ་མ་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཆེས་འཚོ་ཞིང་་འདྲེ་འབུངཔའི་ཚོགསྤ་ཆིས་དབེན་པ་ཟ་མཐུད་མེདྨཌཀི་དངོས། །བ་བོལ་ 














༄༅་། །འདིང་སྣང་སྒྱུ་མར་སྨྱོད་ས་ཁ་ཡེ་བྲབ་དཀའི་རཾཾག་འཛིན་གེ་བཕངའ་རག་ངལ་བ་མ་ལྷེས་པར། །ཡམཚན་ཆེས་ཅིད་མཐུ་ཡིས་བསྒྲད་ 
 ནས་ཡ་འབས་བདེ་གཤགས་ཚོགས་དང་ཝན་ཅིག་ཡ་མད་འདྲི་ནམས་བེ་བར་ཤོག །རྔ་མེད་དུད་འགོའི་ཟྲ་ཅན་བཟྲོ་ནྣམས་ར་བས་བསྐར་བའི་དབེན་པའི་ ་ 
¬ ཁང་བུའ་འ་བཞིན་ནང་དེནོ་མ་ཞེན་པར། །ལྭ་བརྡ་ཆེས་ཉིད་དེན་ལ་འབད་ནས་ལ་ལུངངལ་བ་ ལྟསཾ་པ་མེདཔར་ལ་ཆེནཐར་པའི་རི་ངོོསྲས། །ཤ་ཝ་རི་་ 
` སོགས་ནལ་འབབའ་དབང་ཕུག་ཤ་རྱ་ཐྭ་ལར་བཇིག་པ་མེད་པར་ཤ་ཚ་རང་ལྷ་བམ་ནསྱ་ཀང་། །ས་མཆོག་གུན་ལས་ལྱག་པའ་དགའ་བའི་ས་བཅུ་རིམ་པར་མྱུར་ 
བ རགགསྐ་ཆྐད་རྫརི་ཛིད་། །ཧ་ཅངབཅོ་ནྲ་ཤུགས་དག་པས་བསྒོདོ་དེ་ཧ་ལམ་འཁར་བར་ཕྱཾན་ལ་མི་བཟློག་ཧ་ཧ་རང་སྟེབས་མངེན་གྱུཌ་ཚོ།། 


















ཡ་ མོ ཨ་ཧོག་དགྱ་བུརྡབེབ་ཤེག། །།ཤཾས་ཕབ་གྲེལ་པའོ།། ཀི་ལི་ཁྲི་། 
ཤིང་ཡལ་འདབནས། །ཁྲ་བ་བྱེཆ ་ལྟ་བུར་འབབ། །གེརེ་ལོངབ འི་ཡི་དགསྡ་ནམས། ། (མེད་འཐུང་བའི་དགའབ་ལྟས། །ཅི་དང་ཧིར་ཡང་ 
བའིནགས། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲཾག་ཆགས་རྣུམས། །ཇེ་རེངགཉའ་ཡན་སེང་བའི་ཚེ་། །ཉེ་བའི་སྲིན་ལ་ལྟས་བ་མེད། །ཏིང་ཁུ་འདྲབའི་འགབ་ 
ནང་དུ །ཟུར་མ་ལ་བུའི་པད་གིརྦ་གིས། །དེ་གཞིན་ཉིད་དྲུ་དང་བསན། །ན་རབའི་གླིང་དུད་ལུར་བཟོན། །པི་ཤུལ་ཡེ་ནགས་ཁེད་ན་། །ཛབ་ 
ཆེན་རྔམའི་མཇའ་རིས་བྲག། །བྲའ་འྲདྲ་བའི་མྤར་འཇིབསྦྱ་ཆིས། །མ་ལ་ངོམས་མེདྱ་སད་པར་འྲས། །ཆའུ་དམར་པ་ཁ་འཛུམ་ལས། །ཚུབ་“ ྦ 
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དད་བས་མཐའ་བག་ཡངས་ལ། །ཅི་ཞིག་ཇི་བཞིན་དང་རི་ཡི། །ཡུལ་དུ་ མཱ་བཙུགས་བསུལ་དུ་འཇུག །དེ་དེ་ཤེས་ཏེ་མཁྱེན་ཏེ་༢ེ་། ། 
དངས་པ་བདག་པེབ་དང་ལོགས། །ཇི་བ ཞིན གདུ་འདེངས་ར༽ ངར ་ ཅའི ྨ མཚ་ོ་བམ་འཛིན་པསཔགནབའ་ ྦ 
རར ་ ཙཱ ཀུན་ཁྱོས་པ་བླ་ད་ྱགང་གནས། །བཀའ་རྲཾན་གསུམ་ལྡན་པྲ་ཛཱ་དྷུཛ་། །སྙིངཔའི་གྲེལ་འབྱེད་ཡེཤིསརྡཱ་རྗེ། ¡ ཐཾ 
ནྣམ་གསུམ་བདེ་ཆེནབ་ཁར་ལར་མཆོདད། །ཐཱནོ་མཱནམཐ་ལས་མི་ཝས་མཆོག་ཐབ། ། རེཾད་ད་ དྲ ་ 
གསང་ཉམསསུ་ལེན་ལ་རིང་པའི་། །ཟབབུ་ཨ་ཇཛི་ཏ་ཀྲམའད་ནས། །ཟླུན་མངས་བདག་ལ་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས། །དནྡ་ཆིགདམས་ངག་ ་་* 







༡-༨༩༧སཿནི་ 














༄༅། །དགཾས་ཞེསབྣམུལ་བ། །ཙིནན་གངའའི་ངོས་ལ་བརིི་འ་ན། །བདོན་ན་ནུག་བའི་དབེས་ཟད་མད། །བབབནན་ཏོན 
ཆེན་པས་དི་བར { །བརྗད་ལན་མེད་པར་བཏང་སྙེམས་བཞག་ན། །ིས་མའི་མི་ལྷ་གདྲ་རྦ་བིས་ཝར་། །འགྱུར་དགས་མྲར་སླཾས་རུདྲ་བྲད་ ་* 
བྱས་ནན། །མི་ཁམ་བྱརྱདལས་ཐར་བའི་དལ་བ། །རང་གཞན་ཡུལ་དུས་བགིག་པའི་འབུནོབཅུ། ། རྟེད་དཀའི་མེ་ཕྲུས་དིན་ཆེན་འདི་ཉིད་། ། ཅི 
›བྷེ་བར་ གས་གཉྲིས་བསགས་ལས་ཐྲ ད། །སྙཾགས་དུས་ཚེ་བདེར་རླུང་བསེབ་ ནོ་མེ། །༢ིགཟའ་འབབསྤརུམ ཡི་ཝུ་བཾ། ནཱ 
༧ ཟླར་བཞིན་ཤྱི་མབི་གྲེང་ལ། །རྒྱུག་པའི་ཤུགསདྲག་མི་རྟགཆཾས་ཉིད། །འདིའེ་སྱེདཾ་དཀར་ནག་ལས་ཁྱི་འབྲས་བུ། །འབྲལ་མེད་གྲཾགསསུ་ 






3༩ 
-- 


༧ 


-“----༨༤༤༨༨༨༦༤༤༨༥ཧ༨༨༥༤༥༤༥༡༤་རབའགསམཆབ་འའའ༤ང་འརངང༤༤༤༤ 





བསན་ལས་གཞན་པའི། །བསྙེན་པའི་འཁེར་དང་བསགས་པའི་ནོར་རྗ་ས། །ཁབ་སྐད་ཚམ་ཡང་འཁྱེར་དབང་མེད་པར། །འབྱུང་འཇྡག་དབྲགས་གྱི 
བ་ཟད་དེ། །° འདཱ་གུང་འགགས་པའི་ཆེས་ཐབ་ཉིད་དྲུ །རིགས་དུག་བཁའ་བའིབག་ཆགས་ཤར་ཚེ། །དབང་མེད་དུ༔ ཁའི་ནདྱ་ཤིས་གཙོས་་༥ 
པས ༈གང་ཞིག་དེ་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་དྲ་མམཆིས། །དརེས་་་ཆེདདཀའི་ཏེནབཟང་ལག་ ་སེན། །མེ་ཏག་འཇིག་ཅི་ 
པས་མབླཝས་བར་འདེན། །གཡེང་མེད་བསམ་ག་ཏནའཕེལ་བའི་གནས་སུ། །གང་འདོད་ལམྱ་བི་གནད་ལ་སྦྱངས་ཏེ། །འཆི་དྭུས་རང་སྱི་རང་གིས་འཕེར་ 
བའི། རདལ་འབྱོར་"ཆྙེད་་དནོ་རྡན་གཅེས་སོ། །ཇི་ལྟརགདམསཁྱང་ཉན་པར་དཀ་བས། །ལྣག་གགེ་གྲིན་པའེརྒྱ་རུ་ཐད་མེདཾ།། །རུང་ཟདབརྱེ་བའི 




























རེ ༄༅། 


| །སྟེངགཏམས་བདི་ཉིད། །ལྷ་ལྡན་ཨཱ་ཡུའི་གླིངནས་སྤིད་ངོ། །ཤཾསརབ་ཟྲལ་བགོ། -་ 
ཟླ་ཞེས་ཁབ་བསེས་ཀའི་ཉི་རིངས་ཡུལྱ་བེད་བུགས། རི ་གཟུགས་འཇིགས་མེད་གང་ཤར་འང་གྲེལ་དུ་བབེད་པ་ལྷ་ལྡན་ཚོ་སྨན་གླིང་གི་གཟིསླ་ 
ཆུད་རྣམརྒྱལ་ཕཾ་བྲང་ད་བསྟི་དུས་བྲ་བཞིན་ཟླ་བའི་མོ། བདང ཕབསཔས་ནམ་མཁའི་བཞིནའམསྦན་སྦབསག བགོས . ནང་སེམས་འིཀ་པའི་་ 
ཁྱེའུགཅུག་མ་ཀ་དག་གཾ་མལ་ནས བཐོན་ཏེ་གུན་ཏོག རྣམགཡེང་གི་གྲེང་བ@ྱེར་ཆེན་པེའི་སྲང་བརུཧཱུང་ཐྲད་བཁྱམས་པའི་མཐར་མྔ་༅ྱིའི་བྱངབ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་ ་ 
བྲག་ལམ་མེར་ཤར་བཟྲི་རེས་ཐེབ་སུ་འཀབ་དིནགསུམ་ལྡན་བའྲིབམ་མྫ་ཤྲི་པྲ་ཛྙདྲ་ཛཾཱིབྷ་དྲད་ཉིད་དབ་ཏུ་དྲན་པའི་གདུ5་ཤུགས་འགེག་ཧུ་མེད་པ་ཞིག་ཤར་ *' 





བས་དེ་མ་ཐག་མཐོང་བྱེདྱ་ཆུ་བུརྱ་ཚི་དབང་པོ་མཆི་མའྱི་རྨནྡ་ཡིས་བླརཧྭ་ཀང་སྲན་བཙུགས་ཏེ་དམཔ རིཉིདྲངན་པའྱི་ཧུང་འ བདབདིབཟེན་ནོ། །གྱེ་ཧོ་༔ 
ཀུན་ཁྱབ་ ཀུ་དག་གི་གཤིས་ལུགས། །འཇྲམདངས་བགགས་མད་དུ་བཆར་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྲུནུ་སྙེན་པའི་། །དྲིན་ཆནྨ་བྲ་མ་དེ་ཨཁྱེནནོ། །སྨན 
སུགས་སྨན་ལམ་གྱེ་མཐུ་ལས། །དམ་པ 'ཁད་ཉིད་དང་མཇལ་ཡ ་ཡང་། །ལས་ངན་བསོད་ནམས་ཀྱིནུས་པས། །ཡུན་རིངས བགྲེགས་ཐབས་ཤཾག་བྲལ་་ 
བུའི ༈སླེབ་བུ་ཚེས་མདི་ སྣང་ཚུལ། ༼ཅོས་དབྱིངས་བདེ་ཀློང་ནས་གཟིགས་སམ། །རྒྱལ་བའི་བཕྲེན་ལྱི་བ གྷ་སལ། །རྨེངས་འཁུམས་རང་ཉིད་ 
ཁཾ པ་ཕགས། །སྦས་ཡུལ ཚིཛངགི་མཐིལནི། །འདུལ་བའི་གྷ་མབས་ཞིག་དཀབ་བས། །རང་འདོད་སྙེར་ཁེང་དུ་མཚང་བའི། །སྐྱེ་བཕན་པ་ལ་། 

ནཾ  ྔྲཤགསཚགནཀྣཀྣཀ།ཾ 
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-----~-~---------~--~-~-~---~---------~--~-~---~-=----------~-¬- ¬= 
@ ༄༅ །མའགན། །གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་དྲེ་བབནས། །གང་འདོད་ཁངོརངཚོར་སྤད་ཡོད། །ལོ་ཟླ་བདི་ཙམ་ཚྱེ་བུད་ལ། །སླྱིཾད་སྣུང་ དཱ 
ལལ །ཚེས་སྱེད་བགྱི་བསྲེགས་འཕེལ་བ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་མཐུནུ་ངེས་སཾ། །དདུང་བཆི་བ་ལཿ་ཐུག །དེ་སྲིད་སྤང་པེ་བོི་སྐྱིད་- 
¥' སྲུག པན །ཁྱཾད་ལས་སྒྱབ བས་གཞན་དྲུ་མཨཆིས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་: བ་ཡྲཾ་ལགསྦྱ་གུས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དུ་ ་ བི 

ས་ཤིག ཟི གནུངབབ་ཟད དདདབནས་སང་ངེ་གནས་བ ༦ ས་ཀུན རམ ྣ 








| བའཇོམ་བྱ་ཆལ་པའི་ཁབ། །གནས་ལྷ་ཕུལས་ལ་འཕྱོ་འྲངད་བ། །སྤྱེར་གླེབ་པའི་ཕུཝ་ལ་ང་མཚརཆེ་། །དན་ཁྱད་པའ་གདུང་བའིླུ་དབྱངས་ཁྱཾས། ། 
| མཱགྐནླབ་མཁྲིབུགས་བྱརྒྱད་བསླུལ་མ་མཁན། ཨྱད་དལ་བཟྱར་ལུས་ལཱ་སྔགས་པའི་ཚུལ། །དྣ།ྣ།ེཾེཾཾཾིྲིོ་ 
ྦ རྱགཡོག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཆས་གེས་དང་སྤོད་པ་ཡམ་་ཐུང་། །ཡུལ་འདེ་ཡི་མི་རིགས་ཅངམ་འདྲ།། །ཁྱེད་ ངོ་བ་ཡུལ་ཁམས་གངནས་ཡོད་།། 
_ རང་སྱེས་པའི་ཕ་ཡུཝ་ཡད་དམ་མེད། །ཕུས་བསྩོད་པའི་ཕ་མ་ཁམས་བཟང་ངམ། །རྗེབ་མ་སུ་ཞིགྲ་བབ་བསྟེན། །དུས་གཏན་སྡེད་དགེན་གནས་གན་་ 
ཡོད། ༈མཉམ་འདྲིསྱ་ཀི་མཐུནྲ་གགས་སྲཱ་ཞིག་མཆིས། །དནམ་གསང་བདག་ལྲ་དང་པརྐ་ཤོད། །ངསྲ་དིས་པ་འདི་ལ་བོ་ཆེན་ཡོད། །ལའ་རྒྱལ་ཁམྤ་ 
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@༄༅། །འའོའོ་བའྲི་ཕྱ་བ་ཡིན། །དགོསྦ་ཁོད་ལ་དགོས་པའིགཞི་གཅིག་བུང་། །གཏམད་པའི་ལནཞིག་སླེསོ་དང་ཁེ། །ཐེབ་ཞིང་དེད་རྱི“ 
གྭ་ཝུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྭལ་ཞིང་འདུག་པས། རང་ཉིདྱ་གངྒ་དཱང་ནསྦ་བ་མ་གེང་མའི་བག་ཆགས་དྲན་པར་བསྙད་པའི་སིད་པ་ཤས་ཆེ་། བན་ལམ་སྙཾགས་ངན་ཨྱི 
¦ གྩེ་བཾའི་སྱེད་ཚུ་་ལ་བླ་ ལག་ནས་ས་མཐར་བཅརབ་སགས་ཅིས་ཡིད་འཁུལ་། ག་པར་ང་མཚར་ཅན་གི་གཞན་བསོས་བུ་མ་མྔནོ་ཆད་མཐེངམ་མྱེངབ་དེ་འདྲས་་ 
་; དྲི་བ་འདི་ལྟར་བྱགིས་པ་ལ་དན་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་སྙམ་སྔན་བྱང་གི་ བརྗོད་ལན: དྲང་ བདི་ལུར་བཏབ་པ། །ཨེ་མ་ རྨ་ད་ཟུང་ཕེ་བྲང་མཐན་པའི་པུཿཤུན་ 
གྱིརེ་ནས། །གསུང་སྙན་བཚུར་ཁུགས་སྦ སྒོག བའིགཞནང དང །ཆོས་མདས་མཐར་འམས་པའི་སྟེམས་ འཆིགནས་ཚུལ། །བརྫུན་ 











མེདྲ་དང་པའོ་བཤད་དོ་སིང་ ུགསུ་བཆོད་དང་། _ །གྩེས་བའིཕ་ཡུལ་མེནོ་བྱེ་ཤའ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ཏེ། །དྷ་ལྟ་མཛུབ་རིས་བརྡ་ཡིས་སྙོཾནས་ཙམ་ཡེ ཡིནན། ་ 
གསལ་སྨྱས ྱི་གདུང་ར་གས་བསྟན་འཇེན་གྱི་མིང་ཧན། །བདག་གི་ཕྭ་སྟེ་གཡུལ་ཐེག་མཚོན་བགོ་ཅུ་གུམ་སང་། །དྲིན་ཧན་ ཨ་མནན་་གྲུང་དུང་གྱི་ཆལ་མོ། 

མགནས་ ལྔ་ལམ་ཞུགས་ནས་ལ་འགབ་ཞིག་ཐལ་ལ། །བཀའ་དྲིན་་*་ཕུམ་ ལྡན་འཇམ་དབངསྨ་བམ་དང་མཇལ་ནས། ། རྙེདདཀའདྡོརབག་མབི་མནག་བྲང་ 
ཐབ་མེད། ཅར ཤུ་  ་ །སྐྱབས་གཅིག་མཚན་ལྡན་བླམ་ཆེས་དབྱིངས་སྲུག་ཤེགས་སངང་ ༈། །ཉམས་ལེན་གནད་དྱུ་བྱིན 
མས་ལས་ཀི་ངང་ནས། །ཚོ་ལྲ་སུམ་རུ་ཡལ་བའི་གནས་སྐབས་བདྱི་བུངང་། །སྨནོ་ པས་མཛའ་མ་འཐམས་པའེ་བདེ་ཆེནྱ་གི་མཚོ་མ། །ཆོ་འདིར་མ༡མ་དུ་ ་' 
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༄༅། །གྲོགས་པའི་སླལ་བ་ནི་མི་བདུག །ལན་ཆགས་རིགས་ཤྱིཐུམེ་ཛོན་ཆེན་ཁྱ མོ གར 
ཉམས་དགའ་གུན་སྣང་བོད་གསལ་སྡེད་༡མས་ཞིག་སྦེ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་ལས་ཆྱི་ཁྲས་པེ་གངས་ཧན་དུ་བཕེས་བྱུང་། །བཟབ་བཏུང་ལོངས་སྩེད་འཇོམ་པ་ལྡེ་ལྔ | 
ཀྱི་རྟལ་ཁབ། །མེ་སྡུག་སྲིན་པོས་གང་བའི་འཇྲིགས་རྔམ་རྱེས་བྱེནས། །སྐྱབས་གཅིག་རྡེ་རྗེ་བརང་དབང་ཞབས་པད་དུ་བསྙེན་ཏེ་། །ཚེ་གླིང་ཕཾ་བྲང་ནང་ན་བེལ་བདེ་ ཅི | 
¦ རུ་གནས་སཾ། །རོས་མད་བདག་གི་ྱུང་རྦུལ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་མད། །གཞན་བསེས་བུ་མེའི་ེམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཞོག་དང་།_ །ཞཾསསས་པས་ཁུ་ཐུག་ 
དགབ་བའི་བཛམ་བསྟན་ནས་མགེ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཁྱད་ཁྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་དྲང་ཞིངབྲེ་སམས་སྩོ། ད་ལན་ངྷ་ཝ་མེན་ནས་ཡོང་ཁར་ཁྱད་ 










མི་སྡཾད་གངས་ལྗོངས་ཞིང་དུ་འགྲེ་རནན། །དབུས་བགྒུར་ལ་ལྡན་རྒྱལ་པེའི་ཁང་བཟང་དང་། །ཅེ་བ་ཚེ་སྨེན་གླིང་གི་ཕཾ་ཐྲང་དུ། །ལྷ་ལྗེངོས་ཁགྲེབ་འརྲེན་བའི་* 
བཤིས་གཉེན་ཏེ་། །ཟིིལ་གནོནོ་དབང་དག་རུ་ལ་དུཊ་བད་པ་ཞིག །བཞུགས་པ་དེ་ལ་གདུད་བས་ཉེན་པ་ཡི། །དེད་ཚོའི་ཞུ་བ་འད་དག་འཐིན་དུ་ཕུལ། 
ཁྱེད་སྔེན་རྒྱལ་བ་གུན་རྱྱ་མྱན་སྔརརུ།། །སྙཾགས་དུས་འགྲེ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐྲུགས་བསྐྱེད་ཀྱེ་། །གེ་ཆ་བཙན་པེ་ཞལ་བཞེས་དེས་པའ་ཐོས། །དྲེ་ཕིར་ཝ་བདེའ 
འགྲ་ནམས་བརྩེ་བས་སངས། །ཁྱཾད་མན་ཡུལ་བདིའ་བསྟི་ཞིང་གསར་རིང་གི་ །དྱིལ་བཁརྩྱ་རམཚོམཆེད་པའི་དགའ་སྙེན་གྱིས། །རྟག་པའབྲེལ་བའི་ 





ཀྱཾ་འབངས་བཞོརློཡི་དངྱ་བྲེ་བག་གླབོ་བུ་ནམསྦ་འི་ལན་བདེ་བཞིན་སྲུར་བྱང་ཞིསྨ་གུ་དྲབངས་བདི་ལའོ། གླུ་ད་། ནམློབ་དུསྦ་ཤིས་དེད་པའི་གཞན་བསོ་སྦོ་ཁོདོ། ། 
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། །སྐལ་བཟང་ངང་ཚུལ་ལ། །ཉེ་བར་སློད་པའེ་དུས་ཁྱི་སྣང་བ་དེ། །བསམ་ཚེ་ད་རེས་དུས་དང་དྲུངམ་བྲད་། །སྔིནོ་དུས་རྫོ་གས་ལྡན་ཡར་ ་* 
@ཾ ངའི་གང་བ་ནི། །ཆ་འབྲི་དམར་ཕོགས་ཤརནས་ལཤོས་སང་། །འན་ཧྱངའདྲེན་པ་ཁཾདྱ་ཀྲི་སྲུ་དིན་ལས། །མུ་གེའི་སྡུག་གིས་མ་མནར་ལེ་འགའ་བཆོ། །མི་ 
+° རེངྱ་སི་བན་བའི་བེད་པ་ལས། །དནི་ྫོ་' ཁྫེངོས་མུན་པའི་གླིང་དུ་སེང་། །གསལ་བྱེད་ཟླ་བ་ ངས་ལྔོངས་ཡུལ་དུ་གཡོ། །སྙེ་མ་ལེ་ཡགས་ག་ཡུ་ཡི་རད་བཞིན $ ། 
ཊཱི དེ། ༈གངས་དང་བུ་གུགཡུལ་ངན་མཚོན་གྱེས་བཅོམ། །ཁུངས་འཛུཝ་སྲེག་ཆགས་རཾགས་( བོསྒྱ་རྒས་པའི་མཐུས། །གཏན་ད་བཅོབབི་བྲབས་བླ་ཚ་ད། ་ 

ཞས་བཅད། །ནགས་དད་ཉེབའི་སྟེནཞིང་ཤིང་ཐེག་བཅས། །སྙིང་དཀར་ནག་པ་ཆེན་བས་བདག་གིརྩ་བས། །གདུག་པ་དུག་སྦུལ་གཡེབབི་ཁྲ་རངས་ ་ 















| གིས། ༈དལ་བྱོརྡ་ཆྭ་སོག་བཆི་བདག་ཁམ་ལ་བཏབ། །བཟཁ་བས་ཉཾནམངོསྤ་སུར་བའྱི་སེ་བ་བགའ། །བཇིག་ཉེནྱ་ཕི་མའི་ ་ལད་མར་སེང་ནས་ཐལ། ། 
བསམངན་འཆང་བའི་ཆེབཟན་ཨ་ནན་ད། ཀཀ ཀྩོ་ །དམར་སེར་གེསྲ་ཀྱིས་གཡོགས་ཀང་བཇིག་ཏེན་པའི། །དམ་བཞག་་། 
བརན་བམོ་གཏོངབདད་པའྱི་མལ། །སཱིགས་དུས་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཚུ་བའི་ཆྲེ་བྱ་གིང་ ༥ཡང་། །རྣམ་པར་ཞིག་ནས་ཁྲ་པའི་ལམ་དུ་ཐལ། །ལས་ཀྱི་སྲཾགོ་-*` 
དབང་འཛིན་པྲ་མེངས་པའྱི་ཁུ་། །མི་ཕན་ཕན་དུར་བའྱི་སྱེ་ཕལ་ནམས། །འཐུག་པྱ་རུ་ཁཟུང་དཀའ་སྱད་༡མསྲ་སུ་ལེན། །ད་བྱཡ་བརམ་ཆད་པའི་་ 
བསམ་གཏན་གམ། །དབེན་པའི་ཁང་བུའ་བསྙེ་བའི་ཆོས་གྲམགསྱ་ཀང་། །ཉན་མཚན་ཐུག་བསྔལ་སྣངབ་ཡིད་རྲན་ཏེ། །ངེས་འབྱུང་རྒྱད་ལ་འཁུལ་བས་ ® 
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གཏན་དགའ་བ་དང་ལེན་པར། གྲ་མབོའླི་ཤོག་བསམ་བཏན་བོ་བྲ་བང་བཞིན་མཆིས། །དེ་སད་སྙིང་ལ་བྷནག་པའི་ཚིག་གི་བཤེང་། །གངགའབདྲིནམས་བརྗེད་ 
པམདཔ་རྭ། །བདག་ཆག་བདྲེན་པཔ་སྒྱབས་དང་དབུན་གཉེན་དེའི། །ནབའ་སྒེགས་ཞྲེསྲནན་ཏན་ཉིད་དུ་ཟེར། །དེ་དེན་སེམས་ལས་གང་ཡིན་དྲང་པོའི་ལན། ། 
མ་འགྱངས་བསླུར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ “ལྟས་བཅས་པའི། །སྒྱེ་དགུའི་སྒྲ་འཛིན་བདུད་རྫི་འི་ཁང་པན། །བསྒྱུར་བ་ཁྱེད་ཀྱི་བགེ་སྐལ་དང་དུ་ཁོང་། །ཞེས་ཟེར་ཏྱེ་བད་ པྩ 
གས་ཅི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགྨོ་ནབས་བསྐེདོ་དྱེ་ཧངས་རང་པར་སེངོབ་ལས། །ཁེ་བེབ་ཤིད་ལ་མོངས་བྱ་ཝམས་བདགན་སྱོད་ངན་གྱཾ་ས་གང་བའི་ཡུལ་དེར་ཆོ་འདིར་་ 
ི་མབ་བདབ་ཆགས་ཁོ་ཡཿས་མད་དུའགེའོའིད་ོ་ཡཡ། དངོས་ལན་ཞག་ཕལ་དུ་བསར་དགེས་ལ་བང་ཆེན་གི་ཁོས་སྲ་རིགས་པ་ཞེག་མམཐེངནས་བྱགངས་ཅམ་ 
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༄༅། །སོད་བ་ལས། སྔ་བསངས་བྱང་གི་ལྷ་ལམ་ལས་ལྷེ་རཕྱགས་སྲ་བསྨེད་པའི་ངང་པ་གཞེནཆུ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཉིད་སྐད་བསང་མཐེན་པས་བེས་ཏེ 
ཤིད་ཐེག་དང་པྨ འྲི་ཚ་བས་ཚོམ་བར་བྱགེས་ནསྣ་ཝ་མྩོ་གིབ་སྟཾས་བཅས་ནམས་ལ་ལན་འདེ་ལུརམངགས་པ་ཡིན། ཤྱེ་ཀྱེ ཉིནོ་དང་ངང་པ་གཞོན་ནུ་ཁེད། 
¥ འདབ་ཆགས་ཁེད་ཅིས་བསྒོད་པའི་ལམ་ཕྱོགསན་་། །ཅཱན་རས་གཟིགས་དབངབང་རུབ་སྦངས་པའི་ཞང་། །ཝྦས་ཡུལ་ཚན་དན་ལྔེངས་སུགྲགས་པ་ཡེད། ། བྱེ 
@ དེཡི་ནང་གསེསྭ་སན་ཝེངས་མྲ་ཟའི་ཕུལ། །སྱི་དང་ཁད་པར་གུན་སྣང་བདོ་གསལ་ཞེས། །འཇམ་མགོན་བ་མསྦ་འིནྱ་གིསྨ་ནབས་པ་ཡི། །དབེན་པའི་ཁང་་ 
པར་འཆོ་བའྲི་གགསྣ་ནམསདང་་། །དབང་མོས་ཤར་ཟེལ་ལ་མའི་བརྒྱ་རབན། །ཨ་ཐང་གཞང་ཡུལ་སྱིད་པའི་གྲེང་ཁྱེརདུ་། །སྔནོ་ལས་སྨེན་ལམ་འབྲེལ་ 









༡ ༨1བབ་ནཞི་ 








སོས། †སྔནོདུམགྲིན་སྲེན་ཁུ་ཐུག་བུམེ་ལ། །མངགས་པའི་བརྗེད་ཚོག་བཁུལ་མེད་ཡིད་ལ་ངེས། །ཐགོ་མེད་གྩྱེ་བར་རྒྱལ་བའི་སྨན་སྔན། །ཁས་བླངས་་ 
སྦུལ་བའི་གཏམ་ཚིག་སྟིང་ལ་བརྣག །འེན་ཀྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ནི། །སྣོདབཅུདམཚུངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གནདདུརེ། །ཐུབ་པ་མཚན་དཔེ་ཾ་ 
གུན་ཛོགས་ཆས་ཅི་དྱབངས། །སྤགོ་པས་བྲགི་བ་འདྲེན་མད་ལཾ་གས་སྐར་གྱེས། །ཡེན་ཏན་མམཐང་སྒེན་རྱི་གོང་ཐུར་རྟེག་ །ཤཱགྱ་སྡེ་བཅས་བརླག་དུས་བསྲུན་ 
ཚུལ་སྟེན། །པདྨའི་སླུབས་འཁྲངས་སྐྱེ་འཆིའི་རྐྱེན་བྲལ་བ། །མཉམ་མདེ་རྒྱལ་དབང་པདྨཀྭ་ར་དེ། །ནུ་སྲ་ཆ་ལ་མཐུ་ཡཾས་མེ་བྱ༅ད་ཟིལ་གཞན་ཞིང་། ། 


བསྐ་མཚོམས་སྱར་བའི། །སིང་མཛབདེ་ཆན་མཚོ་མོ་མཐུ་མགོས། །བདག་ཁ་ ོས་པནམས་དངདེ་ལས་གཞན། །ཉིདནས་དནཔ་ ་དག་པ་གཏམ་བདི་། 









༄༅། །ཉམས་པ་ཚད་གཅད་རེས་འཛིན་མཐཐུ་ ཆེདྱ་ཀང་། །ལས་ངནྨ་བཱན་པ་ནག་བས་ཁ་བསྒྱུར་ཚེ་ །འགྲེ་ཕན་མཛད་པ་རྡུགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ྣ ཆུ དག་ག ཀཀ ༢ཀ༢ཀ༢ཀ༥ཀ 
@ སྫོད་མྲུན་པ་སེལ་བབི་ཐབས་དང་བུལ། །ལྷག་པར་རྣམ་གསུམ་ཞབས་ཏག་སྦྲབས་པ་ཡེས། །མ་ཉེས་པར་བྱགས་པའི་བསྟུན་འཛེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཆོས་ 
@4 གྱི་བགྲེ་༢ ལུགས་ལེགས་པར་ཤུས་བཞེན་དུ། །སྒ་བ་ཕལ་ཆེར་ལག་པའི་ལམ་དུ་བཟིད། །སྟན་པའི་གདན་རབས་ཆསྦ་ཆི་སྒྲ་དེི་བིར། །བཁེདོནསྲ་གུབ་་་ 

རིགས་བསྟན་སྲོལ་གྱད་བཞན་དུ། །བསྟན་འཛིན་གཙོ་བོ་ནུ་རཏ་པ་ལ། །འགྦན་སེམས་ཐག་དེག་གུག་ཇུས་ངྱ་ཆལ་ན། །མི་ཤེསྦ་བུན་མངས་བླ་གང་་ 
























ཁྱརྣམས་ལ། །རཾ་འཁང་དགཾས་དན་མ་མཆིས་སེམས་ལ་ཞགོ །བསྟན་རྩ་རྒྱལ་སྲས་བདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚེས། | །སྱདཿ £ ་ 
མཛད་ཅེས། །ཕུའ་ཚྩུགས་གསེལ་བ ་འདེབས་ལང་མེད་པར་། །སྡཾག་ཅན་ཆུ་ལ་ཁཕངསནས ་འདྲན་པ་ཁྱད། །རྒྱབདགང་དུ་འགྲེ་“ ཡང་སེང་ཞིག་ཤེས། ། 
བདེ་བར་ལུང་སྱྱན་བགྱིས ་པ་མ་ཐས་སམ། །དེ་མདྩོ་སེའྲགྲ་གཾ་ལཾས་མ་བཟེད་པ།། ཧ་མསྨ་ཆང་ཚུལ་གིས་ ་དབེན་པར་གནས་བཅསནས། རཿ ¡ 
ནར་ལས་དཀན་མཚོག་མཆེད་པ་དང་། །རྟེན་གསུམ་བཞེངས་སེགས་དགེ་བརུ་སྱད་བཞཾ དུ། །སེམས་རན་དན སས བ་མོར། ། 
གནས་ངན་ལན་པ་བག་མདྱ་སྤོད་པ་ཡེ། །ཆས་གྲཟུགས་ནམས་ ལ་བདེེ་སྱིད་འབྱོར་པའི་མུས། [*་ལྟེས་བཅས་དུར་སླིཾག་འཆང་བ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ། །དོ་སེད 






@ ། །མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཇུས་སྩངསནས། །སྒུར་པོ་རས་སྲ་བརོ་བའི་རྣམ་ཐར་བསྟན། །མ པ་འགྱངས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྱད་འབྱུང་བའི་ ཁུངས། ། 
ྱེ་ཡུལཚོང་གི་ལས་སེ་དབད་འིགསྦལ ། །དངེས་དངབྒད་ནས་བཕག་པའི་ཐབས་འཕྲལྱ་ཚེས། །སྟོམསྤ་རུང་ཁ་ལ་མི་དམིགསྦྱ་ཆ་ཡིས་བཏབ། །བསམ་ཞིང་ 
སོ བསུམན་ཆོསྤ་ཀི་གནས་ལུགས་ཤེས། །སངསྒྱ་རས་ལག་བཅངས་སྨྲདྱ་ཀང་ཡེདཆེས་བལ། །གནས་གྐབས་སྒིད་སྡག་དང་ཚུལ་དེ་བདྲན། །ཕྱོགས་དེད་ཡོང་ 
ཤི བའི་དགེས ་བཅི་འདུག་པ། །བདིནྲ་ཆ་གསུམ་རྒལ་བའྱི་བིན་མྣྲཐ་དང་། །ྱ་གན་པད་དཀར་བཆང་བ་ཡབ་སྲས་ཁྱེ། །ཐུགས་རྗེས་བཚོ་བའི་གུང་ཁམས་བདྲམས་ 
ནས། །སམ་བརེ་ནྭ་གེང་ཁེར་ས་ལ་འཕས་པ་ལྟའི། །དགའ་ ལྡནཚེ་སྨན་གླིང་གི་བདྲང་ན། །བདེ་བར་གཉིད་སྩེད་ཆོས་སྱད་འཕེལ་བ་དང་། །དངེས་འབྱོར་་་ 





ཡིད་སྦུལ་ཀུན་བབྲང་སྦིན་སྲེས་ཏེ། །ཇེབཱཀ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་སྩེད་པས་མཆེས། ། ལྟོས་བཅས་ཁྱད་ནམས་ཡིད་ངལ་མ་ཆེ་བར། །དལ་འབྱེར་མི་ཝུས་-་ 
ཐིབོ་པ་དེན་ཡེདྱ་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་ཆི་ལམ་ཚམ་བྱི་བདེ་བ་ལ། །ཞེན་ཅིད་ཆགསནརང་ཅིད་རང་གིསབྲམ། །འདེར་སྣང་འཁྲུལཔ བྲི་གངོ་ཁྱེར་༡མྲ་ 
ང་བར། །མུ་གེས་མནར་བའེ་ངངྡ་ཕུལ་ཕུངས་འབུ་ཙམ། །བེ་ཡེ་ར་བར་མྒ་རུད་སེམསགགདུངན། །འཇུར་གགས་ལས་ཀྱིས་བཕངས་པའི་ཡི་དྭགས་ 
སུ། ༈སྱེཾས་ཚོ་བཀྲེསཔའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བགྲེ་ཇྲུག་རང་འང་ལས་གྱིས་གཙོས་པ་ལ། ]།རྒྱལ་གས་བརོས་སུ་ཡོད་པའི་བགྲེས་མྲེད་ 
པས། །རྨངས་པ་བདག་ལ་རེ་དནམ་མཆིས་ས། །ཆོ་བདེབི་སྨུག་བསྔལ་ཝུུ་བ་གཅིག་དངམཉམ། །༅ྱ་མབི་རྱཾང་རྒྱུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལྷག །དེ་ཁྱིར་ 
















@༄༅། །བླེ་སྒ་མང་པཾས་མ་གཡེལ་བར། །ཅེ་གཅིགྱཡི་མའི་དེན་ཆེན་བདེ་ལ་རེམ། །སུངསྒྱ་ཧས་གུནྱགི་སིང་རྗེ་གཅིག་བྣཝམུས་པ། ། 
འཕགས་མཆོག་སྱན་རས་གཟིགས་དང་བླ་མཆེ། །དབྱེར་མེད་གྱི་བར་སྒེམ་ལས་ཉིན་མཚནད | བརས དབས་པ་ཆོ་ དངདཁྲལ་ 
ཤཱཾ།ཐེབ། [སྙིགས་མའི་སྒབས་གཅིག་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འཐུང་། །རྲིན་ཅན་བླ་མ་མཚོག་དང་མཉམ་ཉིད་པ། །ཡིན་ལ་་ཡེན་པར་ཤེས་པསྣ་བ་བཀལ་ཏེ། 
 བཅུ་གཉིས་རྡ་རེའི་བླབས་པས་ཐུགས་དམ་བྣ་སལ། །ཉེརིང་བར་མའི་འགེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །མངས་པབྲི་བཾ་ཡེས་དྲག་གཉེན་ཕེབ་ལས། །ཞིབ 
པན་བརྟག་སན་ཕ་མ་དེན་ཅན་དངས། །ཡིན་ཕིར་ཀུན་ལ་དགབ་བའི་འཛུམ་ཆེས་བྲས། །འཟྱར་པ་མིལམ་མཛོད་ལྭ་སེད་དང་མྲ ུངས། །བེམ་་ 






 ༡༨གསསག་གཞནི། 






རིག་བལ་ནུས་ནའྫོ་ཡིས་ཇེས་མི་བབང་། །ཆྱི་བུང་དགེ་ལྭ་སར་ཞིང་དཀེན་མཚེག་མཆོད། །ཆགཤས་འཕགས་པའི་ཞོར་བདུནམཛོད་དུ་བཟུང་། །གང་ 
མབི་ཡོན་ཏན་དན་ས་ཐན་ལམ་སྨྲབ། །བསྲོ་དུགྲ་མངྒཚཱུལ་༥་སེམས་ལས་མིངཆེ་བྱ་གྱེད། །དིན་ཧ་ཕམ་ཙཱི་བའི་གགྲ་འུ་བཅུར། །དཀར་ནག་ལས 
འྲབས་ཕ་ཞིབ་བདར་ལེནེས། ་ ཀས ༤ །ཤར་བའི་སྔགས་ ཧཾ 
སྱེན་ཆེ་མཆོག་བདུས་པ་ར་ལ། །གྷིང་ལ་བཏྲངས་དད་བསླསན་དཀེན་མཚེག་བརྫན།, །ཚེས་གཟུགས་པདྲངཔཟྲབ་བདྲན་པ་ཡ། །དམ་བཅའ་མ་ 

དྲེ་མིད་གངས་ཝེངས་སྭ། །བདིབར་་མདོདེྨ། འདྲར །ཇ་ཡབྨ་བེངཔའྱིཐུགས་ཁད་བཟས་པའིཚེ། ། ལོས་བཅས་སྐལ་བར་ལྡན་ ་ 






ྒ 





















@ ༄༅། །ནམས་དེར་ཚོགས་ནམས། །ཟབ་གསང་མད་དྲུ་ཐུང་བའི་དིལ་བཁར་ཆེ། །ལྷན་ཅིག་བཟུག་པའྱི་སྒོན་ལམ་ཟབམ་ཡོ། །མཚྫས་ 
སོན་བརྡེད་མེད་ཞིད་ཨཆོག་བདི་ནས ་ །དྲེ་གད་སིང་ནས་གདམས་པའི་ཚིག་བྲེང་འདི། །བརེད་མེདྷ་དགི་ག་འཱྦ་ཆཱག་བཏབནས། །ཆོ་། 
ཤཾ གླིང་ཨུན་པའི་ཁུངས་ཐུར་༡མས་ཐག་པང ། །མགན་མིད་ནམས་ལ་ངང་པ་གཞན་ནུས་སྔད། །ཞཾས་མངགས་པས་ལ ཕྱོགས་ཅི་ནམ་མཁའ་དྭང་པ་ལ་་་ བྱ 

ཤྩ ལིིན་དཀར་དང་འགྲཾགས་ཏེ་ ཡུད་ཀྱེས་སང་ང་། ལ་དྲེ་སྐད་ཉམས་དགའི་བསྟན་བཅས ་བདེ། ས་རིན སྱབདདང་ [ །ཤད་དགཐ་བའི་ & 
བྲ་གསྦ་ཐས་བགུལ་བས། །གནསྣ་ལྷལག་ཚེ་ ྲེང་དུ་བྲེས། །ུནའད་ནོམངནས་དངྱ་སན་ཏ རྟེགས། །ཟགས་གཞན་གྱི་ཀྱོན་ལ་མེ་རྟག་པར། ། 













།ལས་ཅྱི་བས་ཆོས་དང་མཐུན་ནསྭ་ཧང་། །ལམྦ་ཐ་མེདྷ་ཚེ་བདིན་བབ་པརྱ་སོན། །ཅེས་ཉམས་དགའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ཀོལའྱི་ཆངསྨ་གུ་བདི་ཡང་འཇིགས་མེད་གང་ཤར་འདུ་གྲེལ་་་ 
གྱེས་བིས་པ་དགེའོ། །།འདི་ཉིདཤེས་རབྲ་ནམ་གོལྦ་ཅི་ཟི་ས་པའོ།། །ཡྱུན་རྩེར་གནས་བརྟན་ལ་གནད་བབང་གུང་རྡེརྔ་གྲ་དཐངས། རྦན་པ་ཚམ་ཁྱིས་སྲིད་ཞིའི་*་ 
གདུད་བ་ལས། །ླེབས་པའིམགེན་པོ་དཀེན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཅི། །ངེ་བོརྡོ་གུབ་བ་མཚོ་གླེས་རྡོ་རེ་བཅང་། །ཨཱ་རྒན་ལེགས་ཐིས་ཝན་པས་ཁད་ལ་བསུང་། ། ཐི 
ཉེར མང་བཁེར་བའི་ལྱགས་སློག་“་དམ་པ་ཡེས། །ཉེ་བར་བཁྱུད་ཁྱང་བདྲེན་པའི་གནས་བཟུངནས། །རིས་མེདའྲག་ལ་ཆསཅེ་སལ་སྟན་པའི། 

„ སྙམས་ལས་པ་ཡེས་དྲང་པར་སྨྲ་བའཾ་དོན། །གང་ཁྱཾད་དལ་འབྱོར་ལུས་གྱི་རྐང་བཟུངལ། །ཆེས་དེན་ཤེས་པའི་ཡལ་བདབ་ཁྱུག་པའ་གྲེལ། །དེན་ 


















བའིའ་དྭགསྲ་གགས་དངབཅས། །ཁག་བཅོ་སངས་པའི་ངན་བནོ་ཟས་བསྙེན 


ཉིན་ཏེ 


གནསྤ་གགོས་མཐུན་ཆེན་ཡེན་བདག་སེགས། །མི་བརྟན་གཡོབླ་ནང་ནང་མར 





འདྲ།། །འཚོ་བའྲི་གྲགྱ་ཀངནམ་ཞིག་གཞན་དབང་ཅན། །ཡིཾནག་བཁེའོ་ 


རར བ་པ ཧི་སིང་པ་མད་པའྱི་བ་བཞག་ལས། །སྙིང་པོ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཆེས་འབདཔས་སྒྲབ། །རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྫ་གསུམཿ 
འི་ཁྲད་དཱ་ཆགས་པ་བྲན། །ད་ཧི་སིང་པམད་ ཕི རྦ གྲབབ་མ “་དེནོ་འགྲུབ །མཐའ་ཐུག་རིག་པ་འཛྲིན་པའི་བཅོནས་ 


༨ 


ན། །འབདཔ་ལྷད་པས་ཚེ་བདིདམ་གྲྭབཁྱང་། །བདེནས་འ 


གྱི་དངེས། །ཨུརྒྱན་དེ་རྗེ་འཆང་ལརེ་གཅིག་ཏུ་། །གསུཁབ་བ།གནུ་གནས་གས་པས། ། །དེས་ནཾ་ཧིངནས་གདམས་པའི་ཚིག་འཕྲེང་བདི། ། 





434 









@༄༅་། །བརྗེད་མེད་ཙོངའི ་གྭངུརྱ་རྒས་བཏབནས། རང་གཞན་གུན་ལ་སན་པའི་ལག་བསམ་བྱི། །དཔུང་པ་མཐེ་བའི་དམ་བ ཆབ་ཁོདྱ་ཀྱིས་། 
ལང་། གདྦ་ཀད་ཆོས་དང་མཐཱན་པར་བྱསི་བ་ཡིས། །ཉེ་བར་འཚོ་བའྲི་མསནས་སྲཾག་གི་གྒོ། །མ་བགགས་དེ་སྲིད་གཟུག་མའེད་བོལ། །བལྟ་བ་མི་ 
4ཾ།གཡེལ་བཅོ་ན་པ་ཅིནས་མཛོད། ། །བསྦ་ཀར་བག་ཐུང་བདེ་ཞིངྒ་གུབ་གཉིས་ལ། །མྱྱའ་དུ་སང་དབང་སྱེད་དེ་གུན་ཕནགྱི་་། །འགྲེ་དོནཱ་རྒྱན་མི་ཆད་ ` 
བཅུ ཤྲ ༢ རྐར་ཤཾཏད་ཇུ་གཱས་ཡདན་་ཚས་བཅུ་པ། །དགའ་ཝུན་ཚྱོ་མནྒོ་མིངུན 
ཉར་བསྟན་པབ། ། ་ལས་བརཇགས་མད་གང་ཤར་རངྲ་བ་ལྱ་བམ། །ལྕགས་མལ་ཐ་སྐར་བླ་བབ་ཡར་ཚས་བཟང་པར་སྲལ། །གས་་ 





སམས 





བགེལ་པགོ། །།སླེབེ་བུ་རྣམ་རྒྱལ་ནེརཾ་བུ་ལ་གནངབ་ཞལ་གདམས་སྟིང་གིཐུར་མ། ཐང་གཅིག་དྲན་པས་འཇིགས་བཅས་འཁརམཚོལས། །ཅེརྱ་སྲེབས་ 

ཐླུས་མེདརཾན་ཆེན་ནམ་གསུམ་མི། །འདུས་ཞུལ་ཨ་འི་ཡནའྲི་མབ་དབེན་ཆེའི། །བིནྡ་རབས་དགེ་མཚན་འབརབསྡ་ཁུད་ལ་བསུང་། །ནུམ་གཡེད 

སཱད་པའྲི་ཝཱག་དམ་པ་ཡཾས། །ཅེ་བར་འྱུད་དྱེ་བིས་པའ་གནས་ཟླུང་ཁང་། །ལྟར་སྣང་མཐན་བེའི་ཁི་ལ་འགྱིངས་པ་ཡི། །དུས་མཐབ་འག་སྲགྲ་ ཙཾ 
འཆང་བས་སླ་བའི་དན། །རཾངས་ནས་འཇའ་བཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེརྱ་གིས། །བྱསད་བྲསཔདལ་རྟེནྲ་རྲུ་སིསྲ་ཚ་བ་བརྟན། །སངསྣ་བང་གནད་ 

ྣ དེན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ མ། །འགགེ་ཕན་དི་བཟང་ལོགས་སྲ་འཐུལ་མུས་ནས། །བདིན་དྲྭ་དབའི་དམ་བཞག་མི་གཏོང་བས། །མགྲེན་བཟང་སྒྲདེའ་ ྦ 


ཟབ ཏ་བསམ་པར་མམཔསཝ།ས༤༤༡༨༡༤༨པ༡པ༡༤༨༤༨༡༤༨༡༡༩༡༨༡༨༡༨༡༡༡--༡༧༡༦༨༧༩༤༡-༡༩༡༤༤༤༡༨༤༡༨༧༡༧༨ 


























༄༽། _ །བསྔགས་པའི་འཕྲིན་ཟླུ་དང་། །པུའཱཾ་ཁ་དོག་གསལ་བའྲི་རས་བཟང་བཅས། །བཀྱེ་བྱབོན་ཡིད་དགའིམེ་ཏོག་ཁེདྲ་ཕོགས་་ 
འཛུམ། །གངྒ་ལེབྷ་སྲ བོ་པ །རྔཾ ཆིཐེག ་པར་སད་པའི་མྐལ་བཅན། །དབེན་པའི་ནགསསུཆོསྱ་བོད་ཕེལ་བདས། ། 
, གིགས་དབང་མ་སང་བདེ་བ་ཡིད་དགའི་བསཾས། །རིན་ཐང་བཅད་དྲུ་པེད་པའི་རིན་ཆེནྱ་གིས། །སྟོང་གསུམ་ཐྱུའ་བུན་བཀང་ཡངོམཾ་དོ་བའི། །བྲམའི་་ 
¦ མན་ངགྱ་ཕགྲ་རཆེན་པའི་ནར། །སིང་གི་ཕུགས་སུ་བཟུང་ཞིག་པི་ཛ་ཡ། །དུས་མེན་འཆི་དང་གནས་སྐབས་ཚོ་འཕྲང་ལས། _།སྒཾལ་བའི་སྒྱབས་གཤྲིག 
བདེ་བ་ཅན་པ་ཡི། །ཆྱིནང་གསངགསུུམ་སྦྲབ་པའི་གནད་ཟབམ། །རྡེ་ཇཾ་འཕཾངབའི་ཡང་མིང་ཅམས་སུ་ལོང་། །ཀུན་རྟེག་བདད་ལ་ཆགས་པའི་་ 





།༢དམཚང་ལ། །བལྟས་པས་ང་བོམོ་སྩང་སེར་རྟུག་དབྱིངས། །གཅུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ སངམཐའ་ཡས་ཏེ། །རང་རིག་ཚ་མཐའ་མདྱའི་དངོས་ཞལ 






མ་འཆུརནཾ། །ལྷ་མཆོག་པདྨ་དྲག་བའཾ་སྒྲབ་ལ་འབུང་། །བདེ་ཡེ་ཕྱིནང་གསུང་གསུམ་བསྙེན་པྲས་བར་ཚད་མཚན་མ་ཉེ་ རཞི། །རིངས་ནས་ 
བསོམ གྲན དབས་གབ་བད་པམདཔ་ཡགྲ་ཆེ་སྐནོ། །བརོགློནིདྲོད་ བག་བརའེ་རེས་ཐབྱོཡིམའིཕམ་ལྱབུགས་པའ་ཚོ། །དཔའ 
བ་མཁབ་བགྲསབལྭ་སས་བྲསསནས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྐད་5ག་བགྲཾ། །ཡཾརས་བརྲཾས་པའི་བང་ཚུལྦ་གིས། །ད་དུང་བཁར་བའིདུ༔ ཁ་ལ། ། 
ཐཔོཔཾཾ་ྣྣྣཾེཀེཾཾྣི་ ྦ 





མཐོང་། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཁྱེ། །༢ེལ་པ་ཀུན་འདུས་རྗེ་ རྔ་ཡབ་པ། །ཕྱེགས་དུས་བགེགས་དགྲར་ཁྲེས་པའཾ་ ལོ 








༠༩༣ 
༄ 










| །དོཧ་གྱི་ཧལ་སིད་ཐོབ་པས་དབེན། །བཞྩོ་གངའང་དབང་ལྡོ་ཕོགསྙན་ལའི་ཝདོས། །བདག་འབྱཟངབའི་ཆགས་སང་ཆོ་གོ་ལས། །ཟིད་ ཛཱ་སོདོབའི། ། 
| གུ་ཡངས་བད་ཡངན། །སྔཾན་གྱིཚོགས་གསུམ་མཐུ་ལས་བྱང་བར་མངོན། །ཆགས་ཁྲེབཕེལ་བའི་དགེནོ་གནས་ཡུལ་གྲང་དང་། །འབངས་འཁོར་་ 
ྣ ཡོན་བདག་ཟས་གས་གནས་མལ་སེགས། །མེད་ཐབས་མེད་པར་སྣང་བའེ་རིགས་བདི་ཡང་། །དན་གིས་བརྟག་སན་དགོས་པ་ཅངམ་མཐེད་། །ཆུངནས་ 
ྦ 

; 








ཆོས་ལ་མྤངས་པའྲི་བ་འདི་ཡང་། །ནསྦ་ཅིན་མངསྤ་བང་གནས་དངྱ་ཆབ་བགལ་སང་། །མི་རྟགས་ཡེཤེས་རིག་པའི་དུད་བཞིན་དེ། །རྟཾག་པའི་འདུ་ 


བཕྲྭ་དགུན་ཆཾ 





རྨུང་ལྟར་ཛུབ། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོརྒྱས་པའི་ཡུམ་འདི་ཡང་། །བགྲང་བྱ་སུམཧུ་ཡོལ་བའིཆད་པས་གཙོས། །ལྷག་པར་ལྔ་པའི་” ་ 











༄༅། །གནས་སྐབས་འདི་བསམ་བཞིན། །སྣང་བ་སྷཱོ་བའི་ཤུགས་རིངས ་ཡང་ཡང་ལྔངས། །དེ་མོད་ཙཱ་ ཙ་གསུམ ་འདུས་ཞལ་ཨུ་རྒྱན་རྗེའི།། 
„ £ མཐུས་བཅོ་བའི་དངོས་པ་བདེམཿསནས། _།སྐབས་སྲ་བབས ་པབི་ཆསྦ་ལ་བྱཀི་བབང་། དད ་ 'པས་ཅེ ཡཅཾ་ལྕགས འབད་ཁུལ་ལོ། ] །སླདཀྱང་ 
ཁྱ ར་ས་ །བརྟན་ཅྱིད་ དད ་ །བདིན་དད་པའི་དམབཅབ་བཙན་པའི་བས། ། །བསྲཾངས་འསྭ་གལ་ལྡན་ 
4 དེད་ཏུབ་བཟདེ་ལར་མཛོད། ད། །དེ་སད་སིང་གི་པྲདྲའི་གེག་སར་ལས་་། དབ་སྒྱེས་གདམས་པབི་ཐཾལ་མངའ་ཞིམ་པ་བདེ ] །གྤེ་བའི་བྱེདཔ་བམགྦའི་ 
རྡེ་རྗེ་ས་། །འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་གང་ཤར་འང་གོལ་ལོ། །དན་འདིསྨྲ་བ་མའ་ཁཾད་ཡིད་ཚམནས། སོས་པ །སྐལ་བབྲང་ 

































རཾ ༈སེམས་སྒྱེ་བའི་སྣང་གླུ་དུང་ད་རྲག་ཐལ་ 





རྐང་པ་དྲུག་པ་དང་ལྷན་ཆིག །གྲགས་སྟཾངོ་རྡོརེའི་གླུ་དབྱངས་དལ་ཆིས་ལང། །ཟེསྡ་མིནྨ་བའི་ཚེས་གེ་བར་ཚྲ་གིང་གཟིམསྦྲ་ར་ཐཱན་ཚོགས་བཀོད་པ་ནས་སྔགས་སྱནོ་པས་ 
ཐུས།། །ཅྭིངབི་མཆེད་པ་གསོལ་དཔན་ཟ་དཔེལ་ལ་གནང་བ་གཞན་བསེས་བུ་མའྲི་གུ་དབངས། 
སྡཾད་ཉམས་ཕྲེ་བརྣམརྒྱལ་གྱི་ཕེ་བྲང། རགག་ ཡེ བྲ གཱ 
ལས་བག་ཆགས་ཆོས་ལ་སད་པ་ཡྲཾ་གལ་ཝན། །ཚུལ་སཾམས་ལས་གང་ཤར་རང་གྲེལྦཚི་མེང་ཅན། །དུས་ནམ་བཞིབི་མི་རུག་འུན་ ལྡོག་བདེ་མཐོང་ 
ཟོ །ས་མྲང་ལྫངས་མྫེན་པའི་བཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་། །དུས་ཁ་སད་དྭགུདྱྱ་ག གྲངས་ལྷགས་ 


༤ 


ཤྱེ་ཧོ་( ཕུལ་ལྷ་ལས་དགབ་བ་ལྷ་ལྡན་ྱཾ་རྫེངས་ན། །གནས་ 
ཏུ ༤ ༢༤ > ; = 2⁄4 བ་ཁ - 2 ༽ ༤ 
བའི། །ཕྱོགས་མཐའནས་བངས་པབི་མནྭ་སེསྦ་ཀྲི་ཐྲ་ཀྭ། ། ཙི 














༄༅། །ཉྱི་དད་པས། _ །མདོག་སྐྱ་བཾ་ཐལ་བབི་ཕུང་བོུ་གླུ་གྱང། དཀ ་ ནཾས །མདོག 
ས་ལྔངྩ་ཡིས་འཛིན་མ་ལ་གཡོགས་ཤིང་། །ལྔོན་རྐང་བཐུང་གཡུརལ་ངོམས་པ་ལ་ཆས་ཚེ། །གནས་དབེན་པ་ཀུན་སྣང་བོད་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ] ། 
ཧཱཾ ཤིངྱ་པ་པན་མད་པའི་གུར་ཁང་གི་བསེབ་ནས། །བ་གཞན་བསེས་བྱུམའྲི་གུ་སྙན་གྱི་བྱུར་ཞུགས། །ལ་ཁ་ཤས་ན་བའི་དབང་པ་རུསྐྱིལ་ཏེ ། །ཁུམས 
 སྭ་ཝན་ཡུགས་ལོའི་ནགླ་ཟ་ཡི་ཡར་བར། །གནས་གངས་མྫོས་དགའ་བའི་མདུནས་རུ་འྱབརནས། །ཟ་གཅིག་སེང་གཅིས་སོང་བྲགལ་སྣང་གི་གཞི་མ།། 
མིམས་ཝག་མབི་ཆ་ཤས་བདི་གཙམ་སྣངང་། །ཡུལ་མཐེ་རཾས་བཀད་པ་གྒན་ལྫོངས་ཁྱི་སྲ་གྲེ། །མགེནརྔ་ཡབ་གྲེང་པའི་ཞབས་སེརགྱིས་བཅགས་པས།། 


















ཨི་ཐམས་ཅད་དམ་པཔེ བྷེ་ལ་ཆེས་ལ་དད་པའི་། །ཡུལ་དེ་དདྲ་བལ་བསྔ་བསེམས་ཞིག་འཕེང་ངོ། ༢ ནྣ 
འགྲེ་བའཾ་བླམས་ཡུན་རིང”་དུ་བཞུགས་པ། ྲཀེཾ རར ོ་ །གནས་དེ་དུང་བྲལ་བསྲབླ་སེམས་ཤཱཾག ཅོ 
ང་། །མཆོག་དིན་ཅན་བམའ ལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པའི། །མགེན་སྤུ་འདྲ་ཡིད་བཞིན ཤཡུལསྣ་ཐགཔ། །ཇཾ་དངོས་སུ་བཞུགས་བདྲའི་བྱིན་བརླབ་་ ངེ 
ཅི་གངོབུ། །ཏྟེན་དེ་དངྲ་བལ་བསྲ་བ་སེམསཞི བྲཐེདང་། །ལས་འཐོགས་ན་ ་བདེ་ཞིང་དེས སས་ལ | །བཅུད་གདམས་པ་བྲབ་མ་ 

བམས་མད་དུ་འཐུང་ནས། །གནད་དོགསཔ་དཔྱད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཆྱེ་མླབོ་མ། ཐགས་དེདངབལབསྲ་བསེམསཞིག་ འགྲེང་ངོ་། །ཡིད་བཞུལ་ 

















མིམ་འདིས་གདོང་དམའ་སིན་པདུ་བརདྲོ་ཐང་། །སར་འདྲིས་ནམས་ཕ་མ་མཆེདྲ་གགས་ལུས་ལག་པ། །སྐད་ཆོས་དངམཐུན་པར་སྨྲ་བ་དད་མཛའ་ཚེ་།། 
གྲཾགས་མཆེད་སུན་བྲལ་བའེ་སྲཾས་པ་ད་བྲད་སང་། ལའ་བཁེན་བའི་སྒང་ ཁྲ་དུ་ནང་གེ་རྲི་པོ། ཚུལ་བས་པས་ཟིནམེད་གཅིག་རྗེས་སུ་གཉྲིག་ཞེནོ། ། 
ཡེམས་བཐུལ་པའི སྣངབ་འགིགསམེདྲ་ཧི་འཆར་ག། །འདིས་ལཝར་ཡང ཙ་སེརབདཅས་པ། །ཁཾ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཡུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྲངས 
ཀྱང་། ༈ངེམཤས་འྲུལྭསང་སྒ་ཚགསྦ་ེསབླམས་ཏེ། །ལར་བའེརབར་བྱུསསྦཚུལ་དཙསྱ་གསཚིག་མད། །དདུང་ཡང་སེམ་མེ་ཐདྲགྲབ་ 

ཞིག་ མི་འདུག །ད་ཇི་ལར་དྲག་སྙམ་དང་བལ་བལྟསཔས། །སེམས་བཟླུ་བབི་དཔོམ་པྲ་ཟུར་པ་ཞིག་མ་མཐེང་། །ཁཾ་འགྱུ་བ་མེད་དུས་གནས་པཞི་་ 





སྙེད་དགུན་ཆུ་གྲང་མེདབངམེད་དུ་བསྒེལ་ཏེ། །སེམས་ངལ་བའི་ཞུགསའད་གྲངས་མདེ་དུ་དན་ཆུང་། །ཡུལ་ལྷཾ་རོབའཛིན་པའི་དཔོན་ངན་གྱི་བྱེད་སྱོད། ། 
གད ོ་དྲགགབཟིལསགྱས་ཐོནས། །སྤ་བག་འིང་གངསྲ་རན་བདྲོཕུསྱཔཝས། ཡུལ་པ འོན ལ་ལ་བདས 
བདིས། །མགན་གཅིག་ལ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གིས་འབྲེལ་ཞིང་། །སིང་ཉེ་བའི་མཆེད་གྲོགས་སྣད་མཐུན་གྱི་ཚོགས་དང། །ཁ་བྲལ་ནས་མ་ཕྲད་ཡུན 
རིང་ ་དུ་སེང་བས། །ཡཾད་སྱེབའི་ུགས་ལ་བཟེདཐབས་དང་མི་བདུག །སྔན་བསུགས་པའི་ལས་འབྲས་ལདུས་སུ་མྲེན་པས། །གནས་ལྦེ་ལྗཾངས་-་ 
ྦ འབབས་ཆུབའྱི་ཆེན་དབང་གིས་གཅོས་ཏེ། །མ་སེམས་ཉན་བརྣག་དཀའཾ་སྔུག་བསྔལཁྱིས་གཟིར་བའི། །ཚུལ་ཐེས་པས་བཟྦཾད་མེད་གདུད་ཤུགས་ཤེག་གཡོ་ 













@༄༅། _།མད། ༈ཡུན་འགྲེགས་པས་ཆགས་སྡང་དང་བཞིན་ཁྱིས་བཕེལ་བའི། །རྟགས་དུཊཱ་སླིག་འཆང་བའི་བླམ ་དད་སློབ་དཔན །ལ་སནག་ 
 པའི་སྱཾད་པའི་ ཤཔ་། ལ་བསམནས། །ུས་རེ་ཞིག་བྲག་བའི་གནས་ ས་དངྲ་བུལ་སང་། །སྒྱབས་དཀེན་མཆོགབ་མ་ཡི་དམ་དང་ཆོས ་ ། །དེན་ 
མ་ དབྱེར་མེད་མ ྩེས་རྡཌ ཇི་ཡཾ་རང་ར་ལ། །དཔལ་མ༡མ་མེད་འཇམ་མགཾན་བྲ་མ་དྲེ་དན་བ ཞིན། །བུ་གསེལ་བ་འ དེབས་སྲེབུགས་རྗེ་ཡེས་གཟུད་དང་། ། ཡུས་ 
2'སྒང་སྟོང་སྒུ་མའི་ལྷ སླུརུཿཤེས་ཤིང་། །ངག་གྲགས་སྟེང་བྲག་ཆ་གཟུད ས་སྔགས་སྲ་གཾ་ནས། །སེབས་གསལ་ཧེང་འཛིན་མེདས ཉེད་དུ་རྟེགས ཀེ་ཡ 
ཤྱ ཆེན་མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པའ་ངྭ་སནཿ་ ནན །།དེ་སྐད་སྙིགས་ནུསྱིྱེད་སྱོད་མཐེང་བས་སེམས་ མཿ རན བཅའ 


| | ནུས་པས་ཁྱད་ལབྲསདས། །རྐྱན་ མངས་འཁའན་བའི་མ་ཊ་དམ་པ་ཡིས། །ཉེ་བའ་བཅིང་ཡང་མཐན་པའི་གནས་བྲཟདནས། །རིས་མེདྲ་ཆེས་དན་འཆད་་ 
¦ ཀ དྲ རཿ ¥ པོ ༨༣. ༧ ༣༨ ེ ° ༩ ༤༨ ཌེ དུམ = * * / „-¬ རླ ༦ ¬ ` ༧ ཁོ ོ ༤༨ ཱ ^ 

གཿཆམས་ཏུན་བྲས། །ཅི་དྲན་དྲང་པཾའི་ཚེཾག་གིས་བསྙད་འདེན ་ །ཉེད་གང་བཅོབྱ་ནད་རྟེན་བཟང་པདྨའ ལྔེན། །ཕྱི་ནང་ཚེས་དན་རཾག བཟིས 
བཞད། །དན་དམ་ཟིལ་མངས་བྲབང་པྲས་གཏམ་བཞིན་པར། ། 


༨ ༤༨ ཏཱ སུ ¦ ྷ དྲ ྦ 
| རྒྱས་སྲ ད་པའི་དུ༔ ཁ་ལས ¡ །སྒྲེལ་བའི་ སྩབས་གཅིག་མཆེག་གསུམ་དིན་ཆེན་གྱི། །སྱ་དཔ ལར ལ་དབང་མཚོ་སྒྱེ སརྡ་རྗ་ཡ ། ། ག སང་གསུ་མྱ་ཡིན་བླ་ནབས | ྒ 








གས་པའི་ྒད་ཚལ་སྒང་འདེ་སྦེ་བ་བབེལ། །འདེན་སྟངཾ་ཉེད་དབྱིངསཁྱི་མཛའ་ན་་་ 


- ༡༤༤༡ ༨༨༤༤༤-༧༤༥ ༤-- ༧༤༤ `) -~ ༠༩༤ ༡༤༤༤ 





6 ༄༅། །མར། །མངས་བདག་བྱགུད་པའི་གེ་སབས་མ་ཐེབྱ་ཀང་། ། ཨུ་རྒྱན་རྡེ་རྗེ་བཆང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ` །གསེལ་བ་བཏབ་བའི་བྱིན་གྱེས་ | 
བདེ་བར་འཚོ། །སྔནོ་དུ་ངུརྲ་མཱིག་བཆད་བབྱི་བ་མ་རར། །དེན་ཟབ་དབངས་སྲ་ལེན་པའི་ལེ་ཁ་དང་། །སྭ་བྲབས་ལྟང་རྩེ་ འ་ཡྲ་གངས་ལྡན་བཅས། །བཀྱེ་ ྒ 
ཌཱ།འབྱར་ཉམས་ཐལ་ལག་པབི་པྲརོན་སེན། །ལྒག་པ་འངབྱུང་གྲུ་སྒཱ ༧ཁྲེལ་བའི་དེན། །སྙིཾགས་ཇུས་མུན་པའི་དབག་ཅུ་ཉམས་ཐག་པའི། །མགོན་མེད་འགྲོ"། བྱ 
2 ནམས་བརྟེ་བསམ་གཏཾད་ཞེས། །དམ་བཅབ་བསླུལ་བའི་གཏན་ཚོག་ཡིད་ལ་ངེས། །མངས་བཅམས་གངས་ཧཅནའ་བགོས་བསློད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
མུ་གེའི་ཚོར་བས་གཟིན་བ་གཉིས། །ཧྟབས་སུམཐུན་ལས་སབསྤ་ཆས་གཉིས་པ་ཡིས། །ལྷ་ལྔཇོས་རི་མགུལ་གངན་གྒྱེབས་པར་གསལ། །སྔོན་ཆད་ལས་ 








རྱེསའོ་མཚོམསབ་ཅོ་དྲུ་རུད། །དནཾ་དག་པའི་ཞིངམཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །སྨྱནརས་གཟིགས་དངོསྤྱོ་རལ་བ་ཡབ་སསྦ་ཚོ། །ཐུགས་ཇེའྱི་སླབས་བགོ་ 
བལ་བདེའི་དང་ནས་འཚོ།། །ཆོསྤྱ་གི་དེ་ཉིད་དིག་པས་མཁས་པའི་སར། །གཤེགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གཙོ་བ་ཕལ་ཆེན་ཡང་། །ཆགས་སང་དབང་གིས་་། 
བསྐྱད་པའི་ཚུལ་པསྟན་ན། །རཱ་མེད་དུད་འགྲོ་སྣང་ཚུལ་ཨེ་མ་ཧེ། །ལསཤྱི་མཐུ་ལས་གྲབ་པས་རུ་བ་པའི་བོང་། [རྨུ་རྒེད་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་འགྲོ་བས་ཌ ཙི 
གཏམས། །འདྲུལ་ཁྲིམས་བཆོལ་པར་སྤད་པངི་དགེ་འདུན་ཆོགས། །ཁྲཾ་ཆགས་ཉམས་ལེན་བསྒན་འཛེན་གཙོ་བྲེར་བཞུགས། །དེ བྲང་ཚོགས་པའི་མཐུ་་ ་ 


ད 
| 
_ དད་ནུས་པ་ལ། །ཨྲིག་ཆུ་་གད་དང་སུག་བསལ་དང་། །རྱརད་བསྨ་ནོག་པབྟི་ཝས་པན་ཏེ། །ད་དངམ་ཅུངཙམ་ཡིག་མཐེངབར་གོ །འིདྱ་བ་ཚོགས། 












༩༩ ༡-༨༨༨༤མ-༨༠༠༠༩༨༠༩༥༤༨༤༤༤-༦༨ -༨. . 
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@ ༄༅། །གཉིས་མཐུ་ལས རྙེད་དཀའི་རྟེན། །ཐེབ་ཅུས་གཡེད་བར་བཟམས་པ་རྒྱུན་རིངས་ན། །མི་རྟག་མྱུན་དུ་བཇིགས་པབི་ཕཾ་༧་ཡིས། ། 

བསུས་ཚ་ཕི་མ་ཅི་འྲདབི་ལུས་སཱ་འགུར། །དྱེ་ཕིརྒ་རྒལ་ཁབ་ལགས་སློག་འང་འགྲེལནས། །རིསེབ་དབེནཔའི་ཁང་བུརང་་ཤོང་ལ། ཡ་པ 
༠༡༨༡ དའ འབོབ་གའགྲས། འ༨༨༨༢༦༤༨: ཅ་ཅ 
འཆམས་པའི་སུམས་ལས་གྱང་། ཟར་གསུམ་གུན་འདུས་ར་ཡབྱུ་གིང་པ་ལ། ༈ཚེ་གཅིག་གསེལོ་བདེབས་དགའ་ས་བསྟེན་བཞིན་པར།། །བདིད་སངནམཔ 
འགགས་པའི་རྗེས་ཐབྲས། །རིག་པ་པྨདབདོ་དུ་བླགློད་བའི་ཚེ། །ལན་ཅིག་ཟག་མེད་ཆས་ཀི་དགབ་སྟེན་ལ། །ཌེ་བར་སླེད་པའི་སྨན་པ་སྙིང་ནས་འདྲེབ། 









སླད་ཁྱང་སྲེག་དབང་ལྔགས་འམས 'ཉར་་་སྲ་བའཾ། །མཐུན་སྩེར་ལེགས་ ས་་ །འདེ་ནང་དྭང་བའི་སྒེ་བཕརམ་བགེགས་པབི། ། 
སིང་བས་ཛྲ་ཚུབྱི་ཧུན་ཝར་ཆད་མེད་མཛོད། །དེ་སྐདྱ་མཱས་ཏྟེན་རབ་དཀར་ལྷ་གོས་དང་། །ལ་ཆེའི་གུར་གུམ་སྡགསམ་དུད་ཊྱིན་རྟེན་བཅས། དགའ་ལྡན 
གླིང་གནས༅ཾ་བུ་སུའུ། །འཇཾགས་མེ གུག་དྲགས །ལྷ་ཡི་ལྡུམ་ར་ བེན བིནང་། །བརྡ་སྤྲེད་ཁང་པ་ 
དགབ་བའི་སྱེད་ཚེལ་དུ། །ལྷ་སྲས་གཞོནནུ་མེདམཛའ་ཚེས་མཛད་ལགས། །མཛོས་སྡུག་ལང་ཆོརྒྱས་པ་གང་སླའི་དྲུང་། །ེ་བར་གནས་གྱང་ 
རིངས་པ་ལྟར་ཚྱུར་ཆྲིག །ཉིན་བཞིན་མཇལ་ཡང་ལེ་ཤས་སེང་བ་ ལྟར། །བག་ཆགས་ཡིང་ཤྱི་གདུང་བ་ཇེ་འཕེལ་དུ། ལ་དུ། །འགྲོ་བའི་ཤཱཾ་ལ་ཤྲཱི་ ་ལྭ་ཤྲི་ཛཿ བྲི་ཛ་ལ་ཡེས། 







༄༅། །འཁྲུལ་ ༥སེམསྱ་བིམེ པེ་ལང་དང་བའི་ངོག ས། ང་ག གཟུགས་བརན་མཚར་པའེའི་མན རི །བཆུར་བ་ ཏབ་པའི་གེ་གླྲབ 

` ཡོངས་མད་པན། ངེང རི ་ ཨི ལྡི ལ་གཡོས་ 
༡ པའི་བབྲས། །དལ་འབྱེར་རྟེན་བ ཟང་མཛེས་སྡུཿ ་ལྡན་པ་འ ་བདི། ། ། རྙེད་པར་དཀའ་བ ་འཁྲུལ་མེད་ལུང་གེསཐྲུབ། །བནྲ་ཀྱངསབས་བདིན་བར༠་ 
མྤཾདརིག་པའི་བཅུད། །ལྷག་མད་བླ་མཾ་ཡཾལ་གྒེར་གྱིལ་བའི་མཐར། །མཚན་ཏེད་གུན་ལྡན་སྒྲཾས་བུ་དམ་པ་ལ། །དབང་ཕུང་མན་ངག་བདུད་ཅེི་་ 
འཐུདནུསྲ་སུ། །ཡངས་མད་དམ་པའི་ཆས་ལ་མ་བབདན། །ངན་མག་ཐུར་ལྟ་སཾཧཾ་ལེ་ཧཾ་ལེའྱི་སློད་པས་མི་ཚ་བི་དྱ་གུར་ན། །ནམ་ཞིག་ཆོ་ཡི་བདུ 





















བྱེད་ཛྫོག་སནས་བཇག་རྟེན་མྱི་མར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བ་དེར་སྩྱད་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མ་གཏོགས་འཛའ་གདུང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་བང་། 

ྣ བསགས་པ ཟྲི་སགེྱཡུ་དབང་ཅེས་དབངཆིན་།དི་བག་མད་མ། གཤིན་རེ ཕྱེས་བུབརྗི་ལས་ཐིདགས་དབངམེད་པད་དེའི་བཛང་ 
འཟྲིམས་ཚེ། །དམ་པའི་ལྷ་ཆེས་ཆག་གཅི མ་གཏོག་ས་གཞན་དུ་ཕན་པ་ཅང་མེདན། །དམ་པའི་ཆེས་ལ་བརོཿ ་བ་མྱི་བིད་ཁ་ཡངས་མིག་ཡངས་ 

| མ་མཛད་པར། །སྔ་དོདགངས་ཞོགས་ཁ་བདནཆེསྱོབདོ་གུན་ལ་བཅོན་པ་ཆག་མེདགཅེས། །དེ་སད་དད་ཉིད་བའེར་བབྲིམངྫོཆེར་ཉམས་ངའི་གནས་ 

| _ འཁྱམས་བཞིན་དུ། །ཉིད་ལ་གྲེས་བདེབས་བཅེམ་ལྡན་བདས་ལྭ་ཀ་ཁའི་དཔེ་བཞིན་མཚང་ཆེ་ཡང་། །ལེགས་བཤདྱ་བིས་པའི་ཁནསྤྱ་བུངྱ་དསཁས ་ 
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455 





སའ ༼ལུམ་གཞིནོ་དས། །དཀེར་ ན་ཟས་སུ་ ལ་འགམན། །དོན་མད་ལས་ཀྱི་བཁར་ལ། །བསྐཾརོནས་དལ་བ་མེད་པད། །སྦུག་བརྔ་ལབདེ་ 
མྱེད དྲ་ཡུལ་ འདི་ལ་རྒད་བྲོ། །ནམ་ཞིག་དུས་ཅིས་བཏཏུགས་ཏེ། །མལ་གྱི་མཐའ་མར་ཉལནས། ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བེངེ་སྟེ། /ལྱགྲ 
ད་པ ཆུ་བ ཱ་མཁིན་ཞུས་བསམ་བན། །སྨ་ལྷེ་བདེ་བའི་གཤགས་དང་། །ལུས་བཤེད་ངརྒྱལ་བཙོདབས། ། ཁནབབབྱའ 
མ་བྲད། །ཟས་ནའ་ལངས་སྱདཾ་སྡོད་དེ། །མགཾ་བསྐར་བཏངས་མེ་འཇུག། །མ་འགྲེ་རང་དབང་མད་བར། །སྱུས་དང་ནྣམ་ཤེས་བུལ་ཏེ། །བར་དེའི་ 
ང་དྲུ་མིབས་ངུས། །གཉེན་བཤེས་སྲུན་དང་བླ་གྲེགས། ཨཿ །ཨོཾ་ལཾ་གཞན་ནུས་མི་ཕན། །མི་ཕན་ཕན་དུ་འེ་བའི། །སྒང་ཚུལ་བཞྲུལ་བའི་རང་བཞིན། ། 
















@ ༄།། །བདདལས་སྒེབ་མད་དེ། །བར་དེའི་འཕང་ལསྲ་གལནས། །དྭམལ་བའི་ཟམ་ཁནྱ་ཕོགས་ཆེ། །རད་དང་ལསྤ་ཀྱི་ནམ་མྙིན། །ཚ་ 
_ཟངས་དྭམལ་བུབ་སུག་བམལ། །བར་མད་དུཿཁའི་དདྲ་ཚུལ། །ཆོ་ཐངས་བསྐལ་པར་སྡདོ་དགོས། །དསན་དང་ཚུགས་པ་འདྲུག་གས། །ཡདུན་གང་ 
ཧཱཿ དགྱེས་མཛོད་ཅིག །གཞན་དུ་ལྷ་ཡུས་ཐབ་ཁང་།, །བཅི་འཕོས་ཕྲུག་བསྔལ་དགོ་དྲག །ལྷ་མིན་འཐབས་བརྩོད་རང་བཞིན། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐེམ་ 
རར 21 བཀེལྱ་མདཔས་དངུ་། །མི་ལྭ་སེ་རྒན་བཅི། །སྱིད་པ་གད་ཡང་མི་འདུག །དྲེ་ཡིར་བསམ་བ་བ་ཏྱ་ཧཱ། །བདུགན་གཏོར་རན་བདུག 


། །སྭཱ་མ་རུ་གཞེན་གཞན་བྲད་ཡང་། །ངུག་ ཧུའྱི་ཁད་ལྭ་མིབ་སང་། །སིགས་དྲུས་བན་པ་བདེ་ལ། །ཇཱཀ་རུ་ཐུབན་རན་ཤས། །དྲེ་ཕིར་ཚོ་ཡི་ལྷག་མ། 


















༄༅། །ཉེར་བཞིའྱི་ཕཱ་དར་ངོམ་གཅིག །བཏང་མདུན་བཀད་ཁྱབ་ཡི་གེའ་བྲིས། །ཡུལ་འེཾང་དེ་གབྲཾགསམཛད་རྒྱུ་རྣམས། ་ 
ཡུན་པསྲ་ཐུགས་ཐག་བཅད། །ཞིས་ཕུལ་། །སུན་ལེགསྦ་བས་དྲ་མ་བསགས་པབི་མཐུས། །རེན་དལ་བྱརྡ་ཐབ་བའི་མདོ་ལདོཔ། ། 
ཙུདགྲེ་སང་གཟུགས་བཛིནྡ་བ་དྭགས་ངས། །རྒྱ་ཟས་ནུར་ལ་སེར་་ས་མྦ་བེད་པར། །འདྡ་གུབ་ཐབ་བརད་ རུའྲི་ནམ་ཐརྒ་ཧཱི། །རལོ་མོ་གུན་འགྲོ་བའི་ 
མིག་ངོར་སྟོན། །དེད་ཡིདདང་གཱིས་ལག་ཡེནའདབས་པའི་གཙོ། །རྗེ་མཚུངས་མེད་དམ་པའི་རགསྱ་འི་དབན། །ཆས་པིར་ཤོགས་གྲུནྱ་གི་དཔེར་ སན་པ།། 
ཁྲད་སླཾབ་དཔེན་བསདནམས་འིན་ཆེན་གྱེས། །ཐུགས་ངལ་བར་མ་གཟིགས་མཛད་གནང་བ། །དུས་ད་རེསྲ་ཟི་བཀབ་ཇིནག ཞལ་བན་དཀའ། །རྒྱ 









 ནུན་མོངས་གསལ་བའི་གེས་པ་དེ། །མི་ཏིགོ་ཉམས་དངྡ་ལན་བར་བཆད། །དེ་ཉིད་ཆས་དྲགིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཡང་མཚོག་དམན་བར་མའི་ཕུལ་ཉིད 

 དད་།།རདགེ་བད་ གེན་ལ་དམིགས་ནས། །དྱ་སལ་ཁེངས་པའི་སེམསྦྱ་སེས་ཚོ། །བདེན་མེད་བདེན་བཛིན་བྲཞལ་པབྲི་བརོ། ། ཤེསནས་གཞྲི་ར་བཅད་ 
པན། ༈ཁེངས་སེམས་དད་བཞིནྱ་གིས་སངོཔའི། །ཟླ་དེ་གཡོ་མེད་བརྟན་ཉམས་འཆར། །དེ་ཉིད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཡང་མ༡མ་དང་ ་ཅ 
རང་ལཱས་ལག་པ་ལ། །བརྟེན་ནསྲ་ཕག་དགླབ་སྱེས་པ། །དེ་ཚེ་མཆོག་དམན་ག་འདགས་སུ། །ཤེས་ནས་འགགན་པའྲི་བ་མངས་ཏེ། །སེམས་ ྣ 

གྱི་གཞི་རྩ་བཅད་པན། །བྱྱྱིད་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལས། །ཚོས་གུན་རྟེན་བབྲེལ་ཚམ་དུ་བཆར། །དེ་ཉེདྲ་བླ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བུ་འདྷི་ལའ ། 


།གཞི་ཡི་དུས་ཉིདྭད། །འངྲ་གོལ་ཡུ་ཤེས་ཝ་ལྡན་དུ། །ཤསནས་ལམ་དུ་བྱཟེན་བ་ལས། །མཐད་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝྡན་ 
བྲགུབ། །དེ་ཡཾ་ནང་དང་གཞན་་གི་དོན། །བབད་ཚོ་ལ་མད་པར་ལྱུན་གྲུབནས། །གུནམཁྱེན་ཚེས་སླུའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེར། །ཚེ་བདེ་ཉིད་ལ་ ་' 
ངཱ གོད་པར་ཤེག། །།ཅེས་བབང་དགེ་སླེང་རྡེ་རྔ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལྱ་ཆེན་སྣང་ཐམས་ཧད་ཉེན་མེངས་ལྔན་བསྡུས་ནས་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱད་ཚུལ་རྱེ་ 
` ཆན་ོག་འཅུཌ་བགཞན་ཕན་མཐབ་ཡས་ཁས་གནམས་བ་གོ། །།ིང་གཏམ་དད་གསུམ་བྔརོ་བཞད་པའི་ཉིན་ེད་ཡད། ལྡ བོད་སྣང་མཐའ་ཡས་མཚོ་སེས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
སེ་གར་མྱི་བེདར་ཇི་འཆང་དབང་དངཾས།། །རབ་དཀར་བརྒྱུད་པའི་ནད་ན་མངོན་མཐེ་བ་། །མཆྫུཔ་ཛྷཱའཾ་མཚན་ ཅན་མྱི་བེས་་༡ `ˆ ་ མཆོད་། 










༡༡---༨༠༤ས་ 







། 












གང་གྷི་རྗེས་སྭུ་མཾབ་ནས་མཚོག་གི་སར། དཀ ་ །ཝྔགས་སྩེན་གེས་དཀར་ལྕང་ལོབཾ་རྟགས་ལྡནཔའི། 
ཆེ་མཚོག་པྨ་དབང་དྲག་ 0 „ །དབྱར་དུ་སནམ་ཌྷ ཟླས་བསྩེདུ་པའི་མངའཾའི་ཧྲཱ་། ། །དགུན་གསུམ་གྲང་ལྷ ཐན་པའ་མདབཕྱ་ཅེས། །ལྷག་ 
མེད་ཕཾ་མར་བ དད ་ རྱན། །མིཏཱགྱཾ་པཱ་ད་འཇིག་པའི་བཤེས་གཉིན་མཐོང་། ཆང །བཅིམདམ་གནཔྲ་ཝ་བཅོན་ཚུལ་བཟར་བང། །ཅ རྣ 
བཇམ་མགེན་ཆེསྤ་བྱི་ཧལ་པའི་ ནྱ་བེདྱ་ཀང་། །སྐལ་བཟྲང་གདུམབྱབི་པད་ཚལ་བྱེང་བབི་མཐར། །དག་ེངྱར་སི་བས་ གཆུལ གསྟུན། ། 


དྡེ་ཚུལ་བསམ་༥༠ཨ་སིདཔའི་སངྱུལ་ལ། །བརྟགས་ཉག་པའི་དངསཔ ཿབམྲ་ཐུབ་པས། །མྱགས་མེད་རུལ་ཁམས་ཆེས་ཙེ་མདུན་ས་ཆར། ། ྦ 
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རེས་སུ་འབུང་། །ད་ཙ་མ་གཏན་བདའི་ལམ་་ཚན་མ་བཙལན། །ཕྱིམ་གར་འྲགའི་རང་དབང་སྲུ་ལ་ཡད། །དེསཧཱ་རྒྱད་སྡེའི་ལམ་རིམ་འཇུུག་པའི་ ྣ 
:¡;÷ སྣ་ཚོགས་གདུཡ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་མཚམས་པར། །རྒྱལ་བས་གཏོད་བདེ་ཏེལླིནཱ་ཕོནས། །འཇམ་མགེན་བརྩ་བྱི་གཤགས་པའི་གཞུང་ 
ྫ ལམ་ཡིན། །སྟན་པའི་ཇེས་སྲུ་མེབ་པའྲི་གྲ་རེགསྡ་ནམས། །དུག་ལྔ་མུན་པའི་ཞུད་བུར་དལ་བསེསནས། །མཾད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྲང་དུ་འགྲེ་བྱེད་ ཙཾ 
རླ ༢ གཿ ° ཤའོ ° ཏེ ངར + ' ེ རི མའ ། °=: ` ༠༠༧༩ ༧ 
.*) ནུ །རཐ་གེ་རད་ནསུ་གྲྭ་ ༢ ད་བོད སྭ། །དན་དེ་སེམས་ལས་གསང་ཆེན་ཟབ བཆས། །ཐས་པ་མིདྱ་ཧང་ཙཱམ་དུ་ལས་པ་འཕངས། ། 
[ །གངམས་གདམས་བའི་གནད་ལྔ་བ་མངས་ཏེ། །དལ་བེར་དན་ལྡནྱབ་བསྭ་སིདགི་གཏམ། །ལུག་པརམཆོག་གསུམ་ཁྲམ་ཡཾ་དམེ་ལྷ། །ཌཱཀྐི་དམ། 








སྒུ འ །གནད་བདི་རྟགསུན་ཨུན་བདུ་ས་བླ་མའི་བརུུ་། །བྲམད་གི་སེམས ་ལས་གུདན་ཨཾད། །དེ ཆཐད་པའཉད་ལ་ུངགས་པ་ 
དད ་ །བ་ཚོམ་ལེག་ལྟས་བཅིངས་པའི་སྒྱེ་ཐ་ཡཾ ས། ླ་ ། །ཤུན་ 

: ± ཟའིཁབ་ཧ་ གྲཾ་བདོད་ན། །ལམ་བདེད་འབ ལ་དཀའ་བ་བྱགིས་པ་གནད། །ངུས་དེང ལོག་ཛྟཾག་སླགདུམ་སྔབས་འཐུམ་པའི། །ྱ་ 
རླ །ཆེ་མཚེག་བདུས་པ རུ་ལ་ཡང་ཨུ་རྒན་ཇེའི། །རོལ་པའ་ཿ སཤས་རྙེད་པའི་རྟོགས་པ་སྩེ། །གཉིས 


།ཅན་ལ་སོགས འཟྲཾན་ལས་བཞིའི་། །རྣམ ་པར་འལ་བཅིད་ཡང་སྒང་བ་བདི། རར ་ 
༠ 









སུ་མེད་ བཞིན་གཉིས་སུ་བཛན་པ་ཡི། །བར་འདས་ཆོས་གྲུནགའུག་མའི་གཤིས་ཕུགས་ལས། །བདའབ་མེད་པའ་གདམས་པའི་གནད་ཟབ་མོའོ། 
འཐསུལ་ལྡན་ཁབ་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཞུག་དེས་ཊི། །ལ་ དོ །དེནསའངའ་ག་མཁའ་ཀླེད་ཡངས་པན། །དད་མདངས 
ྣ འགེགས་མད་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལེངོ་ཤ ་། །རདྱ་བུང་ཨྲུ་རྒན་བཁར་བཅས་ཞལམམཐེང་སེ། །རང་གལ་པླར་བད་དུ་བགོད་དུས་དེར། ། ལྟེས་བཅས་ 
1, £ 


¡ དད་གསུམ་མཆད་ཡོན་གླེང་བྱེད་བའི། །ལས་ཅེན་སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་དེད་ལྷ་གནས། །རིག་བཇིན་རྣལ་བཟྱེར་ཕ་ན 





༤ 
ཐབ 
༄ 








བཚོགསྲ་གུལ་ལ། །ལྷན 





„¿༄༅། །ཅིགྲ་སེད་བའྱི་སོན་ལམ་སེངནས་བདེབས། །དེ་ དད དྲ །ཐ་སཱདྱ་ཕི་ནང་ཆོས་ལམ་མངོས་ 
རི རཧྙམས་ལས་རྡེ་རྗེཆེ་མཆག་འདུསྣ་ཆ་ལྷ་ཤིས། །ཡ་ གེདབག་ཁ་ ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཚསས་ོ་ཁམཆཔ་ 
]] དམ་ཆོས་རིན་ཆེནདད་གདན་འཛིན་མི་ཕམ་ནྡེརེ་སེགསྦ་ཉི་སླསལ་པོ་ཟིས་པ་ཛ་པྨར་། །རང་ལྲ་གས་འདེབས་བའི་གསུར་རྩེ་མ་སེགས་མཛད་འཐྲེ་ནམསའཞུགས།། འུ མཁྱེན་པའི 
4 ཡན་ཏན་བརྲེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཆུས་པའི་མཐུ་སཾགོས་རྒྱལ་བ་དད་མཉམ་ཞིང་། །སྙིགས་དུས་བགྲོ་ངོར་དགེ་གླེད་ཚུལ་མཛད་པ།ྫ །བཀའ་དྲན་ ་ 

མཚུངས་མེད་འཇམ་དབངསྲ་བ་མར་འདུད། །བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྙེང་ཆེས་ཕུངམཐའཀླས་གྱང་། །མཐའ་ཐུག་ཐེག་བའརིམ་དགུར་འདུསཔ་ཡེ། །ཡང་ 


ཟབ་རྡེ་རཾ་སིང་པའི་བཤད་སྒྲུབ་སྲེལ། །འཆད་ལྱ་ག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡེ་རྗེ་ཧལ། །ནམ་གཅིས་ཞལྱ་ཆི་བདུད་རི་ལ་འཐུང་ཞིང་། །གདེད་མཁི་གྲེང་གི་་ 
ལ་ད་ཚནཔ་པ། །བརྙིགས་བདོད་མཚོགག་ལམ་ལཡོས་སབ་བའི་། །ཟིལ་གནན་འཆེ་མད་པླ་དདབངྡ་དགྲ་མུ་ལ། །བརུ་ཕག་གཉིས་དང་ ་ 
ྣ དྭགུ་ཡེ་བྲགངྱ་བ་ལ། །ཉེ་བར་སེན་གང་ད་དུང་བིས་པའི་སེམས། །འྱུརམེདྡ་དེ་ལྭ་ཟིས་པའིའ ཨོ་ལྟན། །ཤྱི་ནའི་ངང་ཚུལ་བགེག་པ་མེད་-' 
མཐེང་ན་ས། །རང་ལ་རང་གེས་དང་གས་མབཏབན། །གཞན་གྱེས་གས་འདེབས་བྲགིས་པ་དཀའ་བབྱི་ཕིར། །ཉམས་སྲུ་བངྱ་བར་འས་པ་བདེ་ 
¡ དག་ཞེས་། གྱརབཟྲེསཾ་ཚུལ་དྲགསོ་འདེབས་བདི་ལ་ཉོན། །སྲེནགྱི་ལཾགས་བྱས་ཚོགས་གཉིསྣ་རབས་པ་ཆེས་། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ 














@ ༄༅། །མི་ལུས་ནིན་ཆེན་བདི་། །ཐེབོ་བདངེས་མདི་རུ་དྱ་ཆེན་མེད་པར། །རངབའཞིན་ལུན་གིསྦྲ་གུབ་བར་སུ་འགྱ་མྭ། །དྱེ་པཾར་ ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བའྲི་ཚུལ་བསམ་ཞིང་། །ཡང་ཡང་ཐབ་པའི་ངེས་པ་མ་འཚལ་བས། །ཐར་པའྲི་ག་ཆེན་ལན་གཅིགྷ་ཏེད་དུས་བདེར། །གཏན་་ 
ཧཾ བདེབི་སྐམ་སར་ྱིནན་མི་ལེགས་སམ། །ཚོ་བདི་མི་རྟག་རུང་ནང་མར་མེ་བདྲ་། _ །དབུགས་ཟྱི་རྒྱབཞམ་ཆད་ངེས་པ་མེད། །གྲངས་མད་ཚེ་ནག་བཞི།ཊི 
བྲུ་ཁ་འལ་ལ། །མཾབས་བའི་སྒད་ཚུལ་འདི་དག་མ: ་རམ། །དེ་སཱན་འཇིགས་པརྡ་ས་བྲ་མ་ཞིག་པའ། །སྙཾགས་དུ་ས་ཚོ་འཇུགྲ་གླེགོ་གི་ཤུན་ 
འད་ལ། །གླ་མད་བད་བའེ་ཐབས་ལ་བགད་པབབྲ་འབས། །ཡང་ས་མད་ཧཱད་ནས་འབད་པ་ཤན་འཏུ་གཅས། །བདའ་སྱད་དཀའར་ནག་ལས་འབྲ་ 





ཐག །གོ་རཾམ་མཱ་ངེས་བསུགས་པའི་ཇེས་སྲ ་རྗེས་སཱ་འབངས། རྒྱ འྲབས་སྲངས ས་གང ་ཚུལ་བཞིན་མཾ མྱི་བིད་པར། །དཀར་ནག་བཅོལ་བདླུདད་ 
ཟེ །དན ནི་དམ་པའི་གསུང་གསང་རེས་དན་ལ། [རྒྱ་རྨང་བསགས: ཡད་འབྲས་ཐུ་ཆེར་བརུར་པའི། །དཀར་བེབཾ་ལས་དང་དེ༢ ཚི 
ཅུ ་ །བབད་པ་ དང་ལྡན་ལ་ག དད ་ །བཁར་བའི་ ཆོས་ཉིད་ཚྭ་ཤངབྱཅུ་དུག་དང་། །ཉཾ་ ± ར་སགས་བཅོ་བྱཧདྲ་གངས་ ཐེ 
ལྡནནྣམས། ཆིར ད་ཕུག་བྲསལ་བ ར་ལ་བདའ་བ་ འྲ་ཛུལ། །བ སམཆོ་སཱིདཧཾདེ་ལསྦ་གུབྱ་ཧང་འགས། །དྱེ་ཕིའྲ་སཱིད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
སྙིད་དྲན་ཏེ། །བཇིགསརང་ལྡུག་བསྔལརྒྱ་མཚོའི་དབའ་ཀླེདན། །ལསངན་བཛིན་ཁིས་གཙོང 3 ་ བདི ་ ་ 


















ྣ །འདུན་ལམྱ་ཀྷི་ཟླ་གགས་ཏེ། གགསུམ་ལ་སྨབས་སོང་སེ་ཐར་སྡེམོ་པ་ཐོབ། ༽རྒྱལ་པ་གུན་དངོས་དཔལ =: །དཀྱིལ་བཁེར་ཀུ, གདག་ 
| ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་དང་། །བར་ཆད་གུན་སེལ་གྟོང་ཉིད་མཁའ་བགྲོ་བེ། །གསྱུམ་ལྭ་སབས་སངྱ་བང་སེམས་ཝམ་བ་ཐ བ། །གསང་བའང་སྤྲེམ་ 

ཡུ་ནསྭ་ལ ན་ཆཾག་སྒེ་ས། །ང་བོ་མགྲ་ བ་འཁེར་འདས་ཡོབསྦ་ཀི་གཞི། ཿི+{ །དེ་ལྷ་སྲབས་སངྦག་མེད་མགས་ 
ཕུམ་ཐབཾ། །དེན་ལྭ་སྒེ་༢ གསྐུམ་མེ་དགེ གི་བྱར་ལས་སྡམ། །དགེ་བཔི་ པྔ་ཅཾ་སནམས་བ འཛིན་ཅིང་སུད་པརྱ་བེད། །ལུས་ངག ༧ཕིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
རད །དེ་རམས་སྐྱབས་འགྲེའཾ་བསླབ་སྡམ་ཡེན་ན”་སེམས།། །།ཡང་མཛད་འཕྲོ། དུས་གསུམ་རྒྱལཔའི་གྱི་གཟུགས་ཨེ་ 











ཟི 


ཟར 
















¿ གན་མཛ་ཁྲཾ། ་ ཐཾ་རི་བྲ་གངས་མ 


རརྱནྱ་ི་བྲད། །གུབ་རིག་བསྟན་པའི་སྲཾག་ཤིང་པྲ་ཛྙཱ་ཡཾ་མཚན་ཅན། 
བང །ནཱམ གསང འ་པ་ོསའ་བཅུང་ ཤི མཉམ་ཡིད་ཧལ་བསྟན 
¿ ཅཾ་བགྒུར་ལྡཾག དད །སྲགས་གཟུགས 





།བཀབ 
སྭ དྲད ་ 


་ལུས། །སྨཾས་འེཀས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གདུང་འཾགས་སྲུ་ཟླང་ས་ཀྱང་།། 
གམ དད ངས་ན། སོའ་ཕམ་ཧཱབས་ཅི་ལྷག་ཅི 'ཧགཿ 


ལྭ་བཟང་གི་ 


གཏེར་ག ༣ འལ་ ལཱ་ཛཱཾན་ ་ 
སྟན་ཉིན་“ བྱད་ནུབ་རི་ལ་ཉེ་ཞིང་། །མི་རྟག་རྣམ་གཞིའིདེཾས་* 
།གང་ཤར་ཡཾ ཡི་གར་བཀད་པའི་ལྟད་མེ་བདི་གཟྲིགས་' 





72༢ ༢ 












མཇའབའི། །ལིིང་མྡུག་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་ཁོད་ཉོན་དང་། །མྔོན་བསགས་ཚོགས་གཉིས་འཐུམ་ཕྲག་གི་མཐུ་ལས། །མམ་བཟང་པབི་ཧ་ 
མུ་སྐྱེས་ཤིང་། །ལྷག་པར་བདག་དང་རེདཙམ་ཞིག་བགྲོགས་ཏེ། །གསང་ཆེན་དབང་གི་འཇྲག་གྒེརཿཐུགས་པ། །མི་ཡུས་རྙེད་པ་དནོ་ལྡན་' 
ཞིག་ཡིནམད། །དྱེ་པཾརྱ་སིད་པ་གཅེས་ལང་དྲུ་སེང་བའི། །ཚེས་ལམ་བབད་སེམས་ལས་ས་སངན། །ཧམ་བཅིཿ་མེད་ཤིབ་ཡ་རྗེས་་ 
སཱ༈ ༡༈མྲི་ལུས་ཨྲེ་བབ་ཝས་འཐིཔཞིཀ་གེད་ད། །དེསན་དྭ་ཝ་འང་དབང་ཞིག་ཡོདངུས། །སངསྤྱ་རས་གུན་གི་འཕྲིན་ལསྤྱ་བི་ཕོལ་གར། ། 

_ རྗེབཙུན་སླེལཨ་ཕྱི་བེའུ་སྒེམེནས། །རྱག་བཚལ་ཉེར་གཅེག་ཁ་བཏོན་ལ་བབདན། །དེ་ལས་ལྷག་བའི་ལྷ་ཆེས་ཤིག་མེདད་། །བའ་དུ་་ | 













༈ ཡེགྲུདག་གུང་བཤོན་དུ་བླ་གདནས། ཅཧ་ྩ་་ །རིགསྲ་ངུག་འང་དང་དུ༔ ཁ་ལ་སྒྱེད་ 
„ རྣམས། །བཟྦེད་མདེ་མིང་རྗེ་སྱི་ཕུཡ་ུམཛོད་ངིག། །།འདི་ཡང་ལམ་ཡོག་མཛད་འཕེ། དུས་གསུམརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདགྱིས་གུུབ་བརྙེས་་ 
@ རཱརོ་ཏཔའི་རིང་སྲེལ་ཝུགས་གཉིས་སངྒེའི་ཁི་ཡ་དབང་བསྒྲུར་་འ དཔལ་འབུག་པ་ངག་དབང་བསུན་འཁིན་ནམྱ་ཆལ་འཇིགས་མེདཞེརྩབུ་བུགས་ 
' ཐུམས་ཅད་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་གཏམ། འཛམ་བུབི་ཟླིང་ཡོན་ཏནགྱི་རྒྱལ་མཚུན་ཅན་བདེར་བེད་པའི་སྱ་དགུ་མཆོག་དམན་རྣམས་དང་། 
_བྱིབགའ་ངརདབལ་ཞནྲ་གི་འི་ཆརག ཏོགས་གངས་རི་དགེན་གཉན་པོའརྡི་ཚོང་གི་གདན་འཛིན་རིམ་པ་དང་། གཉེར་ལས་་བདྲ་སྣེ་མེ་བ་ 











༢༤--. 


དད ་ ་བཅསནས་ག་དགོསྦྱ་རུར་ ། ། ྣ 
© ༨ ༠༽ 
་ཁཾཟང་ལྷག་བས་དཀའ་ཞཾང་བས་མེད་བསྙན་ལ་`་ 


གགས་སརྩ་ས་མྦི་དང་། ལྷག་པར་གང་ཟག །རི་གོང་། མདོ་པ། ཁྲ་ཆུག་བཅུསའི 
ཐུ 
ྣ 
ལུ 


གྲུ་ཧྲེང་ཁུལ་རྒྱང་གྲགས་དགེན་རྱ་མཆོད་གཞིས་མི་སེར་གྲལ་བྲེ་ས་བ་དོན་འགྲབ་ འངི་པ་ཀཞི་ནས པཱ ྒ 
གུས་པ་ཆེབ་ ། ཁྱད་པར་གས་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གུན་ལ་ནམ་དྭཔདྲ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡངས ་པ་བཅས་བདྲི་ཕོགས་དབུས་གཙང་གྱུན་ལ་ཕན་བྲིག། 
ཆེ་ཞིང་། པས་ས ཧཱུ ་དུ་བསྱ་ད་བ་ རུ ངྲས་དཔེན་བཁར་ས་ ་ ྣ 
ལུག་ལྕགས་སླེལ་བཅས་ལེ་གཉིས་རིངས་ལྔ་ལྡན་ཚེ་སྨེན་གླངདུ་བསྟི་བར་གསེ་སྨན་སེགས་བཕྲོད་པ་ཆེ་ཞང་། གང་ཆཾར་ངུན་བསམ་རྣམ་དགུྱུང་ ྣ 


སོ་སོར་འ ༢འརོ་རིེོས་འབས་ོ་སསཉོས་ཚ་ “༡༨ ༡༤-༡༧༨-༨༨༠༨༤༨༤༠༠༩-༡༡༨་-  -- ཇ༤--༡--~༄༨༤=-~-. 





༄༅། །བ་བཅས་བདིནས་ཀྱང་བཝགས་འོས་སྲ་སེམས་ཏེ་དྱེ་ཕོགས་སུ་བདེ་བར་སྤྱད་ཚོག་པའི་ཡི་གེ་བདི་སྦྱིན་པ་ཡིན།། །།འདི་ཡང་ 
ཛད་འཕོ། གྲཟགས་སུམྲ་ཟུབ་ཆོས་དིངས་གཅུག་མའི་གགཾས། །མཐབ་ཐལ་གུན་ཁྱབ་བདེ་སྙོང་དགབ་བཞིའིགདངས། །བརྗེད་དུ་མྨེད་པནཱ 
དབི་རང་སྲ་ཧན། །སེམསྦ་སི་ཛ་ཇེས་ཆོད་ལ་ཤིས་བྲ་ཧལ། །རངིག་ཡེ་ཤེས་རོགསན་སབསྦྱ་ཆས་དངོས། །མ་ཏོག་ཏགས་པརམཛད་པའིབཀའ་ 
ན་ཅན། ་ ངོ་དགེ་སྩྱོང་རྒན་པའི་ཚུལ།, །བཟུང་མཛཾད་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན། །ྔེན་ རཾ 


འགྲེགས་པའི་གྲེགས་དམ་པ། །ཙྱདཐུགས་པདྨའི་སྱེད་ཚལ་རབ་ཡངས་མཁར། །བདག་སྣང་རྟ་བདུན་དབང་པཾཤར་བ་ན། 



















ངང་དུ་བསུག བདུགནས། །སརསེསགྱི་བརར་གྒེཿ འདི་སྙར་དྲན། །སྤེན་ ནཅཙ་རབ་བསྐལ་ཆེན་གས་མེདདུ། །ཆོགས་བསགསྱི་ ཤྱི་རྟེན་བབྲེལ་ལ་བརྟེནནས།། 
ཧུས་སྙིགས་མར་སྱེད་པའི་མུན་ནག་ཁྲད ཁྦད། །རྟེན་དལ་བཀྱརབཅེ་བརྒྱད་ཚངབར་ ་ཆྙེད། །མགེན་དྲིན་ཧན་ར་བའི་བླམ་ཡང་། །རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་དང་མཇལ། །ལམ་བུང་བརྔག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆཾསརྡོ་རྗེ གཱིང་ཕོའི་མན་བགྲ་ཐེབ། །རྩོགབཤདཔཔི་སྱེད་འགྲོས་གེ་སེ་སྟེ། ། །གནད་ ་་ 

༡མས་མྱོང་གཅིག ་གཅིག་ཏུ་བགྲིལ་བར་མཁས། ཡྱསྐམ་བའི་ཚིག་ལམ་མངས་ཏེ། །ནང་ཉམས་ལེན་གནད་དུབ ན་པ་ལ། །ལས་བགྲེགས་པའི་བགཆགས་ ྦ 


དབང་བཅན་པས། སིས་ི འབྱད། །ལེ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ད ངྲ་མ་དགུ་པོ། །སྔའ་སྡེདོ་པ་མཚོར་དང་དུ་ཐད། ད།ད་བཞིབྱཅུ་ཙོམ་གནས 






༈ 
ཏཾ 


།མཾ སོནརེས་པ་ ད། །དེན་དེསྱ་གདྱ་ཡི་བཤེལ་ལང་བདུག་གམ། །ད་སྔར་ལྟར་སྙེམས་ལས་མབྱེད་པར་། །ལས་འངག་གྲེས ་འདེབས་་་ ྣ 
ལ་ཉེན །རྟེན་དལ་བཟྱེར་མི་ལུས་ཐེ ་ཟེར་བ་བདི། །ལས་སླ་ཆསྱ་ཀི་ཐེབ་པའི བི་གས་མ་བྲད། །ུ་ཚུལ་ ་ཁྲིམསརྣམ་དག་བསྲང་བྲ་དང་། །ཅེན་གཞན་ , 
རེ །གནདམང་པའདུས་པའི་རྟ རྟན་ བཟྲེལ་རེད། །གཞན་པོ་བོ་རྒྱུ་དང་གྲས་ད ་ །སྣ་ཚོགས་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་*? ¦ ྲི 
་ །རྗེ་གེངམའི་གསུང་གི་གསང་བར་ལྟཾ ་ལྟེས། །དོན་དེས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་དུས བདིར། །ཟླེ་སྙཾམས་ལས་ངང་དུམ་མནལ་བར། །ལུ་སརྒེད་ 

དན་ཝན་ཆས་ལ་བབུངས། །མཆག་ཚོ་བདིར་སྒུབས་ཤིག་སྙེང་གཏམ་ཡིན། །ཆོ་མི་ ་ བྲང། །ཧཾ་ད་དང་ཨཧྲ ཛཾས་ཐཿ དྲ 
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ཅིང ® 


„ཤཿ 3, 
རླ 


༢ 


| །ྩོནརིད་པར་དཀའ་ལྟེ་ཞིག་བྲ་མ། །དནདེསྦ་གངྱཕི་བཤོལ་ཁངོ་མེ་འདུག །ད་འཇིག་བརླས་བམ་ཞིག་པར། །ལུས་ནདམེད་ལར་ཚོ་བདེདུས་བདིར་། ། 
ལུམ་ཆོས་ཁྱི་གནད་ལྱ་མུར་བབད་ནས། །དནོ་ཚོ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙརླུ་ཕ་གཅེས། །ཚེ་བདེད་སྱད་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་གུན། །ལས་མྱི་མརང་གི་ཐེག་ཏུ་ 
མིན །།འདེ་ཡང་མཛད་འཕོ། དཔྱེད་གསུམནམ་ཟླའི་རྒྱལ་མེ་དག བ་བབ་དུས་ཆོད་ཤར་བུང་། །དགུན་གསུམ་མཾ་སྡུག་རྒན་མཾ་ག་ལེ་ཆིབས་ ཙོ 
ཕྱོད་གནང་ཞིག །རྒུང་འཐུང་ལྫྱོན་པའི་བགྲེངབ་སྲེ་ལྗཕན་བཟའ་མཚོད་དང་། _ །དབྱངས་སྣན་ཁུ་ཐུག་བུ་མེ་མེན་ཡུལ་གཏེང་ནས་ཕེབས་ཞུ། ། 
ས་གཅིག་ལྷ་ལྡན་གཞུང་ནི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡེན་མོད། །རྒྱལ་བཤཱཁྱམུནི་རྫོགར ང་༡ི་སངསརྒྱས་སྐུ་དངེས། །འཕགས་མཆག་སྙངརྗེ 
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ྣ 


ྦ 
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༄༅། །བདག་བྱེ་རྒལ་དབང་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ། །སྦུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་བཁོར་ཁེས་བསྒྱར་བ འི། །འཕྲིན་ 
ལས་བཀའ་ཡི་ཤིང་རྭ་རྒྱལ་ཚབ་རྡ་རྗེ་བརང་དངེས།། །།འདི་ཡང་མཛད་འཕ། མཛེས་སྡུག་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མེས་མདུན་ངེས་ནས་བསྲུསཚེ། ། 
2 མི་སྔུག་དགུན་གསུམ་རྒན་མེ་ཆམེད་དུ་བྲས་སང་། ། །རྐང་བཐུང་ལྫོན་པ་སྔོ་ལྫང་གེན་པ་ལ་ཆས་འདི། །སེམས་པོ་འཁྲལ་སྣང་སླང་བའིཆ་རྐྱེན་དུ་བྱུད་ 
ཿ: རཟླ་བ་གཅྲིག་སང་གཉེས་སང་ལ་བཁེར་ལྔ་ཐུག་གིན། །རང་ཡུལ་ལྷཾ་འོང་ལྗེན་པའི་གུར་ཁང་གི་རྩེ་ནས། །གཞན་བསེས་བུམོའི་སྣངགླུ་སྙན་་ 
པ་དྲི་དན་ཆོ། །གུན་སྣང་དབེན་པའི་ཁང་བྲུ་སྐདྲ་ཅིག་ལ་མཇལྱ་བུང་། །རང་རིག་ཀ་དག་གཅུག་མཁི་རང་ཞལ་དེ་མཐང་ཚ། །འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ 





ལ་མཚནཆས་སླ་ཡིའལ་གར། །གཞུན་རྐྱེན་གྲགས་ལ་མ་ལྟེས་རང་ཤར་དུམཇལ་བུང་། །གཟུགས་སྒ་བརྡོས་བཅས་མཇལ་བའི་སྤེས་པ་དེ་ཐད་ * 
སེང་། །གྲབས་ཡུལསྣ་ཛའི་བགྲ་ི་ཤིད ས་ལས་ཚོ། །མ་དགྲ་རུ་བུར་མིག་ལ་བེམགགུགས་སྲུ་སང་ཡང་ ། །དགུ་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ ཐྲང་ 
དུ་འདུག་པས། །ལྟར་སྣང་དཀྱིལ་བཁོར་སྒམ་པའི་དམིགས་ཕུལ་དེ་ཞིག་སང། །འགྲེ་དྲུག་རང་རང་ལས་ལ་སྱེད་པ་ཡེ་དང་ཚུལ། །མ་རེག་བགཆགླ་ 
འཁུལ་པའིརང་མདངས་ལས་ཤར་བ། །གུན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙཾང་པོའི་ཁྱབ་པ་འདིབསམཚེ། །བརྟེན་པ་བསྩེད་པའི་ལྷ་ཡངམེང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
འདི་ཡང་མཛད་འཕྲ། ཐཾས་བསམ་གཾམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟེཔས། །བརྩོན་བྲུས་བརྟན་པོའི་རླུང་གིས་ལེགས་བསྩེད་དེ། །རྣམ་བྱང་་ 


རགས ར་ར," ་་བམེ་མལ་། རོོོོ་+ི་་་་ ོ་ཡ 




















། །གདོད་མའི་གསེར་གིངལ་གཤེགས་པ། །པྲ་ཛཱའི་མཚན་ཧན་ཞབས་པད་གཙུག་མཆེདནས། །གུབ་རིགས་གྲེལ་བཛིན་འདུས་ 
པྱ་རམཚོའི་སཱེ། །སྱིང་མཁས་བླ་མ་ཤྲ༅རྒྱལ་མཚན་ལ། །སྙིགས་བན་ཆེས་གཟུགས་འདྲུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཡེས། །རངྱ་ཐུངརྡེ་རེ་གདནནས་ཞུ་་ 
ཡཿ བབི་དེན། །གང་ཁྱེད་རྣ་མ་དྭག་བསླབ་གསུམ་མ་ལཾ་ཀའ། །རིན་ཆེན་དེལ་བརྱང་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན། །སླུ་འཚོ་ཐུགས་དམ་མཛོད་པ་དགེ་བ་ 
ཟ” ནས། ༈དབང་བདུསཚེསྦ་ཆེ་ཕྲ་ཐང་ག་ལ་བར། །གྲཱ་མེ ་སྲ་འབི་ཚེས་གྱེ་བསྟུན་། །འཛྲིན་སྐྱེང་སྲེལ་བཞེན་བདེ་བར་བཞུགས་པ་ལས། །ལྷག་་ 
ནན །དཔསབཅ་སྲེཾསཔ བི་བབུལ་ནད་ག་ལ་དགེས། །འོན་ཀཿནང་སེམས་དད་དང་མཐུན་པ་ཡི། 








༡ ག་སེམས 


ྦ ལྷག་པར་སྙནཚེག་གསུང་གབསླལ་བབེ་དོན། །ཁ་བོ་ཆེས་གཟུགས་དེག་བཛོན་པླ་དའི་བུ། ། རང་ཡུལ་ལྷཱཾ་རྫངས་ལྔན་པ བི་ནགས་དོར་ནས། ། 
ྣ 


ལར་ོ་གོ་གར་གལལ། 


གངས་ཧན་དག་ཞིད་དོན་དྲུ་གཉེར་བའི་རྗེས། །རིས་མེད་འཐེ་བའི་ཕ་མརྦྱ་གཱར་པྲ་ནམས། །ཟས་ཀི་བཕེངས་ཤིང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགསྤྱ་གེས། །ཉེ་ ཐཾ 
བར་གཙོས་ནས་མགཧྱ་གེས་བཕངསྤྱ་གརན། །ཁྱད་ཀྱི་དམ་བཅབ་བལ་ལོ་གསུངབ་མིད། །བསྐལ་པ་བསྐུལ་པར་བཞུགས་པའི་མཐུ་གྲབ་པ རར། ། 
| འེ ལོ་གུཊ་ཊསནོངཝའཔར་ པ་༦ཉེཉ་ཡང་གུན་ ཚོ་བ་ཉ་བ་  འཇེམ་ཡསམ་ རུ བླ: 2 















;༄༅། །དགསྡང་པ་གསུམ་དྲིལ་ལམ་གཟུང་ཆེན་ཝྔར་གྲགས་བ།, ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟེན་པ་ཕྱག་ཆེན། སྒམ་པ་གཙོ་བོར་སྟེན་པ་ཐབས་་ 

ལམན་ཛྷཾ་ཆྭས་དུག །སྨདཔ་གཙོ་བར་སྙེནཔ་བྱསངབ་ར་སིམས། སས ཚ་བ = 2 ་ 
ཕྲ ༢བརུ༡ཊཙ༦ཊ༄༢༥༣༥༦་ཙ༦ན་ཟཆཟ༢༠༦༥༩ཊ༥ཊ༩2ཊ༩ཊ༡༩༡༩༥༧༩ྣརའརྣཔྣྷཀ ཀཀ !ི་| དེ་ནི 
ཁྱེད་རང་རྣམས©ྱང་སྔར་ཕན་ཆད་མ་རིག་པབི་རྒྱུ་རྐྱེནལས་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་འ ༢བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པ་བདེར་བ ཁྱམས་པར་ཤེས་ནས་ཚོ་བདེང་ ་་ 
སངསྤྱ་ཧསྲ་ཀི་གའཕད་་ཐབ་པ་ལ་དམ་པབི་ཚེསྦྱ་བེད་དགས། དེ་ཐེབ་པརྱ་བེད་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་དུངདུ་གཏུགསནས་བམ་ 






རད ཏུགས་པ་ཡིན་པ་ཞིན། བདི་ནས་ཡིན་རུང་ྡ་ཆེ་བཆངནས་དང་གྱི་ཚ་ཐའི་བ་མ་ལ་ 
ཐུག་གདམས་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀི་སྙིང་ རྫངཾ་པཾ་གསུམ་དྲེལ་གཙོས་ཉེར་མཁབ་དབང་ཡུང་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕུཝ་བ་ཡེན། ད་ནྡི་ཐེབ་ 
ཆེ | ན་ད ¬ །།ཀ་མ་བཞུགསསོ། །ཨ་ཧེ་ སང་ནྒན་འཇིགས་མིི་མིང་ཧན་བི། །ཚིག་བྲ 
སྡེབས་སྱར་མ་ཚང་རུང་། །ད ན་མཆོག་གསུམ་ཚི་གཙོ་བྱས་པབཾ། །ཡཾ་དམ་མཁབ་བགྲེ་ཆེས་སྐྱངས་རྣམས། །བཟེད་པ་བཞེས་ལ་དབེསྲ་གུབ་་ 


| [རལ །།༈ ཀ་དག་སེམས་ཤྱི་གནས་ལུགས་རྟེགས་འདོད་ན། །མཚན་ལྡན་བླ་མརམོས་གུས་མེདཐབས་མད།། །དྲེ་ཕིར་ཅི་མཛོད་ 
ྫླི ཀྣསཀྣསྣསྣསསཀག།ྙ།ྣྟྣྣྙྣླྣླ།7ཾོཾོཾོཾོ་ ཿ ་མ་འསཞམསས་ོ་ཞེ་འཛར་ས་འམོམཆ་སོས་༤འསེ་མན་མགརམགནས་པར༥པ༠ རོ 


༤-~-------༨--¬~~-~¬-~-~---~-~-¬----~-~----~~- 






། 


༧༡༤ས༧༩གཡགུ་རམརགཏམམ་ཆངའཔས་ལར་སགཇམས་བརམཔོས ༢༠ སཆགས་ཆ། སས་མ 





ནྡ ༄༅། །ལེགས་མཐོང་མོས་གུསྦ་ཉིས། །གསཾཿ ལ་བ་འདེབས་པ་གཅེས་སྣ་མིངག ཏམ་ཡེན། །ཁ་དང་ཞེ་ཕུགས་འཇོལ་བས་ཐེགས་མེད་ 
£; 72 ཏ=ཿ ] ཾུ ོ 3༡, འ་པ ང་ད" > ༤༨༦༨ 725 ར་ད 2 ཐས 
ནས། ༈ད་ཐུག་བའ་དུ་ཁྲཁོར་བ་འཁྱམས་ལགསན། །དྱྱིར་ཁ་ཞེ་མཐུན་པའི་ལྷ་ཚེས་ཞག །སྙིངནས་བྱེད་པ་གཅེས་སེ་སྙིང་གཏམ་ཡཾན། །གནས 
., བལྟསཀྱང་དང་སེམས་མ་འདུལ་བའི་། །ནང་རྟགས་མྱི་བྭཾལ་སྒེད་ལམ་དག་ལ་གསལ། །དྱེཤིརྩ་པི་རཾལྱ་སེད་ལམ་གཟབས་པ་ལས། །རངད་སེམས 
* འདུལཐ་གཅེས་སེ་སང་ག ཏམ་ཡིན། །དབ་སྙམ་པའི་བདག་བཛིན་མ་སྤདསན། །གསེམས་ལ་བདེ་བ བི་གྭ་སབས་ནམ་ཡང་མེད། །དྱེ་ཟེར་འབད་པ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅདྱ་བེས། །ང་བདག་འཇོམས་པགཅེས་སེ་ཝིང་གཏམ་ཡིན། །ཅ་ཧོའ་བལ་པའི་གཏམ་ཆིས་གཞན་གི་སེམས། །དྲགུགས་ན་ ་ 



















རང་སམས་ཞོར་ལ་བཟུགས་པར་འགུར། །དྱེ་བིར་པྔནོ་དྲ་རང་སེམས་མ་བརྟགས་པར་། །གཞན་དང་མོ་སྨ་གཅེས་སོ་གྟེ 
རར འབ་་་་་ཾྲ་པ་ེལ།་བ ཅ༡། པཔ གཅིས་སྭོ་སོད་གཏམ་ཡིན། །ཆྭལྲག་ 
་བསརགྲོག། པས་ས འར ི་གིམསམཔཔ། ནའི 
མབལྟ་བར། བཤི་བཛོ་ངམ་ཞིང་གྲ་ ྤེ་ པ་གང 1 ་ །ཞེན་པྱ་བེདན་སྲེད་པ་ཆེད་འཕེལ་བྱུན། །དྱེ་ཕིར་བཟའ་བཏུང་རོ་ལ་ 
ལས་པས། །བིར་རི། རོ ¡ ༨ གཏམ་ཡན། །ཉྱ་རས་ཟླ་ལར་ཡན་ཏན་རྫོགས་མྔ་ཚོགས། །འང་གི་སཱིང་རྭས་བྱེད་ལ་རག་་' 
ཉིན་མཚན་གུན་ཏུམ་ཡེངས་པར། །བརྫོན་འགུས་བེད་པ་གཅེས་ས་ཝིང་གཏམ་ཡིན། 'ཏླཐཱ་ཏབི་བསན་པ་གཞས་མི་གནས།། ྦ 


༢༠4 
















བྱས་པས་ཟུབ་པ་ཐབ་པ་མིན་། །དྲེ་བེར་འང་ཡང་སྱིད་སྡུགསཾ་སྔམསནས། །སྒྲབ་རྒྱད་བཛྲིན་པ་གཅེས་སེ་སྔིང་གཏམ་ཡེན། །ཕམས་གཙྫོ་བྱསམཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ནམས། །བཀའ་རིན་རུང་བ་ཅན་ནི་གཅིགྲ་གངམེད། །དྱེ་ཕྱིརྲ་ག་གསུམ་དགེ་བར་སྦྱར་བྱས་ནས། །དྲིན་ལན་བཇལ་བ་གཅེས་སྭེ་ལིང་ 
གཏམ་ཡིན། །བརྔལ་མི་གཙུངབ་ཡི་ཐུད་པ་ལ། །གཅེས་པར་འཛེན་ན་དགས་དུན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དྱེ་ཕིར་ཕུང་པོའི་གཅེས་བཛྲིན་དར་ནས་སུ། ། 
ཅ གད་བྲསམ་པ་གཅེས་སྭཾ་སིང་གཏམ་ཡན། །མ་བརྟགས་༡མས་དགའི་སྲིད་པའི་འབྱེར་པ་ལ། །བརྟགས་ཤཾང་དཔྱདན་སཱིང་བེ་སཱ་ཚམ་མེད། ། 
དྱ་བར་གཏན་གི་བདེ་བ་ཧྭར་བབ་ཆས། །ཉམས་སུ་ལན་པ་གཉེས་ས་སང་གཏམ་ཡིན། །ཧཱ་རི་ལ་སེགས་དབེན་པའི་གནས་འཐམསན། །བགོས་ 















ཚ།༄༠། _ །འདོན་བད་ཞེ ཞེས་རྐད་ཚང་ཆོས་རེ རི་གསུངས། དྱེ་ཕིར་ཚེ་འདིབྱི་བ་བླ་བས་ཐབས་ནས། །དཔུན་གནས། བགྲེམས་པ །གཅེས་སེ་སྙིང་་ 
ཏམ་ཡཾན། །ཚ་རུ་བཞིན་དྲུ་སིད་པ་ཆེར་བཕེལ་བའི་། ་ སབམས་པ་ཡདམ་ཡེན། །དྲེ་ཡིར་གང་ལ་ཞེནྱ་གང་དེ་མ་ཐག །གཉེན་ 

@ པྲགབས་པ་གཅེས་ས་གུང་གཏམ་ཡིན། །ཛ༔ ཞེས་བབདྱ་ཀི་དགུས་པར་གད་ ད་མ་ནས། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་གནུས་པ་སེམས་ཉིད་ཕཾན། །དྱེ་ཕུ 
ངི རང་གི་ཤེ་སརིག་ རི ཅིད་ལས། །མུདཔའིངེས་པ་གཅེས་བྩཉགཏམ་ལིན། །ཝ་ བཞིན་དུ ཏུ་ཆུམ་པའི་སེམས་ཉིད་གྱིས། །གཏན་གྱི་དེན་ 
ཆེན་བསྒྲབ་པར་མི་རུས་པས། །དྱེ་ཡིན་སྐབས་སུ་སེམསྱ་ཟི་གཟེབས་བསེདནས། །བབད་པ་ཆེར་ བདོན་གཅེས་གྭེ་ཕིང་གཏམ་ཡིན། །ཌཱ་བཞིན་ 

















མཆུགགསུམ་བམ་སི་གཙུག་ཏུ། །མེསནས་གསལ་བ་བཏབན་དགེས་དགུ་བསྒྲབས། །དྱི་པིན་བྲག་བཆག་ཉལ་བདུག་ཐམས་ཧྲད་དུ། །འབྲལ་མེད་ 
ྒ བསྒཾམ་པགེས་སེ་སཾད་གཏམ་ཡིན། །ཟ་བའི་ཚེ་ནབང་དན་པ་མབརྗདན། །བགྒཾམཆེན་རབ་གཅིག་ཡོང་བར་གདོན་མི་ཐ་། །དྱེ་ཕིརྲ་ཚེ་ལ་བམེད་པའི | 
ྦ ངང་ཉིད་ནས་། །དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གཅེས་སེ་སྙིང་ག ཏམ་ཡིན། །བཅག་དལ་བྱ་བརླ་གུ་ཆེན་ཆེད་དུས་འདིར། །མྲ་ནམས་བཁར་བའི་མཚོ་ལས་་ ཙེ 
ྣ བསྒལ་དགེསཔས། །དྱེ་ཕིར་ས་ཚོགས་ཐབསྤྱ་ཤིས་བགེ་བའི་དན། ་ སྭཾ་སིང་གཏམ་ཡན། །ཡ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བུའི་*1. 
ྦ བྲ 


ལྟདམེ་ཞཾག །རྟཾགས་ལྡན་རྣལ་བབྱོན་པ་ཡཾ་གཟིགས་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་འང་ཡང་ལྟདམོ་བལྟ་འདདན། །ས 






༨ 


མས་ལ་བལྟ་བ་གཅེས་སཾ་སྙངགཏཾ 





མི་རྟག་ཁ་ན་བསམནསནི། རཱ 


།ཡིནཿ ༈རྷུ་ལར་མཁེགས་པའི་རངྱ་ནདྲ་པ་བདུཡ་ན་། །ཚོག་སྐམ་ཇི་ཙམ་ཤེསྱང་ཕན་པ་མད། །དྱེ་ཕིར་པང་ཉི 
བཟུང་ནས། །ཐམས་ཧདྱ་མི་བཞུར་གཅེས་སྭ་ཐོང་གཏམ་ཡིན། །ལབྱུ་དང་གི་བདད་དོན་མྲ་སུབན། །བྱའོ་སམ་པའི་བླེ་ལ 
ག་བཛྔིནྭ་མངབ་གཅེས་སྭ་སིད་གཏམ་ཡིན་༽ །ཤ་ཚའྲི་གསྭེ་ཀི་དགེ་ལ་བླསལ་མཁནནི། །ཉིནཿ 
' ཆུང་ དཀེན་པར་འདུག །དྲེ་ཤིར་རང་གིང་ལ་ཡང་ཡངད། །སུལ་འདེབསྤུ་ཚིསབ་གྲེས་སྟེ་ཚུང་གཏམ་ཡིན། །ས་ལམ་ཡན་ཏན་རུ་དདིདབྲགད 
ཞེ་བདེད་བད་མ་ཐད་ལརག་ལས་པས། །དྱེ་པོ་ཅིསྱ་ཀང་དགས་པ་མེད་པའྲི་བ། །རྟག་འུ་བསྟེན་པ་གཅེས་སེ་སིང་གཏམ་ཡིན། 


༤ˆ༨༨ 


མཚོ་འབྱད། 





དདམན་པའི་ས་ 
-་ 
འིད །དྱ་ཡན་ 
མོབྐ་སྐར་མ་བས 


། 














བུང་བའིབློ།། །བརྙན་པོར་།། ། 


ཧཧརྒ་ནད་ཅིང་བག་མདྱ་སཱད་པ་ཡཾས “ཕིས། ། །གནས་སྐབས་མཐའ་ུགག་ཉིས་ཀུང་བར་བྱསར། །དེ་ཕྱིར་ རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐློ། །བརྟན་པེར་་ བུང་བའིཊླ། །བརྟན་པོར་། ] 
བཟཟུང་བར་གཅེས་སྭོ་སཾང་གཏུམ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བརོོདྲ་ཀངམགུ་དཀའ་བའི། །དྲུས་ངན་མོ་དད་འགྲོག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་ཡི་བ 
པའི་གནས་སུ་དཀབ་བརྒྱདྱཀ། །རྣམ་ཐར་སྐེད་བ་གཅེས་སོཿ ་སཱིང་གཏུམ་ཡཾན། ། །ལེགས་ལེགས་ཚིག་གི་མེབས་མརམ་ཤེས་པས། [ལྷང་ལྷང ཊི ྦ 
རྣ་བར་སྙན་པ་མ་མཆིས་ཁང་། -།རུང་ནུང་། ་ངེས་བྱབུངྱ་སྱེ་བའི་གཅེས་གཏུམ་བདེ། ། ་པ་སྦ་ཕིརྦ་བ་མའི་དིན་གྱིས་བིས།། །ཕྱི་རྣམ་ 


ྦ རྒྱལ་ལྷ ལྷ་ལ་ཡི་ཕ་ཐང་། : དྲ་ལ་ཆེན་ཐྲཅ་མུན། །ད་ཡུག་ཆིག་མཇལ་དབང་མི་ འདུག །ང་མེས་པས་བཁེར་བའི་བ་འབངས། །ད་ང་ཡུལ་ཕྱེགས་་ ྣ 











@ཾ༄༅། 


།ལ་འགྲོ་འན། །མྱིར་ཚེས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ། ། ས་མི་རྟག་བཅི་བས་བསླུལ་བའི། །ས་མཐར་འཁམས་ཆོས་པའི་ལྲས་་ 


' པོ། ༈ཅེ་སྔན་བསགས་ལས་དན་ལྷག་པས། །ད་དབང་མེད་ལྷོ་ལ་བ ད་དཾ། །མགཾན་མཚུངས་མེད་བླེ་བཟངགྲགས་པ། །ཁོང་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་ 


༡. 






༣ བའྱི་ཕུག་ལེན། ྲགེཾེཾོོ་ །ཁོང་ཚང་མྔ་ཇེས་ལ་ལུསཔས། །དགསེམས རྣ་ 
ˆ ལ་བཟོདྨ་གག་ཡི་བདུག། །སྐབས་གསུམ་ལྷ་ཡ་ 
ཡམ 


ངྲ་ཁིན་སར་འཕེས་ལྟ འི། །ལྷ་ས་འཕྲུལ་བྱི་གྷནྡྷོ་ལ་ཆེན་པར། །སྦུལ་སྒབི་རྟེན་ཆེན་ 
། །རངྱ་བེན་ཝ་ལྡན་ལ་སགས་བཞུགས་པའྲི་དུང་། །སྡནྷ་བ་ལས་པན་དག་པོའི་གདེན་གིས་ཟིན། །ཆུང་ནས་དཀར་ལ་བབྲག་ 








པའྲི་ནམ་སན་དང་། །གཞན་དབང་དག་པའི་ལཱགས་སྒྲོག་ཁྱིས་བཟུང་ཡང་། །སྐབས་གཅིག་ླ་མའི་ཐུགས་ པ་ཇི་ཐུགས་དག་པས། །རང་དབང་གང་ 
འདོད་ཡོད་པའི་ས་རྭ་ཝེབས།། །! ཧོ དར འའ ཐོ་ །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩ་ ཅུས་པབ་ཡན་ ཏུན་གུན།།མགན 
ཁོད་སྲུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་འཁྲིལ་བ། །རྔི་མཚུངས་མདྲ་བ་མའི་ཞབས་པདྲ་དུང་། །ཚེས་མྱི་ནང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གསེལ། ། ལྷག་མེད་དུ་སློབ་བའཾ་ ཏྷ 
བཀའ་དན་གིས། །དུ་སནམ་བཞག་བཚོ་བ་འཇིགས་མད་མིང་། །མགེན་ཁྱེད་སྲུ རན་པའི་ཞུ་འདི་གསེལ། _།སཾན་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་སུན་ལ་མན། 
| སྙིགས་དུས་གྱི་འགྲེ་བ་གུན་སྨེལབའི། ྤམཐ༔ྲསང་ཛུཉས་ཐབྱེད་ཁང་བཅནང་མ། །དུས་ལྔ་བདེའ་དབག་རུམ་འདེ། ལྟའི་ཁྲེད།།མགེན 











༄༅། །སཕྱགས་ག་མཚན་དཔེའི་རི་དབངཆཅན། །གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྨྲ་དབྱངས་འཁྲོལ་སློག །ཐུགས་དམིགས་མེད་སྒིང་རྗེའིབང་ ྐ 








ལོ བ་ར 


` བཞིན་ལས། །ཁོད་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཐེག་པ་རིས་མད་སྟན་བཞིན་པས། །དཔལ་ཐུབ་བསྙན་གསལ་བའེ་ཉིན་བྱེད་དུ། ། 

2 མགན་ཁྱེད་ཞབས་བརྟན་འདི་བཀའ་རྲིན་ཕུལ། །བདག་ཆོས་མད་སྣང་བ་གྲུ་ཡང་པོ། །དཔལ་ཆོས་བཁོར་ལྷ་སབྱི་ནུལ་ཁ བ་ལ། །རྟེན་ཛོ་ཤ ཀྲམ ཊི 

ྲེ གཉིས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ྷ་དང་བྱན་ལོ་ཀི་ཤཱ་འ་དང་། །སྒབས་མཚུངས་མད་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་སོགས། །འདྱཾབིནྨ་དབས་ནུས་པ་གཟི་བིད་་ 
དང་༈ ༈སྟཾབས་མངབ་ཐང་གིས་ཆེ་བ་འགའ་ཤས་མཇལ། །ྒྒྱན་དངོས་པའི་ཡྱཾ་བད་གང་བྱབར་དང་། །ཡེད་སྦྲལ་གྱེ་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས། ། 





ཆོགས་བསུགས་ཆྱི་འགྲེལ་པ་ཞུས་པའི་མཐར། །སྱིར་བགྲོ་དྲུག་བཁོར་བ་ལས་སྒྲཡ་དང་། ། །སྒོས་འབུག་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུ་ར་རྒྱས་བའི་ཆེད། །གང་ ཱ 
ཤེསྭ་ཀྱི་སླེན་ལམ ་དབག་མེད་བཏབ། །དེང་དུས་སུརྗེ་ཁྱེད་མཇལ་ བ་དོད་ ད་དང་། །འཟུག་བསན་གྱི་ ལྣང་བ་མ་བརྗེདཔར། །དཔལ་གསུང་བཁུརྱ་བླམ་ 
པ་གླིང་འབྱེརནས1 །ཉིན་མཚན་དྲུ་ཁེདོསུ་དན་བཞིན་མཆིས། _།རང་སྔནྱོ་སཱནོ་བཟང་ ད་མཆོམས་རྱརནས། དྲ ་ རཾ 
རླུབས་ཁང་། །རྐྱེན་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་སེང་སྟེ འ །མགནྲ་ཐྲུབ་བསྟུན་དིན་ཆེན་མཛེས་པའྲི་རྒན། །གཾས་སྣམ་སྦྱར་ཡེངས་དང་བྱེ་བྲལ་སོང་ ར། 
ཕྱི་ལཱཨགྱི་ཆ་ལུགས་དགེ་བསེནཆུལ། 1111 འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡལ། །ཆཚཾ་བད་ལ་བཇམ་མགན་བྲམ་དང་། །དཔལ་མཚུངས་་ 









~~ ༨༡༡༩༧༡༤༡༨༤-༡༤༤-༡༤༦༢༠༤༨ 


@།༄༅། །མེདརེབཤཙུན་ཁོད་ལ་གགོས། །ཡོངས་བྲགོ་བཟི་བྲདན་པ་བགའ་ཤསྦ་ཊི། །བཀའ་དིནྱ་ཅིས་ཐོབ་བཟི་སྲ་ཐུར་ཁིམས། །ལག་ 
་ མེ་དདུ་བཐེར་བས་བསམ་བཞིན་དུ། །སཾམས་སྙང་རུང་ལྡང་ལ་ཚད་མདགྱང་། །སྐབས་ཐག་གི་བྱབ་དེས་ཚརབས། བ དག་ཧེང་ནས་འགྱད་པའི་ 
@ཾ།གེམས་ཀྱེས་བཤགས། །ཐུགས་ཚེས་དབིངས་གངོནས་བཟེད་པ་བ ཞེས། །ཆུལ་དྲེ་སད་བསོད་ནམསྤ་རུངབ བྭི་སྟབས། །ལས་བཁེར་བའི་དུག་ ཆེ 


༩ ཆུ་ལྭ་སུདཔས་། །ལུམ་བ་མེད་གནས་དང་རིད་་གེང་བའི། །མི་སྔམས་པས་བཇིགས་མད་་་བ་དྭགས་ན། །སྔནོ་གོངམས་བཝྔགས་པའི་ ་ 
སྦབ་ཝེ་འདན། །སཾམས་དུག་གསུམ་མཁནས་བྲན་བཞན་དུ། །བརབ་གསལ་དྲང་པའི་མེ་བང་ངཾས། །རྗེ་ཁྱད་སླབ་གཟུགས་བརྙན་མི་འགེག 






ླུག་ 
ཟླ 


--བ 
ཤཱ? 


` དཔལ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པས་དྱགེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་བཟུང་གྱི་བྲ་བལ་དམ་ཆོས་མཚན། །ཆོས་རིག་པའི་གནས་ལམས་མོངོས་པ 











༄༅། འ།བརྫ་བ། །སྙམས་ལས་བླ་ཡཱ་མིད་ཧཱནགྱེས། །ལླག་བསམ་དད་པའི་ཕྲག་བཅས་ཕུམ།། ༈མགོན་རྒྱལ་བ་གུན་གྱེ་) 
ཐྲུགས་རྗབ་འཕྲུལ། །རྒྱབས་མཆཚུདས་བུལ་པྲ་ཛྙཱདྤ་ཛཾ་ཡས།, །མཆག་གྲུབ་པ་བརཱེས་པ་རྡེ་ཆེ་གདན། །དཔལ་གུན་སྒང་ཚེསྱི་གནྫོ་ལར། །རྗེ་དེ་ 
ཡི་ཞལྱ་བི་བདུད་ཚི་ལ། །མཉམ་བཅུང་གི་ནྡ་རེ་སཱུན་གྲོགས་ཚོ། །གཅིག་འདུསྤ་ཐི་ཚོགས་བལ་མ་ཞིག་པར། །ལམ་གསང་བ་སིགས་ལ་སྱྱད་ 
རྣམས་དང་། །དོན་ཁྱད་པ་འཇམ་མགོན་བ་མའི་ཞབས། །ཡུན་རིང་ ་དུ་བསྟེན་པའི་རིམ་གྲོ་པ། །མཆཾག་དགེ ་ རཾ 
། །ཆུཝ་དག་་ 
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མདན ་ཿཡེན་ཞེསྣ་མསན་ཡང་། པྲག ལ་ །ལས་ཐབས་ཁྱེས་འཕྲེག་ལ་་ ་ཁེལ་མེད་ཀྱི། ། །མི་བན་ *' 





།སྙིང་། །ལམ་གསངབ་མཆོག་ཤྱི་སིནྲ་གལ་ཐབོ་ ། །ཆོསྦ་ཕི་ནང་ ནད་ལ་གལ་ས་ཚེད ཤཱེགས་མར་སྩྱང དཾ་པའི་མུན་ 
ཁུངས་ནས། །རང་མཁས་པར་རམས་པས་ངྩ་ཧལ་བསམ། །གཡར་ཁལྤ་མིརྡ་རདིལ་འ ཁད 'དང་། ཧོ ཟ་ིགསབར་བོི 


ཟླ དཀ ི་ །ཕྱགས་རིས་སུ་མ་ཆདཐམས་ཅད་ཚོ་ད། །འཇིག་རྟེན་ཚི་ཁཱལ་མི་ཕལ་ཆེར་བཙེམ། །དགེ་བདུནྷ་གི་འཚོ་བའ 


ཡུའ་དཀན་མཆོག་མཆོད་པའྱི་བྲེ་ཐག་ཆད། །མགོན་བསྟན་བཛིན་སྟང་གི་དྲག་ུ་འཛིན། །ཁ་སླང་པོའི་འང་ཤུགས་ཞིང་བདེ་ཉིད། ། 




















;༄༅།  །བསྩེད་རྫོགས་དང་བཟླས་བརྗོད་རྒྱན་མ་ཆད། །མཆཚག་རྒྱལ་བསྟན་སིང་གིྭརོ་དུ་བཟུང་། །མི་ངགྲ་གཉེན་བར་གསུམ་གྤི་ཐརྡཾ | ། 
 འཁུན། །རང་སྱོད་ལ་སྐྱན་མེད་ཡིན་ཚུལ་ཏེ། །དུས་ལྔ་བདེབི་གྐེ་བགྲེ་བསམ་པ་ངན། །བདྲེ་བགང་བོ་བརྒྱུད་བསྲུལ་བདུག་ཆུ་བཅེ། །ཚུལ་དམ་གྲེམཾ 
± ཡི་གཟུགས་བརྙུན་ཅན། །རྗེ་པདྨ་ཀྭར་དངོས་མ་གཏོགས། །དམན་རང་བྲངས་བདུལ་བའྱི་བ་ཐབསྲ་བལ། །དེན་དེ་ནམས་དུན་པས་ཡོད་སྒེ་ཡང་།། ཐོ 
4 སྦྲནགསབགས་༡མབ་བད་བེད་བཞིན། །གནས་འང་ཕུལ་སྲངས་ཏེ་མ་ཕུལ་སྲེབས། །ས་བདི་ནཾ་སྱན་རས་གཟི་གསྱྱེ་ཞང་། །མགན་ཤུ©ྱ་མཱཿ་ 
° ནིསྦ་བནྨ་རབས་པ། །ཟ་མནི་སདསྤྱ་ཧས་མི་གྲབགས་དངོས། །དཔལ་རྡེ་རེ་བཅད་དབང་དབེག་དང་མཇལ། །མཆེད་གགས་ནེ་མཁས་མང་འདུས་ 















པའི་ཐྡཾ། །མཐ །མཐྲའ་བགྲངས ་དང་ཚདྱ་ཀི་ཆེད་པར་ ་དཀབ། །ནར་ལངས སུདམ་ཐེས་བང་མཛོད་དེ། ། །ཅི་དྲན་པའི །ཅི་དྲན་པའི་དངོས་པླ་ ་པཛག་ལ་དུ་འབུང་། བདག 
ཅག་གི་གནསྤ་ཚུལ། ་བདི་ཙུམ་ ་ཞེས། །གནས་ཆོ་སྤེནོ། མིངགི་ཚོས་ སྭ། | སུས། བླ བཁྲུལ་བའི་སྣད་བ་ལྷང 
ལྷང་དང་།, །ཚུལ་ད རྟ་འི་དགའ་བ་རྣམས་མྱིངཚེ། ། །ས་བཅུཔ་ཐབ་པ ངད་ཉམས་གཉིས །ལས་དྲན་པ་བཞིན་དུ་བླེཿཤའ་བབཾ། །ཕ་ཐེམས་ 
ལས་རྡེ་རེབྲི་མིང་ཧནྱ་གིས། །གནས་ ་ལཱ་ལྡན་མཇལ་བའི་དྲེད་གཏམ་དང་། གགསྤྲ་སཤདར་བལ་བབྱ་ས་གཏམ་གཅིས། ། ཐུན་མོང་ ་དུ་གཉི 
ལ་བཟླཾལ་བའི་མཆིད། ཡོ །བཅད་ལི་འྲཾངབ་མིབསནས་ཕུལ།། །མགན་དུས་གསུམསྦྱ་ཆལབ་མ་ལསྦ་ཀི། ། །ཐུགས་མཆིན་ཆེཆུསཔའི་ ྦ 











པར། རརྔེ་ཆོས་སླའི་དབིངས་སུ་བཞུགས་བདེནན། །ཛྔན་གངས་མེད་བསྐལ་པའི་ཡང་ཐག་ནས། །མ་བྲོ་ཀུན་འཁེར་བ་ལསྤྲ་སྲལ་བའི། ། 
ཀས་བསྩེད་དང་དམ་བཅབ་མི་གཡལ་ལམ། །ལུས་ཉེན་མངས་བདམ་ཇ་བ་ཁདྲ་རུད་ཅིད་། །འགལ་བྲལ་གྱ་ཝུང་བའི་ཆར་གྱིས་བརྡུང། ། 
ཀུན་རྟུག་གི་དབགབུམ་བཐིབས་བུས་བདེར། །ཆེ་ཅིན་ཟེད་དབངཔས་མྱི་མུབསན། །མུན་ལསྦ་བྲི་ཕིབ་པྲ་གུན་དག་ནས། །ཐྱུང་ ཌ 
ཆུབ ཅི་ས་ལམ་དམྱ་པདད། །ས་བསྩྱ་རསྤ་ཆྱི་ཧལསྣ་ཆེད་པ་ན། །ཇེ་ཁྱད་ཟི་ཐུགས རྗེ་མང་དུ་བས། །དུས་ད་ལྟ་སྙིགསམ ལིངན་སྤེད་བདོ། | 

གི་དད་དམག་བཞུག་ཤིན་དར། །མི་བམས་ཅདདུག་ཝའི་ལས་ཁྱ་པོད། །ཆལབསྟན་ལ་ཉམསཆགས་ཆེ་ཅུས་བདེད། །དམ་བཅས་ངྱ་མེན་ལམ། 


















@ ༄༅། །རྔེས་དགོངས་ཏེ། །མཆོག་སྦྲལགྱི་ཉིན་བྱེད་ཕྱར་སྟེནནས། ཀྲ ་ གསུམ་བདེན་པའྱི་ཟིན་མྲབ་ 
དང་།¡སྷ་བླ་མམཁབ་བགྲོའིུས་སྟེབས་དང་།།བདག་རྦག་གི་གདུང་ཤུགས་མོས་པའི་མཛུས། །རྗེ་གྱུར་དུ་བྱེན་པའི་སྨེན་བགྲུབཤཾག།  །ཅེས་སྒྱབས་མགདརིན་ 
1 བེ་ཆེདེ་མེ་ནེ་མེ་ཧན་དག་དབང་ཟློ་ཐཟང་འཇིགས་མདེ་ར་མཚོའི་མཆོག་གིི་སྦུལ་པའྲི་སུ་ཞིང་འདིརྭ་སར་ཡད་སྩྱན་བདེན་པའི་ཚག་གཅད་འདེ་བཞིན་དགེས་ཞེས་བསྟན་གླིང་ཚོས་གྲྭ་བྲེ་བཟང་བཟེད་བ་གསུདྲ་བས་རྐྱེན་' 


༥༣ 


ཝཾ ད ཐྱས་འཐུག་ཕུཝ་སའི་ཐིག་ལེའ་གྱེས ཤིད་གནམ་བ་ཀོས་འཇམདབངས་གང་མ་ཆེན་བེའི་ཞུང་གིས་འབུག་པ་ཨེར་ཏེནའབྲམགས་པའྱི་སློམ་ལས་པ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ནོར་བའི་མེད་རནྲ་བེས་ནྭ་སེར་ 


བསྙན་བའི་མངབ་བདག་དེ་ཉིད་དྲན་བབེ་གདུད་བ་དྲག་བོས་བསྟན་གླེང་ཆེས་འར་ཆུ་ཚོད་གཉིག་གི་ཁང་་སུ་གསཁ་བ་བཏབ་པའོ།། དྲ 





རྱ 


ར། །།༦ོ ༄༅། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འཇུག་མཚོ་རྒྱེས་རྡ་རྗེར་བརྟེནའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་ཐོང་དུ་བགྲོད་པའེ ༩ 
ྲཤ = 9 ད ཏཱ 


༩༢༤༡ ༩༩-༥ 


མཤག་པ།ཀ་ཆན་བ༦༥༦༡༨༧ལབཔ༦༡༦མ་མམས་༥༦༡༠༦༠༩ལསར༡འ།༡༣༡༩༡༠༦༧༧༣༧༡༥༦༢༣རམཆམས་། 
) ག-༠༦༡༨༠༢༠༥༨༤ར༤༠༠༤༤༢༧མ,ས6༢༠༩༡༠༩༧༢༢༧༠: 





རརིས་རར་རས་ ིགས་བྱརུ་འི་བདག་ བཆུའི་བདག་བོ་བླང་ཐོདའབེངགིས། ་ 
བྱངཆུབ་བརང་གཙུག་གི་ རྒྱན་མཇདདེ། ་བས་མཆམས་ཅདཉི 


| བྭ་བ་མའྱི་ནལ་འཧོརལ་བརྟེན་ནས། ནས། ས་ཅན ག་སངས བྲོསི་དངལ་གགེ། ཟུནམོང་དངྲན་ 





༄༅༅། །མེང་ནིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་གནད་མཐའ་དགྲ་བུ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་བུངབ་བཞིནྱ་ཆདག་འདྲིས་བར་ཏས་ སྐབས་བྲུ་འགྲོ་བ་ནི 
ག བོབ་རིུས་ཊཧོད ག་ག ཀྲ +: 


།ྒོ་གསུམ་དད་བྱ་ཆམཆོས་སྒབས་སྲུ་མཆི། །ཕེམས་བྷེད་པ་ནི། ཐེག་མ་མེད་ནས་བཟོད་པ། 
།རྟག་པར་གཙས་པའི་འགྲོ་དག་སེམས་ཅན་ནྣམས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་བངདུའདེན་པའི་་ 





ཕྱིརྣ། ༣་ཐོག་མའི་སངསྤྱ་ཆས་འགུབ་པར་སེམས་བསྐེད་དོ། །དེནས་བ་མའི་ནལ་འཉོརནི། རང་ཡུས་གསལ་ལ་འཇིནམེད་སཱིན་མཆམས་ ་ 
མར རྣཾསྣང་ཡུལ་གནས་དག་ཇ་ཡབདཔལ་ཆེ་རེ། །རྟོག་ཚོགས་རང་ཁོལ་པྣདའེགཞལ་ཁང་། །བཀོད་པའེ་ཁད་པར་བསམ་པས་ 
མི་འྕཁ་དཔ། །དེདྲབུས་རིན་ཆེན་ལསྒྲ་གུབ་སེངགའི་ཞི། །མ་ཆགས་བྷད་ཐབས་ཤེས་ཉྱི་ཟའི་སྟེང། །རྒྱལ་གུན་འཇུས་ཞལ་དྲིན་རུན། ཊ 
བླ་མ་དཾང་། །དབྱེརྦ་མེད་རང་རིག་བླད་ཐོད་འཕྲེངཇ་ལ། །དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་བརྒརཆད་གཉས་ལངཆོ་ཅན། །ཕུགགཡས་མེ་ 


འགྱུར་གསེད་རྡོར་རྩེ་ ལྔ་འཛེན། །ག་ཡོནབ་བྷམ་ཐོདཁྲཿཱ་ཐཱ་མོར་བརྟན། །གསང་ཕོད་མཐྲིངགེས་བསྣམས་སྒྱར་སྒུག་ རགསལ། ། 


ས་བསེ ་རྣམ་པ་ཝ་། །འདོད་པའི་ཡན་ 'ལྔ་དང་ཇྫ་སྣ་ཏགས་བྱརད། ཀཉེ་བའི་རིན་ཆེ རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན། ༠, 
གག ༥ ཀཾ མོ་བྱུ་དུག་སོགས། ། མེ ངས་སྩཾདཿ འཐོར་ཆོགས་ གཡོ་དགུ་ཡིས། བི བཞི་དྲཡིལ་འཁྲརསྲ་ཁུས་་ 
བི སཾ ཉེད་ཨ་ ཡལས་འབར་བའེ་མེ་ ་མེས། ཀཡོངས་བྲབས་བདེ་ཆེན་ང ལས་འཁབས་བའྱི་རུན ་དག་ ྱིར་ཁུས་ བྲ 

རི་འ ་དམ་བཅངས་པ །བདེ་ཆེ དགའ་བ་ མཆོག་ གིས་མཆོད་པར་བརྱི། །མ་དག་སྣང་བ་སྣཾ སྡོད་འཅུའཁོར་བའཆོས། ༤ 
ཏག གས་བཅེན་པོརར་གཅིག་བ། །འེད་གསལ་ལྷན་སྩེས་གཏུག་ མའི་མཆོདཔ་འདིས། | །ཝྲངས་ བས་སྤེལ་བྲལ་ཀློངདུ་མཆོད་- 


དབང་གིས་སྣིན་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཁལ་བེད་གདམས་པས་ ངྭསྤྲིད་བའི། །མཁོན་དྲི་ ཅན་ཙ ཆུད་བུ་མ་ཡང་། །རྗེ་གཱ་རྒྱནདང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་མཛད་ཡི་ ེ །ནང་དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟེརཊཀིའི་ཚོགས། །རྐེན་བར་ཆདྲ་དུན་སེལ་ ལ 
ཆོས ་སྩྱེདབཅ ས། །རྗེ་ཨུ་ རྒྱན་དངདབྱེའ་ཨེ ཨེདདུ་གསོལ་བ་ ཐ༤ _ །ཆུང་སྤྲ་ཤིས་ ཅཾཿ མ་ནུས་ དབུག ཐག །ཆྗེས་ རྣམདག ཞིག སྙིངནས་ ° 
བྱེད་འདོད་ཁ༡ང་། །ཡེ་འདྲིསྱ་ཀྲི་ཐོགས་པ་གཤིས་ངན་འདིས། །ཡོ་དགང་བསམ་སྒྱབ་པའི་མཐུ་མེ་འདུག ཀཿ ས་གུན་འདུས སླངས 
ངུས ་འབྲལ་མེད་དུ་བརྩེ་བས་་ ”་སྩབ་ཅུ་གསོལ། །རེན་རེ་དད་ཀའ་འཇི་ འཇིགཱའི་མྲི་ལས་འཛིས། དུས་རྒྱལམ་ལ་ བ་པ་རེ་རེཅམ། དེ་དེ 






རྩ་ རྩྭ་བ་ཆོས་སླུར་རྟོགས། 





རིནན། ་གོན་ཁོངཀྱི་ཐུགས་ དས ་ག་ཡེལ་ཁར་འགྱུར། 


ཞལ་འཆེས་བའྱི་རམ་ཐར་མིངདུ་ཟད། ང་ 
རྗེརང་རག་བཱམྨ་བདྨཱའབྱུང་། ཁི 
།རྔ རི ུ་བླང་བུང། །འཁི་ གྭ 


དག་པའི་མཁར། 


?3 





ཀཀནླྩགྩ།ྣ།།།། 


བཱ ༡ཡང་ 
་བཆམ་གས་ེསགཟིག བ་འའི་ཚོག ཀཀ དས 








།ལར་འཁོར་འདས་དཀེར་མེདམ་རུར་ 


ང་ ད་ང ཅས 


།དེར་རང་དོན་ཞི་ = མི་ཞེཉཅིང་། 








།ག་ཡེལ་ཆེ ཨེ དྲངུ་ཇེས་སུམ་ སུམ། 


གཅིདས་སྦྱརས་ཀིཀུནཅེ་འཛུ་ བརྲི་ ། 


།སེམས་སླི་ སྒྲབ་བྲཊབ་༢ སྟོང་ ཐ 


།གཞན་དོནལ་གློ་ འརབ་ཡིལ་ 


འཆི་མེད་དབང་ཡུག་ཟི་ཡ་གནོན་པྱདད་བརྲདགྱ་་ལྷ་ཧིས་ཐིས་བའི་ཐོག་མའི་ཡི་གེཔ་འང་རང་ཉིདྱ་ཏིས་བྱགིས་པ་འགྲོ་ནམས་གདོད་མའི་ཀླན་བཟངགི་ཐོང་དུ་བྲོད་པའྱི་རུརྩ་ཧུར་ཅིག། །དགེའོ།། ད 
རང་ཉིད་ལ་བརེན་པའྱི་དྲ་མའྱིརཡ་འོརྦ་ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་རུམཡམ་ཞེས་བ་བཟྲཞུགས་མོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །དེ་ཡང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་་འདིར་ ་་ 
འདོད་པ་དག་གིས་ཀུནའདུས་ནོངབུ་གས་སུ་གསོལ་ཐ་འདེབས་པ་འདི་ལརརྫན་ཁར་བའོ།། རུ སྐྱབས་གསུམ་ཀུཙ འཇུས་དཔལ་ལྡནྲབ་མ་ལ། །སྙིངནས་རྒྱབས ༡༥༥ ཌེ 
མཆིའྲསྲ་དྲག་སེམས་ཅན་ནམས། །སྐྱེ་འཆེ་འཁོར་བའྱི་ཆམཚཆོ་ལས་སྒལ་ཏེ། །རྡོརའྱརདདབང་ཐབ་པརསེེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཡནགྲསམ། 


༤༨ 


མདུན་གྱིནམ་མཁར་རྣམ་འདྲེན་རྒྱམ ཡེས། །སྙོན་ལམ་སྟོབས་ཡས་ ངསྔ་ཟུབ་དག་པའི་ཞིང་། །སྲིདཞིའིདཔལ་འབོར་བཀད་ལེགས ྣ 








དད ་ ཆེན འོག 


བཀུནལ་བྷཅེ་བ་ཆེན་པཿ གས་འ 


གོསོག་ས་བོནོ་ག་ལ་པ་གསོལ། །ོིངོགསློ་གངི་མའ 


སང་བའི་་ 
།ལྷག་ འིའ་བདག་ལ་དིས་པའི་འཛཛ་ས་ཧོ ཕེ་ནས། ཟུང་དོད་ཆོས་གྲ་ 


རའ བཞིན་ བཞུགས་ པ་ཡྲི སྤ ྣམརྦ་དུས་ གསུམ་བ་མ་ཡིདྲམ་དང་། །མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྩོངས་ བརླསང་མ་ཅོགས ་བཅས་པ། 
ངིབེ་གཅིག་ལ་ མ་པྲ་དུམ་ཡི། །སྐྱོད་བའ་མཐྦའ་ཅུལ་བཿ བསམ་ཆྱེས་མི་ཁབ་པ །འགྲེ་ལ་སྙཾཿ ན་བ དཞི་ཆག  གེ་བྲ་ཁོ་ང བའི་སུ། 


གངའདུལ་རེལ་ རྲ་པུདྲ་ཀྱིས་ གསལ་བརྡ་རུན། 





།མི་ཕེདདད་གདུང་གུས་སེམས་ ལྕེའ་བཅག བའ། །ཡས་ངག་ཡིད་གསུམ་་་ 















2 བསྐུན་འིངོན་བསྐལ་བུ་ 
དཔལ་རྣ 
མཆོའིབ 





མ་འདྲེ ན་ ངར 
དག ཁྱ 








།གུས་ བས་ཕག་འཆལ་ལ། 


་གཱེ་གྲཟཾ༔ 
ཕ་རདཅནྭ་བ་མར་གསོལ་བ་བདེབས། །བདག་དངཔློས་ ཤི 





༢ 'བཟང་མཆོད་སླེན་ནམ་ 

ཅྱི ཞོངས་པས་བཤགས། །དྲུ་མེད་བང བྱསེད་ལ་རས་ཡི་རངས། བཱུ 

རྒྱར་མི་ནླབ་བརྟན་བཞགས་གསོལ །དུས་གྲསུ་མ་དག་བ་འབྲ་ཡུན་ ་དབསོ། 
འགས་མཅག །མགོན་མླརརས་མའིའགས་བྱརའང་བ། 





པས་མཉཆར ངོཾ 
མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །སིག་ལུུངཉེས་པ 


ཐིག་ཆེ ཆོས་འཁར་བར་མེདང ར་བར་ངྱསྒྲལ། ། 


ཅིས ལེ 


།ཆས་གསར་ 





་ཨུན་ལ 
ངེས་གསང རྒྱ་ཌ་ 
།ཆེས་དཀའ་བབ་སྡུག་འཁུད་་ 


ཐར 





ག་ག ེྲྲེོྲོྲྲཾྲཾྲཾྣཾྣཾཾཾཾཾྣྣ།ེིེྣེཾེཾེཔཾཔཾཾཾས་་་་ 
ཤིག ཉ ྣ།ྣ ་་ཨལའྲདདད་ 
ཕྱུག་དངོས་ཡིན་པས། །གླིར་འགྲོ་དག་ཀྲན་ལྲ་བུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྒོས་བདའ ག་གི་བ ཚེས་ལ་བསྒྱར། །ཞིང་དག་པ་་་ 
སག་ཆུས་ར་ པའི་སར། །ལས་སྙོན་ལམ་དག་པས་སྩེས་ྱུ་ རྭ་ཁང་། །ནངམ་ར་ རལ ཅན་པས། ཐངཿ་ 

ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ སེེ ངཿ །གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྡུན་ལ་ལོག་ལྟ ལྟསགས། །ལས་ དོགས་པ དེ་ཁ 


| ༄༅། །མཐྦཿ བྱ་བོ་ནབས་ ས། །ལྷག་མེདངུ་སྩང་ཞིང་བཀྲུ་བར་གསོལ། ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲོབ་པར་ཆེ 
ཆའདིལ་སྙོས་བར་མ་མ ཛན། །སྔོན་བདེག་ སྨ རྒུ ཀུན་གྱིདྲུང་། །བྱངཆུབ་ཁྱི་བྫག ག་རི ཅརྣཾཐ་ །ལས་ཐད་་ 

¿4 མབའི་སྔངསྐྱ་ཆུསྲ་སུས་ཀུ ་ཀྱང་འགྲུབ། །ཉོ ཉེན་མོངས་ བ་གཅིག་ ཆར་གཅོད། །བག་ ༈ཆགས་ཀྱི་འཁྲུཡ་ ཙིང ིས་གྲུ་སེལ། །ལམ་བཱ་་ 
མེད་ཀི་ ཧ་ིབནཔ་མ། མཐོང་བའི་བྲབས། མས་ས བརྡ་མཛདད་གསལ། བི་གུང་གུགས་ཀུ་ན་ཌད ཤིདྲ་འིརོལ་ ་མི་ལས། ལོག རཿ 
ཤིག་ཏུམེདཔའི་ག དེངས་་་ རྙེདནས། །མ་འགྲེ་ ཀུན་ཆ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལམ། །གིགཿ མེད་དུ་འགྲུབ་ བཛིསཀའདྲིན་ཐོམ། །གཞན་ཡང་་་ 


གསོལ་འདེབས་ཅི་ཤེས་འདོན། མཐའ་དབང་བཞི་སྲ་ཡ། བླམ་ལཔཡ་བས། སྣང་གྲགས་དྲན་གསུམ་ལྷསྔགས་ཏིང་འིཛན་གྱི་འཁྱེ་སོ་དང་མ་བྲལ་བར་སྩོད། དགེ་བླབན་མེད་པའིཔངྨ་དབ་ཏཱ་ཁས་བར་བའོ།། 
ལས་ལ ༢ ༢ ༦༦ ལྟ རྗེ་བཙུན་མི་ག་ཕོ་བ་དཀར་བོའི་ཆུན་ 'ཁྱེར་་ 

བཞུགས། ཐབས་འཐྲོ་སེམས་བྐེདྱཉཱིམསུན། གླཱ་བཱ་ཝཾས་ཕྩསས། ཀྐད་ ག་རང་ལུས་མི་དམེགས་སྟོངཉིད་ལས། །རྒྱལ་ཀུན་གསད་གསུམ་མི་ཟད་ ་། ཉཱ 

ནས་པའིགཏེར། །མི་ཤེས་ཇ་བགཅོདཔའི་ཤོས་རབ་ལཱ། །ནྡོ་ཇེཀཏུམ་པ་གངས་རིའི་མདོ་ཀ་ཅན་ཐཱ། །ཐྱག་གཡས་ཤུན་ཏྟགྱ་རུན་གཅོད་ 


རམ་ གྲི་འཕྱར། །སེམས་ངཉནམཆོག་ལྱ་སར་འི་བ རྡར། །ག་ཡོན་བའྲི་ཐུགས་ཀའི་བདྲད་ཚིག་མྫརབ་འཆང་། | ལི 


ད བདཉའ 


༄༅ དན་ལ་ཞབས་ག་ཡས་ཅོག་བདང་། །ག་ལོན་བྱརུགནས་རིན་ཆེནྱ་རན་ཝཱསྦྱ་ཐུར། །ཤས་རང་ཇེ་བཅུན་མི་གཡོ་མགོན་པོར་ 

གགས་ཏབ། དང་གི་གདན་མཁད་བྱདམའི ངཱ ཅ་བའླི་བ མ་དགསྲ་ཀུནྲ་ཁབ་བདག་ཆེ །བརྟན་གཡོའི་བདག་ཏིདཆེའྲརནང་གཡོ་ 

རཾ མྲ རར རརཁ་ཀུན་འཇུག་པའི་ངོ་ཁོར དཅག་ག གསབ་ཁའ་ཆུར་བཟུག་བསྲ་ཤུག་ འཚལ་ལོ ཨ་བ ཆདཔའི་སླེན་ ཉི 
པུངྱ་རཆས་མཆད།  །བཐཱི་དང་ཁདཔར་ མ་འགལ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱ་གྲས་ སྗོད་པ་རྒྱ་མཆོར་རྔས་ཡི་འཇས ལོ 
ཆས་འཁོར་བགོན་བརགསལ། །དུག་གསུ་མྩྱ་ཆ་ཀུན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདངས། །དགེ་བ་མརྩ་ཚུནྷ་ནམྱ་བང་ཐོབ་ཤིརབསཾ། བ་མརྦ་ཆཱརྡ་ནམྱ་བང་ཐོབ་ཡིརངསོཾ། 



























༄༅། །བདག་ཅག་གནུང གི་ག སུ ཀཀ །མུར་དུ་འཆར་བའ བཞི་ཤ་ 

དྲིན་སུཡ་དུ་གསོལ། ཆེབ་མགོཿ ན་ཁེདད་ བའེབཤེས་སྭ་ བ། ར་བ ས་ཐེས་བསམ་སྒོམ་པས རྒྱུད་འཁེཝས་ ནས། ཁ་དྱ་ཀི་ 

, གཀསངབ་གསུམ་དང་ "༣ །ལུས་ངག་ཡེཿ གསུམ་མ མ་པའི་ གྲུབ་དཾཡ། །ཅེས་ གེསལ་ཐ་བཏབ་ནས་ མདུན་གྱི་བྲུགས་ཀ་དང་རང་ ཧི 
ཡཿ ཁར་འཁོརལོ་རིབེས་བྱཅུ་པའི་ ཾ་ ཅེ བཅུ་ལ་ ་ཨཾ་ཅ ན་རི | ཅེས་བའི་སྲོ་བསྡུ་པ ་དམིགས་ནས་བླཝ། གཁོར་ལེ་ལ་དམིགས བསྡ་དུབ་ན་ 

ཡ་འདེངས ཀྱི་རླུ་མ་དུ་བཟླས་གོ། །ཐྦན་ ག་ོོོ། རེལ་་ བཱ་མ་རང་ལ་ རྫ | རཉིད་སྙེང་གའི་དླུ་ཡེག་ཡ་བསྟེ བསྟེམ། 




















མཐར་མི་གེ་ཡང་གྟོངཉི་དྲང་ཁ ངནས་སོ་སོ་རང་རིཊ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བབྡད་ཅི་བདར་སྤོད། དེལ་མི་གནས་པར་འཕྲེ་བ་ན་བ ན་གཡོའིསྣངབ་འདི་དག་ ་མ་ཅམ་རྲུབ ཞིང་དགེ་བ་བྷསོ། སྨོ 
མཐད་ལ་གེ་བ་། །།ཅེས་པ་འདི་བངའ ོ་འགསད་ུནཨེནཔའི་ཆདད་ཆོས་རན་ཆེན་ི་ཞལབདོན རབ ལ་ 
༡ བ་ཁོད་སྲིས་ལོ། ། འ ག དམའི་མགོན་པ་ཆོས་སྒྭ་ ཨཐའ་ཡས། །དམིགས་མེད་རང་རྩ་ལ་ལོངས་སྒུ་གྱན་རས་ ་་ 


གཟིགས། ༈གང་འདུལ་སྦྲལ་སྐས་དོན་མཛད་བརྨའྱང་ །གྲྭ་གསུམ་ད ངས་བརྒརུད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མངའ་བདག་་ 
ཚས་ཆལ་ཁྲི་སོངལ་བཅནྲ། །མཁའ་འགྲོ། ལི ་ཡེརཤེས་ཆ ་རྒྱལ་ཞབས། །ཐུགས་ཀྱི་གྲས་མཆོག་ལྤགྲས་དམ་བ་འ,. ན། རིག 


ཁྲུང་བསྟན་ བརྒྱད་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །གསངབའི་བདག་ བ་ཀུན་དགའ་ བསྟུནའིཛོནདང་། །ཆེས རྣ་མས་ཀུན་གྱཿཁྱབ་བདུག་ཀྱན་ 
ལེགས་ཞབས། །ྲ་གས་ རྗེ་ེན་བེ་གྲགས་ བྱ་ར་མཆོའི་མཚོན། །བཀའ་དིཾན་རདྱ་བཱའྱ་ཧཱད་ལ་གསལ་བ་འདེབས ་ 
ཁ་ཆ་དབངྱ་རྔམ མཚོ་དང། །ཆཾས་ ྱི་དབང་ཕྱུག་ འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་རེ། །འཇམེ་དེཔལ་དབངས་ དས་བ ར་ 
ཐར་ལམ་ཧྟེསྦ་རཱུད་ནམས་ལ་ གསལ་ བ་འདེབས། །བཀའ་དྲིནགསུམ་ལྡན་ ལྡན་ཤེས་རབརྒྱལ་མཆན་རེ། བའའག་ཆོས་ ལུ 
གཏེར་བདྨ།ལ། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་ གནས་སྐབས་བསམ་དོནའགྲབ། །མཐད་ཐུག་ ཧོ བིུ་ཐོབ ཤོག 


༄༅། །ཅེསྨ་བ་ཨ་དགེངས་པ་འདས་བའྱི་སྣིན་བེད་དབང་གིརིམ་པའི་བད་བླ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གང་བཀའ་གཏེན་བསྟན་བའི་ཨངའ་བདག་ཇོགས་པའི་སཔས 
རྒྱས་ཤེས་འབརྒྱལ་མཆནེརྱི་ཞབས་རྡུལསྤྱི་བོས་ལེནཔ་དཔལ་སྐན་འབྲུག་བ་རག་དབང་འཇྲམ་དཔལ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་ལྷུན་གྲབ་བསྟན་འིེན་ནོར་བུ་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་འཆེ་མེདདབང་གེ་རྒྱཿ འི 
༧ །སྡེ་ཞེས་བྱཆི་བའི་མིང་ཅནྷ་ཟིས་དད་པྱ་ར་མཆོའྲི་ཕུག་དང་ལྷནཅིག་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སྙིང་པོའི་བསྙན་པ་ཁགས་དུས་ཀུན་ཅྱུ་ཆས་པརྩ་ཚུར་ཅིག་མྣདལྟསཱ་འཅནུ།། །།ཤཱ་་མཅུ་སྲར་ག་ཏེ། །། 
དེ ལྟ དགོངས་འཇུས་ལསྱ་བདདབང་དྱུ་ཧད་དང་མ་ཐཱནཔའི་བྱརཱད་འདེངས་ནི། བྡའུབྱང་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བསམ་ཡཔས་ ཙུནགྲུབ་ཕ་བྲངནས། །བྲསྲང 


ོ་ཅས་འ་ཡིང་ _ ཁབ་ ཞིག་ཅངར་ག རེ་བ +བ | 


ཀ་ག ཝུ འཁོནྭསཱ་ལ་ གསལ་ བ་འདེབས། 


ིབ་ ྩོརས་གིརབའླིས་ལ་གསོ བརྩ་མ་ འག་ 


གཾ ་ 


རྒ་ཆི་བང་་ 
པེ་ཤེས་ 





རྨ རོ ད་ལ སལ་བ་འདེབས། 
ཀད་ ཡཿ 


་ གངས་བུ ཟླ ལ་ 





།ནམ་ མཁའ 





སབ 


ྒ དག་པའབ་འབྱམསཆོས་དབིངསྤྱ་རལ་ས་ནས། ༈ཆེ་དབྒྱ་ཧམ་ཆོའི་གླུ་ལ་གསོ་ཁ་བ་ འདེབས། །འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིར་མངའ་བརེས་པྲ་བངནས། 

ཀཀ །བྱི་ནང་རིག་གཞུང་ཀུན་མཁྱེན་གཞལ་ཡས་ནས། །དགའ་བའི་དབང་པའིིགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབ 

གནས་ཕུགས་མ་བཅེས་གྲྭ ག་མའི་ཕྲེབང་ནས། པ ས་རབྱ་ཆལ་མཆན་ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེདའིནལས་ མ་བཞིའིཞིང་ཁམས་་ 
ཞེས་དབང་བྱུརུད་དང་མྤཐཱན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཉིད་སྤོབ་དབོན་ཤེས་རབ་ལྷུན་བླབ་གྱི་བ ད་ངོར་དཔལ་འབྲུག་པའི་རིགས་་ 


ནས ླྲདྷྣཾཾ་ ཝཱ 


ཁུགས་འཇཛིན་བ་འཇིགས་མེདནོངཐསྤ་བིས་བ་ཡིན་བས་རང་གིས་མི་ཤེས་གཞིན་དུ་གཞན་བཐོནོ་སྒོག་བའི་ཞབད་ཆེན་བོ་རམས་ཉིས་གཟིགས་ན་བཟོདཔ་བཞེས་ལ་ར་ལུང་གྱི་ཧུ་མ་མངོད་བར་ཁྲཞགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྙིང་དང་ 








༄༅། །རྐང་གི་ཁངནས་ཞྲའོ།། 
བས་འ ས་ འདིར་ན་ འདེནྱ་མ་ཚོའི་ཚོགས 


ཧྟན་པསངསྤྱ་ནཱསྣས མདྐུས་ བཞིན། གས ཧུ 
ཉིས་འཁོར་ལས་བ རྱར་བའི་མཐུའ། །གདུཡ་བྱ་བྱངཆུབ་ལམ་བཀྲི་བ། 


རི དནམ 






ས་ཆ་པྲ་ཞིང་། 








ཆོས་ཅྱི་སྐུ། 


ས་གསལ་མཛདཔ། །རྡན་མཆོག་ངག་དབ དོནབུའི་ཞངག། 
རྒྱལ་འགོང བེ་ཧརགདནྷ་གྱསྤྱ་རུདྨ་ནམས་ བའི། 


ཆེནང་བིཌས་ན་ དག་པ་རབ་འབམས ད ཡར 
རབ་རྒྱལ་མཆནཞབས། །རྒྱལ དབསན་པ་ར་ རྒས་ 










རུ 





-་ 
།ཟི་བམ་ངག་་ནས་ 


།ཉམས་བྲག་ འྲོ་བའི་ ` 



















་ འཇྲམ་མགོན་ཀུནདགའྱར་མཆོར། ཀཀ ྲུ་ །ངག་དབང་ཡོཿ རེ 
; མཐའ་ཡས་མཆན། བསྟན་དང འི་དབལ་གཅིག་བ ། །ངག་དབང་བསྟན་འིཛཾ༔ ངེན =་ རྩྱལ་རེ། }།མཁས་ ཁའི 
འཇྲས་དབངས་བསྟན་བའྱི་ཚལ་འཆོན་ཞབས། །བུབ་ བསྐན་ག་མཉ་འབད་བའི་གཉེན། ལཱའི་ལི་འའཇམ་ དབལྲ་བགགས། །རིག་ ་ 
ས་ཀུན་ལ་བྷྲ' བླད . །ཟབ་མེ་ ཟི་ ས་འཇོགས་མེདྷ་རལ རིགསྲེ་རུས་སྦཔས་པ་ཕུན་ཚོག ཚོགས་བས།། ིན་ 
།སོས་བའིའཆིང ་ུནབཅདནས། 


མིག་གྱན་ཱཀརྒྱབ་མཆན། དདནོ་ལ་གཞིལ་ེནྱཧཛི་པ། །ཁྣབདའ་བོ་བཉམ་ཐཤི་། | 





༄༅། རུག་ཟིགས་བླྱང་ཁ་ཆང ཆོས་བརརད་གྲཾས་པ་མི་མངའ་བ 

བཟངམཚན། ར༣ཚཚ་ ན་པོ།་  ཀྣྣྗྣྦྣྦྣྨླ་ དོ་ཇེ་ འཔ་དང་། ། 

ཧཾ ས་ཆ སྱོབས་དབང་ཡུག ཅཅ ་བའི་མཐར། སུད ོ 
ངྨདཀར། ག་ ཉི་གཞིནགྲ ཧིང་ཀའི 


བུ ར་ད གས གིལ ནསེལ་ལ། །བསྟན་པའི་ཉིན་ཏྱད་ཞི་འཾཚོ། ཞངོམས་ལངབ ཨ་ཚ | 


ཕེ 


༄༅ རྒྱད་སྡེའེགསང་ཚེག་མར་རྱིཉེངེཁུ་བ སྙེངོ་བོར་གྱུར་པའི་མན་ངག་་”རྟེ་དད་ཀའ་བ མ་བའི་ཞལ་ཡས་་་ 
པ འཕོསཔ་ཇིསེད་ཞིག ། ་ིིནྭཾསགས་ུ་ཐབབ་ོ་འདདང རེ པ སག རང འུ 
བའི་གདམས་ཟབ་བམས་ཅད་ཅི་ནང་ཆན་ངོའོ་དུ་རོ་འི་ཁད་ཆོས་བྲསོའཕྲ་སེར་གསུམ་ཞེས་གཡེད་ངྲཆེཞིང་ཐོབ་དཀའ་བ་འདི་ བཀའ་དིན་དུ་མཛོད་པ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཇི་སེདལས་པ་རུམས་མི་བགྱུདབྱི་ཆིན་ཐོགསཔ་འགོང 
ཚོ མ་ཁ། །རྱཁ་ཞུནགིངརེའི་རངགྲ་ཐུགས་བླདདཀར། དག ༤ ་ཟློས་པའིཿ་"*་འཕྲུལ། །སྲཾདཞིའབླ་ མངོན་མཐོ་ ་ 

ངག་གི་དབང་། །མཚུངས་མེད་འབྲུག་པའི་ཞབས་པད་སྣྲིངཾས་མཆེད། །གང་གི་གསང་གསུམ་རྡེ་རྗེའི་གར་འཐུམ་ཕྲག །རང་རངམོས་པའིནམ་ 


མཁར་རྟག་རྒྱ་ཡང་། ཆབ་དང་ལྟེདཀ་ཤེལ་གཙང་མར། མ་དག ༡ མས ཟབ་་ 

མོའིབཅུད། སྦྲབ སྟོན་གྱིས། །ས་གསུམ་དབང་བོར་བཅས་པ་གུན་ བིལ་སཱམ། ་ །ཀུནདགའི་གྩེས་རྒྱར་ 

ག་ང ེའའགོད། རར འལ ལ་ ཞོམ་མེ་ཀདག་ཆལ་ ཁྲིག ད 
རྒྱས་ ཀ་ས །གསོལ་བ་ བས་སོ་འཆེ་མེདཆོ་ དབངསོལ། ལི་ལི ི་གཞལ་ཡས་ སཱ ། ( 

འཆིམདྲ་གུབབས་ ཅི་འཁོད་་རྒམཚོའིམགོན། །སྲུ་གསུམ་རིགས་འདུག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་བུམ་ལ། དགསོ་བབ་དབས་མོ་ འཆི་མེད ཁང་ 


༄༅། སོལ ༈གསང་ཆེ་ནུ་ཐེག་པ་རབ་ཆུས་ཆོས་གིངད། །ྲབ་གཉིས་མངོནྷ་གུན་རིགས་བྱ་རའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
བཀའ་བབབ་རེ་བྱཙུན་རང་ཁོལྭ་བོ་བ ༥ལ། ཐཱ ཁ་ན་ཏ མེད་ཆོ་དབང་སོལ། །སཱ་འགུར་བསྟ པའ་༥ཟུན་ཆེན་རབའ ར་བས། 
ཧཱཾ བླ་མའིགདུངགསོབ་པླདཆཾས་དབངདང་། །ཧེངཔའིདོན་གཟིགསྣ་དྷ་མསརལ། །གསོལ་བ་འདབས་སེ་འཆི་མེདེཆདབངསལ། །ལྷག 
4 བསམ་མཁ འལ་སིང་ཇོའེ་སྤིནའཕྲེང་འཁྲིགས། །རེས་མེད་འགྲོ་ལ་སྙཾན་གྲེ་ལ་རླ་ ཆར་འབེབས། རིག་འཇོན་ཆེན་པོ་ལྟའི་ཀྟེརྙལ །གས་སང་ 
ཡཊསསོཿིམིང་ཅད་འུལ། །ར་ཞུགས་ཏྱོང་ཿམགཞུུངརེར་ཅིབ་ཁཉན། རསོཔ་ོབས་ིས་ཆས་ི་ར་་ོ་དལ། །མརས་ 


༧ ~~. ི⁄ཤ༨ ༢ ལ༠༠༠855 





༄༅། །ནམས་བརྒྱ་ ཡེ་མཚན་རྫོ་ ཚོ་གས་བྲབ་ ་བའི་ཉི་ མ་ ཆྫོགས་སངས་རྒྱཊ རྒྱས། །བདེན་ པ་གཉིས་ལ ཝཱན་ལུང་དངྲ་རྟོགས་ པའིདམ ་ཆྲས་་ 

འོད་ཟེར་ཀུནནས འཕྲོ། །གླཾབ་ དང་མ་སྭབའ་ཕགས་ པའི་ཆོགས་ ཀྱི་བངྨོ་རྣམ ཁམནཿསཙཱའང་ །གྲིད་ཞིངྱི་སྱབས་ བས་ཅིག་མཆོག་ གསུ་མ ྱིན་ 
 གྱེས་ རྣམ་ ཀུན་ག་ཡེལ་བ་ཆེ མེད་པར་ང སྲང་། །རྒྱལ་ བའྲི་བྲགས་ལ་གནས་པ་ཟབ་ དགུའི་བྱཅུད །ཐ སྟུདསྤོས་ པའི་རྙོག་ མས་མ་སྲད་ 
རཿ པར ༈གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱོརབ། །རྨམ་གྲོལ་དཀར་རྒྱད་གསར་གྱེ་འ ང་པར་བདུདྲ། ` །རིབས་ ང་དཀཀྱིལ་་ 

འཁོར་མ་ བུས ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། །འཆན་གཞོ་གདོད་མའི་ འིམགོན་པ་དཔལ་འཇཾག པ། །བདུད་མྡེའི་རི ་འཇོམས་མཛད་ ་རྗེ་ཅན། ། 





༥༩ 


།ཚི“ ཤིག་རྡོ་ནྡྲཾད་བུ་མའི་ཕོ་བྲང་དངུས། 







ྫྲྫྲྫ །ལྷན་སྩེས་ ཡེ་ཤེས་རིག་པ དད ་ | 









མངོན་པར་རྣགས ་པའེ་གདེངས་ ཅི རྙིད བས། །གྲུང་པའིསར་བ བཞུགས་ངག་ ཧང རབྱ་ཆཱ་ རྱག་ སྭ་མཁིན། །གསངགྲསམ་རོ་ར རྔའི ། རེ 
ཁམས་སྲུ་གུབ་པ་འེ་བིན། །བརྟན་དེང་ག་ཡོ་བའིེ་ཆོས་ལ་དབང་བསྩུར་ རངས། །ཕྲེད་ དང་ཞི་ ཞེ་བའྭ་བ་ ན་མངོན་འཕགས་པ། །མུརུངས། | 
དངག་དབང་འཇིགས་མེདྲ་གགས་པར་འདུད། །རྟོགས་ ཙ་པ་དོན་ ཤྲ རྣམ་བ་ཞི འྱི་རྨན། །གངུ་འདུལ་མོས་ ལྒ ༣ཞིང་ | 

| ས་ལ་འབེངས་པས། ། ཅཆྷནང་དརྫ་འཆ་ངདན་མ་ན་ བཀྲབ། །འཇམ་དཔལ་ཤེས་ རངྱ་གླལ་ མཆན་ཧྲི་བོས་ པ་མཆོད། །བདེ་ | 








༄༅། _ །ཅཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་བ་ལས། །ཧྱི་ཆས་དབངངག་གང་འདྲུལ་ རི ན་པ། །བརྟན་བསྲསང་མཐད་ཀཱ་ལ་ 
ལྕམ་དྲལ་ལ པེ །སཧཱཾ་གསུ་མ་དྲང་བས་འབ པ་བཏུད་ཕག བགྱིའོ ཧེན ་པ་གཉིས་པ་ པྨྨཀཱ་རའིབཀའ། ཡར པ་་ 
;།ཅིངས་ཅིག་ཤིད། །དམ་ཆེ་ནྱགི་མགོན་ཆངས་བ་མེདཔ། །དམ་ཅནྡ་ི་ཧརྦད ལས་གཞས་འདི་བྲས་པ། །ཆོས་དཔ་ནཔའེ་ 
" ཁསམ་ པའི་དོན ལྲུས། ཡདབཞེན་འགྲུབམཇོད་གསང ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཕྱཾགས་མཐར་དར་རྒྱས་མཛོད་ པའི་ག 
1 བཟླུངབཅན་རྒོད་ཆེན་ ས་ག་ཡལ་མདསྐྱེངས། ཐྦསྲ་བདང་མཉམ་བའདང་ཡ་ཀླུན་ཀང་། །མི་རྟག་ ག་ གི་ ཟླས་གར་་ 


བསན 


ྣ དང་མཚུངས་པར །ཤེས་པའི་མི་མཆོག་བསོདནམ་ས་དོནྲ་གྲབ་ང སླ བསྒང 


༤ 


ད ང་དངཔ དར་ ལུརདཱ་ཀར་ས། 
དངྒ་གུང་པ་དེས་རལ་ཞི ་ཞིང་། །ཆོས་སྩོང་ དམ་ཅན་འགེ་ཞཾང ཐཀཁབར་བྲའ་ ན། །ངས་ ་གས་ སངབ་མཆགྭ་ཐྷ་ནྨ་ 

སུ ¦ ༤ ྦ ` པིར ༤ 

བཤར བ་དགའ་ཆལ་ འདི་ཉིད་བསྐྲན། །གང་འདེན་དད་པས ་ཕྲུལ་ བའྭེཏ གྲསྲུམ་དང། །དངོས་སཱད་རིན་ ཆེན་མཆོ 

སེགས་ མས། །སིད་མཐྦཾའ་ མཁར་ཡངམས་པར་མེ་ བྱབར་པཱར། །ལ་ ག་གསར་གེ་འའང་བ་དང་འད་རྨ་གས། 

; རམ ཤཤཚོད་ རར ༡༨༥༡ གལ ་ .:ོར་ར་ = རེ ཤྭ་མརོརལ་ རུ ཟེ ་ྒེ བཱུ ཱ 

མུཡ་དམ་པྷ་ནམས་ ཏྲ ཆོཏཔ་རངངོདཔ་འིཏ ཚེ ལྔང ཡགས ༼༈༈ས ༨པས རྟ མཁྐན་ 












` 


རྭ 


















ལ་ཕེ་ཐེབ བ་པར་ཤོག དི་ ལྡནའདྲེན་མཆོག་ངམ་པ་བླསལ་་ 


རྒྱལ་ཁབས་སུ། །ཁམས་གྲས། སུམཆོས་ཀྱི་ཆ་ ཐུ 

བཟངཞིང་གི་སྙན་པ་མཆོག ངང དེན་གཉིས་ཟུང་འརག ་འྲེ་བའི་ཧཱོད་ཡུཡ་ཐེག་གྲས མ་ཆོས་ཀྱི་མོ་མ་ མྲ ༣དང་གངས་ མེདཔ། །ཉན་ཐོས་ 
རངྱ་རལ་ས་བྱཅའསེམས་སགས སེང་ངང་མི་སླེང་ཆོགས་མཆོག་འཕགས་ པའིེ་ དགེ་འདུན་ཧེ། །ལྣ་དངྨའཀི ཀེ་ངམ་ ཡཅན་ལ་སོགས་ ཀུན་འདུས་ནོར་བའི་ 
བིནྒོསྣ་སྨནཔ་འགྲབ་རྒུར་རྩིག། ད། རམབ་ུན་ལན་མརཔའ་གྲ་ནགསྦརཁྲ་འཞྲ་བགསཤེཟོ་མེ་ཡས། །འགྱུར་`ˆ 


མིད་བད་ཆན་རིག་པའི་རངར་ལ་བླངའི་ཟེའུ་འྲབྱུ་ཆས་བའི་རེར། །ཀུན་བཟང་ཐགས་ཆེའི་གྷུ་མའི་འགྲོ་མཆེདསྡོང་ཉིདདུ་ཁླགནང་གང་། །རདྱ་བུངསཔས 


༥༢༡༡ 



















༄༅། རརྒས་པྷདྨ་རཱལ་ཕོ་ཀཱནྲ་རིའབུང་གནས་དེ་ལ་འཇུད། །།ྟག་ཆད་ཡོ་དམེད་འགྲོ་འོངླགས་པའི་མཐའ་ཐལ་མང་། །ཅུ 
ངཁཁམས་དང་བལྱ་བ་ ་། ཟར ་ ས་སས་སླབ་ བེད་བཞི། །གྡེ་མས་ ཀེ་རངམ ཆོངམངོན་པར་ 
་ཱ ་ ལ་འདུད། གྲངས་མེད་བསྐབ ་པད་ ་ཆོགས་གཉིས་བསགེས་པསའག་ བའིདོན་ད་མངོན་བར་སངས རྒྱས་སྟོན་པ་་ 
× དང ས་གསུངཆགས་བྲལ ཐེག་པ རའ བདང་བདུན་པཉིས་སོགས་བ༔ ` ལ་་ མ་ལྲ་ས། གུན་ གྱི་དོན་རྣམས་ཉ མསྲ་སུ་ 
བླཕས་ པས་ས་བཅུལམ་ལ རྨིང བཅཙོམ་འཕགས་ པའི་ཚོགས། །གང་ཡང་མཆོག ག་གྲས་མྭ་བིནཆེནདམ་ རྩ བའིསྐྱབས་དང་མགོནདུ་གུར་་ 








ཀད 


༄༅ །བས་བདེན་པའི་གསསུང་གིས་བཀའ་ཕུབ་ན། །བགཅགི་ིདགེབའ་སམ མནུ (༩ +| 
ཐཾ འགྱུང ་ིི་ ་ ཅཤ༢ 
རྟེན་རྣམས་གཟེར་འདི་ སགས །དེ་ལུརྷསྱུབས་ཁནས་གྲུ་ནའཇུས་ ་རྗེབླམ། དར ་ ཇི ལི མི རབ ་ 
རྔུ 8 གི ཡིནད ན་འདོད་འབུངདབང་རྩལ་འདི་བསྩན་པའི། །དགེ་ལེགས་ནམ་ལཁིྲབ་འདང་ ་ 

བཾ ཐང གཞས ཐ་བ ན ཕི མང་ཡ་་ཏྱེ་ོ་ ཐོ་རབ་ཐམས་ཅདད། དན་གྱིརྡ་རེ་སེམས་་་ 


¬ 


¬ ¥~ 





^ མཱ 
བླ་མ་ནོར་བུརྒྱམཚོའིཆ་ལག་རབ་གནས་དོནགསལ་མེ་ 
རབ་གསལ་སྣངའའི་མུ ་ཁུད་ཞེས་ཁྱབའཁུགས་སོ།། 






ཡོངགིི་ཅོག་་ཁྲིགས་བཀྲགས་ཆོགཏུ་བཀོདཔ | 












༠ སལ ཆོ།ཁིགས་སཱང་བའྱི་མྭ ཁདའདི་ཉིདྲསེལ། །འདིར་རྟེན་གྲསྣས་རབ་ཅུ་གནས་པར་ 
བྱཚླུལ་ཁཱ་མ་ནརཁྲརྒྱམཚོའི་རབ་གནས་དོན་གསལ་མེ་ལོང་བཞིན་ལག་ཏུ་བླང་བར་ དཔས། སྔོན་ལ རོ དངོས་གཞི ས་གྲསུམ་ལས པ 
སོནའྭོ་ལ་དང་བོར་ཛས་འཤམས་པ་དང་། སྨོནའྭགོ་དངོས་གཞེ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི་ ལས་གཞུང་གེ་དཀྱིཡ་འཁོའ་དང་ བྱ ན་གཟིགས་གཏོར་མ་མཆོད་་ 
རྫས་རྣམས་བཤམས་ བྱེ་བག་རབ་གནས་ལ་མཁ་པ་ནི། རྟེན་གས་དཔ་རྣམས་སློབ་དཔོནདང་ཁད་ཉེ་བརརམ་མདུནདུ་བཀམ་ཞིངེ། རབ་གནསྤ་ཀི་སཱངཁ་ཡ་མ་ཐུག་ 


བའ་ཁབས་ ག་ཕོགས། དེ་དག་ དཔེ་ བར། རྟན་ཐླུག་གསོལ་བའི་ཡི་ཐ་ལྷཐའི་གྲུབརྟན་ཉིནཿན་ཐམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ གྱང་ཏུདུའིའཆིའི 'གཞོངཔར་བཅུག་པ་ཁྲི་ཞྡའི། །ཁར་བཤམས། ཡུ་འོང་ག 
ཙནྡགིཝི་བཟངྦངག་གྱིནས་ཏེན་འབེལ་ལྙིངཔོ་བྲིས་པ་དང་། ངད་གཙང་མར་འདག་ཆས་ཊི་ཛ། བུཊ་ཏོག །སུག་པ། ཤེ་ཤིངབ། ཟྲནྲ་ཕེ། རིན་བོ་མེ་སྣ་ཚོགས། ས་ར 
ཁས་བཏ་བ་ པའྱིར། ཏིངགཅིག་ཉུ་། ཏིལ་མར་ལ་རྲི་བཟང་བཏབ་པ། སོ་སོར་འ བིདདང་འཅས་ པ། ་ ་ཀྱ་རས་གཙང་དྲི་མེད། བྲས་བུམ་དྲི་རྫས་ལྡན་པ། དརྭསྣ་ ཨ་ཨན་ཤྱ་སཱ་ཤིས། 

ན་ བཟའའབུལྦ་རུའི་ཏེན །ཁེབས་སམ་དར་ཆོས་ མདོག་བྲད་ནས་སར་མདུད་བྱ་བས་པ་ རྣམས་ ཕྱེགས་གཅི་གཏུ་བཀོད། གསུམ་གཏོར་ མ་དང་། བགེགས་བསྟོདྲ་ཁི་ད།རགཏར། ཐནརྡོ། བག་ ད། 
ཏི་ཡ་ནག །ངཧི་ཡི་ིངརྩེ་གས་བ་སོགས སྦྱང་ཆས་ རྣམས་ཀྱངརྟེནདང་ཉེ་འར་བསགས། རི ཟཔ ནྭཀི་མདུནཔང་། དངང་ཇས་བམ་བ། ཐོད་པ། གཏོར་མ། མེ་ཁོང་། 





ཁུས་ཀྱིབྲམ་པ། ཨོ་བྲཛ་མྐ་རྷུ་གིས་འགེགས་བསྐྲད། གཱ་བྡཱ་ཝས་སྟོངཔར་སྦྱངས། སེངཔའིངང་ལས༔ པཾ་ཡས་པྨདྨ་མ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལསཏེ་མའི་སྟེང་ 
དྲུ བྷུའོདདུཞུ་བ་ལསཐུམ་པ་ལྟའི་ ཞལ་ཡས་ཁང་གེ་དབུས་སྲ རཾ སྣརྙི་བའིགདན་ཚི་སེང་དུ་དིདཀར་པ་ཡངས་སྱ་ཚུར་བ་ལས༔ འ 
རྡོརྨནྣུམ་ འཇོམས་སླ་མདོག་དཀ ་ཉག་གཡས་གསལ་བའིམེ་ལོངབྷས་མས་བ༔ ཕྱག་ག་ཡོན་ཁྲུས་ྱི་བུམ་པ་འཛན་པརྣ ཞབས་གཉེས་་ ^ 
*“'སྐེཡ་ཀླང་བུགས་བའི་པངག་ཡོནདུ་ཡུམ་རྔོ་རྗ་ལུ་གུ་རྒྱད་མས་འཁྱུདཔ 5 གཡས་ལྕུགས་སྫོགག་ཡོན་བམ་པ་བསྣམས་པ༔ ་ཡབྲ་སྲམ༥༥ 
གཉིས་མེདརིན་ཆེནྦ་རནྱ་གིས་སས་པ༔ ཐགས་ཁའྲི་དཱུལས་འོད་ཟེརའཕྲཾས་པས་རདའདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་རམས་སྨནདངས་ནས་གཉིས་སུ། ༥ 









ན་དརུན་བཇ ཨོཾ་ཚྷིརཆྷཱ་བྲརཿ ཨྟོ་ཟྷི་ངྷིརབྲར༔ ཞེས་ཐོ་ལཱ༔ ཨོཾཙཱསྱཱངཔུ་བྲར༔ ཨོ་ཏྣིཏྫིཿ་བྲངར ཨྟོ་བྷདྨ་བརཱ་བྲར་ཿ 
ཨོཾ་ཧན་ཧན་བྲརཾ༔ ེས་སྒོ་མོའི་སྔགས་ཏེཅི་རིགས་པརའཀླས་ནས་བསྟོདཔ་ནི༔ རྦུ བཅོམ་ལནནྡོར་ཁོཁོའིགུ༔ སྐྱོན་རྱེས་མ་གོས་དཀར་ལ་འཆར༔ 
གསལ་བྱེདམེ་ལོངྦབུས་བུམའཇོན༔ དཀེ ་ ་ཡུམ་མཆག་རྡོ་ཇེལུ་གྲུ་ཆུད༔ ཉོན་མོངས་གེལ་མཆོདགྐུ་མདོག་ ` 
ཏན ཕྱཿ་རྒེས ལྕགས་སྒོག་ བུམ་པ་འཛན༔ གས་ས ་ཤག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་ནི༔ སཾངསྒྱ་ཆས་ 
སྤྱན་དང་མླཱ་མ་ཀིཿ གོས་དཀར་མོ་དངདམ་ཆེག་སྤོལ༔ རིགས་བཞིའི་ལྟ་མོར་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙེང་འོག་ཕོགས་མཆ་མས་ཁར་ཆདང་སྲུང 


༢༤༢༤ ` ཁམ.༦མསཔསས་༢འེལ་ 














༄༅། །སྦྲབ་བའིལས ་བེད་ཁྲོ་བཾ་བཅུ༔ རངརང་སླུ་མདོག་ཕྱག ཀག ཟ་ བདུད་འཇུལ་བྱཅུལ་ཕག གཱ་འཆོལ་བསྟོདཿ 
རྣགོ་བཞི་བྭ། ཞི་བྲགངམ 1 ལྕུགསཀུ་ཞགས་པ་ པ 'ལུགས་སྫོག ་རྔེཡ པ་པ འཕྲེན་ ཡས་བཞིའེ་ལས གྲ་བེད ༣ གྲེ མབཞི་ལ་ཤག་འཚལ་ ལྦ 
བརྟོད༔ ཞེས་བསོ། ཅང བུམ་པའི་ ;ྷ ༡ བདུད་རྩིའི་རླར་ཇུ་ ལིཔར་བསྲམ་ཆོ མཿ ཏཱ སཆམས་ ༡ ནོ་མག་ྲི་ནས་རམབསད། དེནས་ ཧྱ 
་; སྤོ་ནམེའིཆ་གསུམ་ རོ ཀུན་འགེབས་ བཞི ནན །གཉིས་ པ་ བགེགས་བསྐང་ནི། ཐ་ བཞི ཞིག་ བླས ཐཱ་བླནཡ་ 
མངགས ནིན ཧྲ ཆོསྭ་སླ་བེ་བ་མེདཔའི་པངཉིད་ལས༔ གྲགགསྨག་དཔལ་ ་ཆེན་ རྣམཆོག་ 


༦༨ ༤༤) ༨8༨༢ ཐནའབནས་པས་ངའཁཁཔཆ་མབ༧ལ ༤༡༨༠ ། 





) ཚམ༡༧༤༤༤ ༧ག་ངཁང་གྲ་སྲལ་རམལས་ལསནའངས་འཆལང་ནལང་སཏམས་མཁ་བསའཁངལོངས་མངལས ༤༧༤༠ ༤༤༤༠༥༩གཙ༡ལདཆཔརམསས ༡༡༤ ༨པག་བགམཚལ་ ༡༩༤༨༡༧-༨ 










དབངགི་སྭུཿ ཟུ སྲུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་པ༔ ° ཞལནི་བླགདཅིངམཆེ་བཆས་བཞི་གཙོགས༔ སྤྱན་གསུམ་ཧཱ ངམེག་་་` 
དམརལ་བྲེའུག་ཅིང་གཡལོ༔ སྣིན་མ་རབ་འཇིགས་བགལ་པའེ་མེ་འོད་འབར༔ སྣཱཾ་ར་ཁ་ཕཱ་མེ་ཡི་ཚཆོའྲཕྲར དབུ་ག་དམར་སེར་ཁེན་དུའཁྱིལ་་ 
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བ་ལ༔ ཏ་མགྲོ་ལངའུརྟརྷ་གདྱ་ཡོགས་བྱཅུརསྨོག༔ ཐོད་གམ་དབུ་རྒན་རེནཆེན་བོགྲ་ཁུ་གསོལ ༔ གཡས་པའིཤགནི་ཟི་གུག་ནམ་མཁར་་ 
གདེངས༔ ག་ཡོན་པའིག་ནྲ་བོདྲ་ཁག་ཇྭ་ཀོང་ལྔབགྲ༔ ངྭ་གང་ག་ཡངངཞིའི་སོདག་ཡོགས་སྒྲ་ལ་གསལ ཁཿ རྟགགརྐ། ཡཁྱཐས བྲི 
ཆུནཐོད་འཕྲེངཿནཿ དྲག་བགེགས་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའིགདནསྟེངས་སྲུ ཞབས་གཉིས་བྱརཆཇབསམ་དོར་སྟབས་འགྱིངས་ཆུལ་བཞུགསརྗི_ 


















།ོ་བཛཛ་ཡ་ཿ དཾ ཞེས་ ླགས་ཤངྦ་བབགེག་ངའི་ཐལ རའི་དྲལ་ཿ བ་ བ་རྣམས བླ་རུགཞུང་ལ་ 'བསྐུར་བའམ། ྫ་སཾ་ཆོག་པའི པའི་ས སོཁ་བྲ་ཕནྲབ་ཞིག་ཏིངསྣོདྷཏ དྲ་རུས་ བཀང་བའི་ ཁར་བླུག་པས་ ཀྱང་འབྲུཁ བེ འའ 
ཕྱིའ་དོརདུས། བདག་ཅུག་དཔོན་སློབ་ ་ཡོན་མཆོདབཟོའིརིག་བེད་པ་དང་བཅས་པ པས་ཐོག་ ཐོག་འྲངས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སོ་ ་ 
།གྲགྱ་ཧིས་བསགས་ཤིངཞེནཔའིཞིག་པ་དངྡནིང པ། དེ་ངག་གི་ངྲེ་མས རྟེནལ་གོས་ཤིང་འ འབགས་པར་ུར་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅུད། མེ་ ཌྷ 
ཆུས་བསྲེག་ ཡྱངས་ བཀྲས་ཤང་དག་པ “ཅྱིག ཏི བྗྗོད་རོཁ་ཨོ༔ མྱོབ། 3 ནི་པ་ཉེན་ཁཱས་ གསའ་ བ་ནི། མཆོདག་ཡོག་ གི ཕྱིས་ཕྲག་ པབ ་གཡོན་ | 
ཆས སྤྲོན ཁྲུསྱ་ཏི་ཁངཔ་ སོགས་སྤགས་དརཿཅས་བ་དང་། འདྲནིབྲསྣ་ཆོག་ ༤ འརིས་ སོགས་ ཧ། 


: ་ 











་པརའཀལ། 





༢--༡-༢༤༢-༢༨-༧༤༠༨༢-༡-༠༤༤-༧༠༩༧༠༩༠༤༤༢༨༤༠༤༠༢༢༤༢ 









་མདུབུགས་ཏེ། རང་བྱུང་སྐྲ་ཡ་བློ་འཛིན་བྲལ་མདཀྱང༔ སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་དུམས་སླས་པའི་ཕེར༔ ཏིལ་མར་འདེ་ཡེས་སྒུ་ལ་བྱགས་པ་ཡེས༔ 
འགྲོ་ཀུན་བསོདནམས་ཚོགས་རྣམས་བསྩྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦབྱྱརྦཱརྲཿ རས་དཀར་ཆྱིས་སྲུ་ཤིས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སླ་ལ་རྡུཡ་གླིབ་མི་མཕའ་ཡང༔ 
སེམས་ཅན་ལབ་སླིབ་དགྲ་བའི་ཕེརྭ༔ རས་གཅངའདི་ཡེས་ས་ཤེས་པསྣར འགྲོ་ཀུན མས་སྦྲེབདག་ཁྱུར་ཅིག༔ ཨོ་རྣཾརཾ་ཨ་མ་རྭ་ཌ་ཏེནི་སཱཱད༔ 
ཞེསྱ་བིནབམས་ཅད་བྲགས་ཤིངདག་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁུས་གསོལ་དངོས་ནི། ཐེག་མརྦ་བ་མ་ཡོན་མཆོདྲ་བས་བས་ཏེ། སེབདབེནྩོ་གིས་ཁུས་བུམ་བཟུང་ལ་དབངས་སྙན་བས། དྲ 
ཙཾ བཀྲ་ཤེས་ཛས་ཅྲི་བུམ་པ་འདིར༔ ཡན་ཡག་བྱརརདྲ་ལནཆཱ་ཡིས་བཀང༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆེདྲའས་བས་བསྔ༔ སླིབ་གཉིས་་ 


( 





༄༅། །བག་ ཆཾ། རྒྱར་ཅིག༔ 


ཧྲས ་ག་ཡོནྡ་ཁུསྲ་བམ་ ཁྲུས་ལོང་ཁྱེར། 
(ཛྷཱ @ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ ཁུས་གསོལ་པས༔ 
དན་དཀ རྡི་མེད་གྲཱཕྱིས་ བསྟ 


སླུབྱས་ཅི་དར་སྣ་ལྔ ལྔ་གྲག་གཡོན་གཟར་ཏེ། 
འགྲོ་ཀུནཞེ་སྣང་དག་གྱུར་ཅིག༔ 


ཨཧོཾཤྷར་ཨཱ༔ ཞེས་ཡོན་མཆོདྲ་ཁྲསྱ་བ། དེནས་ཏེན་ ཡ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། མ དག་ཡོག་པས་་ 


རཾ ` མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསྤ་རུ་ཡིས ་གཏམས༔ 


རླབདྡཆུབྡེ་ཨཱཿ ཧཱཾ རྒལ་བབྱེག་ཏེུན། ནམོངས གསུར ཆེན 


ཡ་ཤེས་བྱའ་གསྲ་བརླ་གིབ་དག་ན›སྔ༔ ཉིནཔ་རབྱའུ་གནས་་བུར་ཅྲི༔ བརྡཔ་ྷདི་ཨཱཿ 


གསེར་བུམ་དྲི་མེདནང༔ མཉམཉིད་ཡེ་ཤེསྨ་ཆུ་ལེས་ གཏམས༔ 


རྒྱལ་བའིགླུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲེ་ཀུན་ངྱ་ཆལ་དག་རུར་ཅིགེ༔ ཏིརྙཏ་ 
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ཛཱུན་ཤུརྡཾ་ཨཱ༔ 
ནལ ་རབྱའུ་གནས་གུར་ཅིག༔ 


དམརྦངྦམེད་གྱ་ཕྱིས་པས༔ 
དང་ཡ་བུམ་ མ་དྲི་མེད་ ངཿ 


རཱ ཨེ 
རི རི དོ་སྲོང་བིསིདན་ཆ་ 





གོཀུན་འ དཆགས་ དགྱ་གུར་ཅིག༔ 
ཡེ ཤུས་བྱའུག ས་ ིར་སྤྲེབ་ དག་ནས༔ 
ཤྱ་གྲུབ་ ཡེ ཤེསཆུ་ཡིས་གཏམས༔ 





དར་སེརྦའེ འདྲེ་མེདྷ་ས་པིཿ སྭུ་ཟྲིས་པས༔ 





༢ ཤེས་ བཞུགས་ ས་ཕིརྭ་ཝིབ་ དགནས༔ 


སྐརྟཏོག་ཡེ་ ཤེསྨ་རཱ་ཡིས་གཏམས༔ རྒྱལ་བའི་ 


ཧཱིཔདྨ་ཤུདྡྷ་ཨཱ༔ ཧཱཾ རྐྱལ་བའིསྐུ་རྟེན་ཉོན་མོངས་གོས་རྱུར་ནཿ ཟེ 


རྟུན་ལ་དབ་ཏུ་གནས་རྒྱུན་རྩིག༔ 
རྒྱལ་བའི་སྲུ་ལ་ཁྲས་གསོལ་བསྟྩ 


བརྨུཔཾ་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ཿ རཱི], རིཊཅེན་ 
ཉོན་སྲ་བག་དོག་དགྱ་ཚུར་ཅིག༔ 





གསལ་པའྲི་བགས་ཁ་ནས། རྟེན་གང་ཡིན་ པའི་ས་ཕོན་འཕྲོས་པ་སོ་སོའྲི་བུགས་ཁར་ཐིམ། ་མོངས་སྱུ་ཚུརབ་ལས་རེནགང་ཡེན་པའི་རིགས་ཏེ་ ཤྷ་གླ་ མདོག་ཕག་མ ཆ་ནསོགས་རཱོལ་དང་མཐྦན་པ་བསྐྱེད 

གླེགས་བ་མ་ནི་དྲཱི་དང་པདྣལས་འོད་དཔ་ག ་མེད། ཆོད ན་ནི་ལཁོརེ་མོ རེ་ཝོ་ དངབྷཱཾལས་རྣམ་ སྣང་དུ་བསྐེད་པའམ། གཙོ་ཆེར་ནྲྱི་བ་ མཆི་ས་གྲསང་ཏུད། གབྷ་ ཝཱ ་སྦྱངས། སོང་པའེ་ངང་ 

ལས་འོད་ཅི་ གློང། །བདུད་བཞི ཞི་བླངྨཏྱེ་ཟཱའི་ ང། །རྟེན་རྣམས་དབང་ཆེ ན་ཡབ་ཡུམ་སླ། །སོགས་ནས་ ' ཆརཾ་གཱིན་ལྟ་ བུརའཐང ས་བར་ 

བསམ་ཆི་བར་བཏང། དྲེ་བམ་ས་ཅདྱ་ཁི་གནས་ ལྔ ས་ འབྲུགསུམ་དུ་གསལ་བ་ ལས་འོད་འཕྲོས། ་ རང་བཞིནགྱེ་གནས་ནས་ ་ 
པ་ལ། གཞན་ཡང་ཡེ ཡི་དམ་དཅལ འོར ལཱ་ཆོགས་སངསྐྱ་ཧས་དངབངྱརུབསེམས དཔ་འི་ཆོགས་ དཔགཏུ་མེད་པ ་ཱནདངས་ཏྟེན་དངགཉི 


༄༅ ྦ ་མེད་པར་ བསྟིམ་པ། བརཛྲསྭ་མ་ཛཿཛཾཿ ཙཱཾ་བཾ་ཧཿ ལེས་རྡེ་རེ་བྭཝ་བའྲི་པགྱ་རསོགསྲ་བ། གཉིས་པ་སྩ་ནངཔས་ཞིང་ ་ 
བསྟིམ་པ་ནི། ཆོགས་པར་འྲ་བྱེ། ཆོས་དིངས་མཁའ་ཀློངྷརམ་པརདག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དཔལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡྲམ་ལ་དཔལྱ་རུལ་ 
༅ བརྒྱམཚའ གསྱ་ཉིས་བྷཾནརབགནས་འདི་རྔ་བོནལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལག་འཚལ་བ་དང༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང༔ ིག་ ཌྷ 
སྤྲི་བ་ ངས་པ་དང་༔ ཆོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བ་བའི་ཤིརྩ༔ མེ་དངྲ་རཱལ་སོགས་ཏེེ་འབངབ་ལའི་གནོདཔ་ནམས་རང་སར་ཞི་བ་དང་༔ 
-༄༅ ༽ བུ ༤ སྦ ༨ -'༤༽ - 
་བགེགས་གྲངག་པ་ཅནྷ་ནམས་ཆར་བྱང་དྲནས་བྲལཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་ཝན་པའི་ཕེརྩ། བློསསལ་པ་མ་ལོང་ག་བར་དུ་རྟེན་འདྲི་རམས་ལ་བ། 
གདྒོན་བགེགས་གདུག་པ་ཅནྲ་ནམས་ཆར་བཅདནས་བྲཀ ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་ལན སྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བརདུ་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན 


༦ ༡༨༨ྣ༨༡༨༥༤ྟ༨ྣ༤ྣ ༤ ༽ྕ༨ྕ༥ཕྟ༤༥༨༨༩༨ར༩༨༨༩པ༠༨༨༤༨༨པ༤༤༡༤པ༤༨༤༡ར༢༩༡༤༡༤༤༤༥༡༠༠༤༩༤༢༧༥༠༠༩༠༠པ༤༠༤༠༠༤༤༥༠༧༠༡༠༤༠༠༧༥༠༠༤༥༧་༥ 


།པའི་གུ་རུ་མཆན་བྱ་རད་རིག་ འིཛིན་ཕ་མོ་ང དང་༔ མཁའ་ འ་འགྲོ་ཿ ་དཔའ་བོའ་ཆོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ ་རྣམས་ཀྱང་×༡༧§ 
མ་གྲིན་བཅུ་སྲིན་པོ་འདུལ ་བའི་གཞུལ་་ ་ཡྲས་ནས༔ བླ་མ་དྲག་ བོ་རྩ་ལ་གྱི་ལྷ་ ་ཆོགས་ རྣམས་ཀྱང་*༥”§ ཟླ་གསང་ཨུ་ཡུ་དམར་ ་ 
གཞལ་ཡས༔ བཅོམ་ལྡན་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱངཱ་“༢*༔ྷ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ མཐྲིན་་ ཌྷ 
ཿལྷ་ཆ ཆོགས་ མས་ཁགང་ ×༨× ཐན་ཐཟུཧྲུས་དུག་ ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིག་འཇོ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་བླདདངཔ་ལ་འཁོརྦ་གུབ བ་ཕ་མའ་ 
རུགས ་ཅིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ ཀྱང་^ཌ༢༔ སྤི ་གཙུག་ ཉི་ཟླ་པདྣའི་གདན་སྙེངས་ ནས༔ དྲིན་ཅན་ རྩ་བའི་ ཟླེབཱ་མ་ལ་ འཁོར་གལ་ ལཱནལསཿན། 


ཤུ 


༦ ཧྲེ 
ཐཱ ( རབ་ 















ཕེ མོའིཆོགས་ ཀྱིས བསྐོར་ བ་ནྣམས་ཁང་༢༥༥ ངི ཞེས་འདོད་གསོལྱ་བ། ལགས གྱིའཞིངེས་ཊ བ་རོལ་མེ་འཇྲམ་པར་འྲོབ་ ལ་ཞིང་། འཐྲུ་གསུམ་ དང་རྟེན་སྙིང་གིས་ 
ཐྲི ཟེ ༨ ༤ ༤ 

མངགས་ པའྲི་མེ་ ཏོག་ ཆར་དུ་ཕབ་འོ། དི དེནས་ལས ཙབྣ་ཧྨྱན འདྲེན། པཱ སྔནགྱི་བ ངཿ ་པའི་དང་པོ་ ཨཿ སེགས་ ནས་ཆོས་ སྐྱོང་གི །ཏོན་མེནཅ་ ཧུན་འདྲེན 

སགས་ མྲ མི་དགོས་ཤིང་། མཁའ་ འགྲེའིཕྱག་ འཚོཡ་ཚྫོ་ང རྫགས་ ཀྱི་བརགཞུང་ ནངས། ( གྲགས་ པ་ ལའ ་ ་ནི། བྲམ་ ཐཔ་སོགས་ པཿ རྫ་ས་ རྣམས་སཱབ་ དཔེན་ཁྱེ་ ཅུ་ན་དྭབང་ ཐས 


ཁཿམརྐཾསང་ཡ། སྡེབ་ཐུསྲ་མགྲེན་ གཅི་གཏུ་སོ གྲབ བ་དབོན་ཡ་དབང་གྲི་ཁབ་ཐུལ ་ཏེ། རོ་རྗེ་སླེབ་དཔོཿ དཔན་ ང་ གངས་སུ་གསལ༔ ཌྷཱ བླ་མ་ མའའངངཿཅ་ང ་ཚེ་ རྫེ 


ྣ མེན འགྱུར་འགགས་ མེདཔ་ ཆོས་ཅེརེཿ ྐུགསུང་ཁྲུགསནྟཾནཁདག་པོགས་ བྱངསྙ༔ གྒ་གསུམ་ ཕོངས་ རྫིགས ་ཁོབ་ 'ཤའྲེ་ཤེརྟ༔ 





༄༅། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩམ་དུགསལ༔ སློབ་དབེན་རྱིས། བསྐུལ་པ་རུ་མའིསྒེབ་སྨདས་ནས༔ བསཾདནམས་བསོག་ 
¿8 འདོད་སྐལ་ཝན་རྣམས༔ རུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཡུསཀ༔ རྟེན་གགུམ་བཞེངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྙིན་གྲོལ་དབང་བསླུར་མཆག་སྩོལ་་ 
ཧཾ,བྱེད༔ མངྱསབ་མས། དྲུམ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འཇུས་པའི་གླ འགྱུར་འགགས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྫར ཧེན་ཚོགས་འདི་ལ་རབ་གནས་ཤིང༔ ཉི 

བདག་ཅུག་སྨིན་གྲེལ་དབང་བགླར༩ཁ དྡེ་ངེས་ས་གཞི་སོསྤ་ཆུསོགས་མླརམ་ཕུལ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། དམིགས་བ། གློ་བ་རྤཔ་ན་དང་དཀྱི་ལ་ 


འཁརྒྱ་གྱི་ལྷ་མས་དྱབིར་མེད་པས་ཏྟེན་ལ་དབང་བགྐུརབར་ སོབ་དབེན་གཉིས་ཀས་བསམ་ཞིང་། ཐཧམར་སོབ་དཔེན་ཆྱི་ཐུམ་པ་བཟཟངཧེ། ཨོ བུམ་པསྣས། 





° 
`° 


དུ་བྱས ་པར་ བསམ། ཐོདངེ་ཐོགས་ལ། 





ནཱ © རོ་ 
` 


སྐྱེ་མེད་ཀྱངསེམས ཆུ་ཡེས་བཀང་༔ 
ངོ རངམ ཐཔ་འིདབང་ཐོབ་པས། ཡུས་ ལྦྲིབ་དག །ལམ་ བྱསངཔར་དངང། འྲབྲས་བུ་ བུ་སྦཾ་སྙུ་ཐེབའགྱུར 
ཐོདཔ་ཟླུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྲངད༔ མ་བཅོས་ །རདབུད་ཤངྱརུབསེམས༔ ཆོས་ཉིད་བདུད་རིས་་ 





ཉེན་སངས་བག་ ཆགས་ ་ཀུན་བྱངནས༔ 


དུད་དབུངའཇོམས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་ རོགས་བ བརི་ཤོག༔ ཙ་ཝགས་ . མཁྷཱ་སུཁ་ཧཾཅ 
རཿ , བའཁ་རྲོམ་བཉེམཐོར་དཏང་ འབྲས་ཐུ་ལོངས་སྣཱ་ཐོབ་འགུརདུ་བས་སོ། 










།འཁྱདརྒྱཌསྟན་ཞིང་ 


དབངབཞི་ཡོངས་ཚྫོགས་ཐོབ་པར་ཤེག༔ 


དེསྟར་གསང་བཀྲིདབང་ཐོབ་པས་ངག་གྲེ སླྲིབ་་ 
ཨོཾ་སཟྦཏླཔཱག་ཏ་མྣཊ་ཨ་ནཱ་ 










པས་ཤེས་བའི་བྦྲེབ་པ་དག པ 


་ བྲབས་ཐུངབོ་ཉིདླས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དྲུཆུར་ 
པར བསབ་མོ་ 


རའི ཧང་བོ་ལྷའི་དབང་ནི། ཆེས་ས་ཡེ་ ནས་རྣམ་པར་དག༔ དབྱེར་ མད་དག་པ་ཡྲངས ྭ་སྟཱ་གྷཱཿ 

རྒྱལ བའི་སྐྱེ་ག ཟུགས་ རོ་རེ འཆང༔ ལོད འཕང་ལ '་གྱིས་ དབང་བསླར་རྩོ༔ ཙ་སྐགས་མཐའ་ །ས་ངེ་འི བྷིའིའཱ་ 
ནཿ དྷིཿ ཏོན་མོངས་ཝ་དགུ་ལེ་ཤེས་ལྔར ཐོད་འཕྲེའརིགས་ལྔས་དབང་བསྒུར་བསྡུར ལོ འབི 
ལས་དབང བདེ གཤེགས་ རྟེན་གྱིས་ ཐོབ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྟ་པདྨ་ཀརྨ་ དྨ་ཀརྨཔུདྡྷ་ཨ་ངྱ ཐིའིཿ་རཱུཿ དུཾ དྲུ སྒྱ 
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༄༅། །སྲུའིངང་ཉིདལས༔ ཐ༔ ཤིག བཤྦུལ་ ཇོན་བ བྱར 
༢ ྱ་རང་ིསདཔབླག་་བས༔ བུང་ཁམས་ རོགས་གནར་གྲ་ བག་ཆགས ་དྲི་མ་ ར་མ་འ རི ཨཾ་བྱིརྷར་་ 


., 

¿3 
ཟླ 

ལབ 


༧ རཿ 


ཤློ 


ཨྟ་ཨ་ཐྷི རཱ བདེ་ར་གཤེགས་པའི་ཏེནྷམུས་ལ༔ གྲབ ་ཆེན་གྱུཅད་ཚིས་དབང་བགུར་བས། ཉོན་མྲོངས་དུག་ཚོགསི་་ 
འང་ད་ ཞས༔ འཕྲིན་ལ་ཨྲ་ལུས འགྲབ་པར་ཤེགོ༔ ཨོ་མྤསཱ་ངན་ཨྭ་ཏ ཉིའི རྲི བདེབ དེབར་གཤེགས་བའི། ནརྣམས་ལ༔ 








བསང་བརངྲ་ཏེས་དབང་བླསར་པསྩ་ འིགའིཇོནྲ་ནམ མ་པ་བཞི་ཇཐོབ་ནས༔ ལས་བཞི་ཡོངསྣ་རོགས་འགྲུབ་བར་ཤོག༔ ཨ་དྷྷ ྒ 
ཐོ དི 2 ་ ན་ལ་བྲིམ་པར་ བྲམི་ཞཾདཱ། ཏེནཧི་གནས་གྲུསམ་དུ་ཁླཨརྡ་རཱལྱ་བ། རག ཀྱི 
སྐ | ལོ གཡིགས དཔླ། ཅྩཱ་གསུམ་བ ་མའིདབང་བསླྲའ་བས༔ ཧོ་གསུམ་སྡེག་གླིབ ཀུན་བྱང་ནས༔ སླུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ བློང 
ཡཿ ཀྲ་ཡ་ཝྐ ཀཅཏཨ་ིའྱ་ཱ ཅེས་རོལ་ཆོ་དྲཀོལ ་ཞིངེ་མེ་ཏོག་ཐོར ཐར། གཏང་དག་གི་སླར་ ་ཕུལ་ལོ། བཞི་པ་ སྩན་དབྱབ་ནི། གསེརཟུར་ཐལམོོ་སྦྱར 
ྦ ཤར་འཞི། སུན་ལྔ་དྲི་མེད དྲིག་སབན་མད་ཀང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྦེ སྙིཡ་གས་ལ་ ཡེ ཤེས་ཐོབ་བའི་ཧིར༔ གསེརྒ་ཁྲི་བུར་མས་བན་ཡི་ ་ 


༄༅། _ །སྒྱན་དབིན༔ ` ཨོཾཙྫའཱ་ཛཱན་ཨཏྟཱཡ་བི་ཤོརྙོ་ཡེ་སཱརྨ༔ ཞེས་སྩན་དེ་ 
ཆུལྱ་བ། ཝྭ་བ་མངའ་དབུལ་ནི། རྟེནཀི་རྔང་དུ་རྟེནཟེབས་སོགས་གདན་བཟང་པོ ཡའ མངཱལ་བྲང་སྟེ། བརྫབྷུ་མི་ སགས་ཀྱིས་ཆོམྲ་བུ་བཀོད་ལ་དྭུ སུ་བཞག །དེ་ནས་ 
ཧུཾ སནཔ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་འཐུལ་ཏེ། མ་འགགས་སྙན་ལ་དབྲགསལ་བར་མེད༡ང༔ འགྲོ་ ནགསུདདགངས་ཆོས་སྤུ་ཐོས་བའི་ཤེར༔ དངུལ་གྱི་ 
གཱནའདུ་བརྡ་་ཡིས་སྷནགསལ་བས༔ ས་དིཔས་དོ་ནཐོས་རེག་པའིགནས་ཟོལ་ཤེགཾ རཱི 


_ ཧཱ ་བུ་རུ་ ཡིསྟ་ཏྲན་གསའ་ མོ ༔ ཨོཾ་འོསྱབ་ཀཱཡེནྲ་དུཀ་ལ་ཀི་དཱ་ཨ་པས་རྩདིཿ 
༨ ༠༦༦ོང་ཝག པེ་ཤེས་ཤངས་ལ་ངན་རྟོག་གྲ་མེད་ཀྱང༔ འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏ ན་དྲི་བསྲུང་ཐྲེབ་བྭའི་ཕིར༔ གསེརྩའི་སྣང་མཛེས་་ 


བ ཤིས་ཤངསགསལ་བས༔ ཡེ་ཤེས ངགེས་ཉོན་མོངས་གེེ ན་གཏོར་ཤེག༔ །མོ་རིང་ གག་ཡེ་སརྦ་ ཡི་སྒ་ཏེརྦའིདིཿ གསེརཧྲི་བུར་མས་་ 
་ རྷུ།ཾ ཆོས འི ལ་ག །ས་ཉནོཡང : གྲོ་ཀུནརོས རྣམས་རོ་ལ་ ་གག་ལེ་སར་ གཟེླ་དར་འདི་ཡིས་རཁོ་བ༔ 
འདེཕུལ བསྣ༔ ངོས འ་པ ཤཿ ཤོག ` ་ མཁྱས ཤེ དངུ་་ཆྱི་ཚེམ་འདྲུ་ཐོག ག་ལ ཀཾ ། 
གོ མས་ྱ་སྐྲབསབར ྲ་གི་ཚ་མས་འྲདབར་ ་ཡེས་ཆམས་གིསེལ་བསྩ༔ 


དུནགདང་ར་མོའ་ོས་ཏེན་ཤོག༔ |° ༧ ¡5 ཤད་ཐེགས་ལ། རྙ དབུ་ གཱམཐེན་མཐྲིང་མཚནམའི་ 












ི་ོ གྩོནྲབལ་ཡངྷ༔ འགྲོ་བྷ་ནམཏོགྷ་མཚན་མ་འཇིནྲབལྔ་ཕིར༔ རུང་གིསོ་བརྡ་འདི་ཡེསྭ་མ་ཤད་པས༔ 
ཾ གོ ས་སནབལ་བསོད ་ཀུན་དཕལ་ཤོགོ་ སྟོ་ྲི་རཿ སཱ་ས་ག་གར་ཐགས་ཏེ། རྫ བདེག་ཤེགས་ངྱབ་ག་མཚོན་མའི་་ 
¦ སྐྱནབྲལ་ཡང་༔ འུགོ་ཀུན་མ་རི་གདྲུག་ལྷ་ར་དགཅོད་གིརྩ༔ གསེརྒྱའིམཱབི་བད་ ་ཡིས་དྭབྷུ་སཱ་བཞུར༔ ྲེཾེཾེ་ 
མཐྲངབར་ཤག༔ྩ ་ཨམོ་ཀྱམཏི་ཏིག་ནྲདཱ༔ ར་གས ཧྲ རྒྱལ་བའི་གླུ་ལ་འདོད་ཞེན་མི་མངའ་ $ འགྲོ་ཀུ དམཆན་ 


དདདཔྱེ་བདྲ་ཚོགས་པའྲིཤིར༔ རིནེཚིན་སྣ་ཚོགས་སྒུ་ལ་སྦྲས་བརབ༔  བདག་འཛེན་དག་ཐར་ལམ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤེག༔ ་ཨཾ་རྣཏཱ་ཀ་ 


[ཧེ 










ཡུནསུམ་ཆོགས་ པར་ཤེག༔ 
ལ་སྩཾད་པ ར་ཤོག༔ ¦ ཨོ་ 


།ཨ་ ཨྲོ་ཐསུ་ཡེཿ 


མ་ལེ་ཀ་རླརཱཱ དེ་ས་ལ་སོརསྤདན་པའི་སོདག་ཡོགས་སྣདག་ཡོགས་དྲའིསྱ༔ 
མངའ་ཡང འགྲོ་གུུན་བཟོདངང་བསམ་ག 


་ དནཐོབྱ ཕིར 


འགྲོ ཅཐ ༥ ངོབ བའི་ཐིར༔ 
་ཨོཾ་ག་ནྭཿླཀ་པཱ་ཛཾཧོ༔ 


བཱ་བྲེ་ ་གདུགས་ དང་རོལ་མོ 'ཐེགས་། ཏེ། 


 དེ་ནག་ལྷ་ རྫས་ཆོགས་ ནས ་ཐྲོགས་ ཏེ། 


བྲ 





སྤྲུལ སུ་ལ ་ཆོས་གོས་ཤམས་ ཟ་ཐོ་ཧུང་ 
ཏྲི མེདསྐུ་ཁ ་ན་བཟའ་འདི་ གསལ་བས༔ -བཟོ་ང་ མཇས་ པ་ག་ཟི་བརྗེད་ 
ཤྲཱི 
རྫས་ ་མཆོད་པ་དམ་ བ་ འདྲབ་མབས༔ འབྲས་ཁུ་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ་ཆམགས་ 
རྒྱལ་བའི་སླུ་ལ་ཆགས་ སེམས ་མེ་ མངའ་ ཡང་༔ 








རྒྱལ་བའི་སླུ་ལ ་བསིལ་ བ བ་མི་ 


རྒྱལ་བའེསླ་ལ་བཀྲེས་ པ་མི་མངའ་་ 
























ཤྱེབྲག་ཅུ་རབ་གནས་ལ་དམིགས་སུ་གསལ་བའི་ཧོན་མོ་ནི། ཝྷིརུའི་བཟའ་བ་ཞེས་བ་སེ། དརང་ཧྭ་རུ་ནི་མེངས་པ་དང་། ཐེག་ཇ་སྦ་ཅིཤལ་ཟས་གཉིས་ཀདངའ ལ་བའི 
ཕྱེར( ཐིག་དངམ་འྲེས་པའི་བཟའ་བྱཏང་གི་ལོངས་སྐྱོདསྣེ་ཚོགས་པར་བཤ མས་ཤིང། ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་ཊིན་ཧཾསྣ་རམས། ཕཱདྷ་མས་བསས་ཏེ། ཞལ་ཟས་ར་ 
བྱྱ་ཆྭ་ལན་པའི་ཡེདའྲག་པ། །གགས་ཀྱིས་རྟེན་དང་དྱཀིལ་ལབོརལ་འཐུལ། ་ཡངཐུད ར་གཅིག་བླམས་ནས། ལོངདང་བསྐུན་སོས་པར་དགའ་ནྒྱས་པའི་སྦྱེན་ 


སེགྱ་བཞང་། དམཅོམ་མ་ལྕོགས་ན་ མེ་ཐབ་ཀྱི་དྲབས་སྲུ་ཆ་བ་གྲགམྱ་གྷི་བཱ་ཆོ གས་འཁོར་དང་བཅས་པྭ་གདཅིག་གིས་གསལ་བར བསྐེདཔ། མཆོད 
བསྟོདཁྲུས་བྱ་བ། ལས་གྷ་བྱུདིའི་ཧིསྨ་དབས་པ་འཐུམ་ཞིང་། རྩ་ལཚགས་ཀི་མཐར་ །ཨྨ་མ་ལེ་ཨཱ་དྱི་བྲ་ས་དྲེ་བ་ཨ་བི་ཤ་ཨབི་དསྦད པིཀྲ་ཀབ་ཝཧ་ 


བཏར བའ༩རཔང༨༧ར༤རེ༠༧༧༤ར་ཐརོབརང་ཐསམཆལའའམསཔང་མརེ་ ༧༠༤༤༡༥༤༤༤༧༤༤༤༡༠༠༡༤༤༦༩༤༤༤༨༤༤༤༤༧༅༤༦༡ ༡པརལརསསཔམངས་པསཆནཿ 















།ནེ། ཧྲིན་པའི་བདུག་པཆོ་དང་དཔལ་འབོནྡརནི་ཧིན་ ་རྨབས་འགྲོ་ཕན་འབྲིན་ལས་སྟན་གགསྤ་ཆས་པརྱ་གུར་ཅིག་བླ། 
ཀུརྭཧཱདྲ་ ` འགྲུབ་སྟེ། - ཚནྡདང་གྩིན་སྲེག་གི་མངའའཐུལ་ལོ། །།ེ་ནས་ཉེན་བརྒུར་ནི། མགརུན་གྱི་རྟེ རེནྷ་ནང་སྟ་ཆ་ 
ཧུ རཅའང་ང་ ; ས་སོ་སཾའི་རྐམ་པ་མཆནཉིད་དང་ རནན་ བསམ། ཀོ ཆོས་སྐྱོང་གེ་གཏོར་མ་སློབ 
ཙཱ དབོནེ་མྭདུནདཟིའིུ་རབཤམས་ལ་སྨན་རཀྟ་ཐན་ཏེ། སྲེབ་དབོན་ བདག་ཉིད་ཆེ་ མཆགཧེ་རུཀར་གནས་བ པདཔ པ་ཨུ་ཙལ་ནས། 
སྡེ་བརྒྱད། དཔལ་མགོནབདུནདུ་ར་གཉིས། བཇིག་ཏེནྱ་ཧྲིདིགས་པོ་མོ་བཀའསདདམ་ཅནྱ་ཆམཆོའི ༦ ་ 

















ཁདྲ་རམས་ཀྱིས༔ སངསྱ་ཆསྱ་ཀི་བསྟན་པ་བསླུངས དཀོན་མཆོག་གི་དྲབ་འཕངས་བ བདག་དཔཉྦྲིན། 
པའྲི ག་པའི་བསམ་པའིདོདཟུ་ས། སངངའི་དགྲ་བུལ། སྐུན་པོ ཛ་ སེལ མགྲོན་གྱིཿ ཁ་བསོད དག་དང 
རུ འབིན་ལསྣ་སབས 5དཔཾརཾ་དུརབ་ཏུ་གནས་པ་ ལགས་རོཆབ་པའིང་འ དག་པར ཀྱི་བརབགླུངབ་དང་། སྐྱོབས་པདང ཟ་ སྔ་བ་དཱང། ཌ 
ནངགི་མཆོདོ་བ དབཀུརྒསྟི་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང། འབྲེལ་ཚདདོནོདང་ལྡན་པས་འཁྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་ འགྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ རྟག་བྱ་རྒྱན་ གྱེའ ཕད 
གདེང་སོགས་གཉེན་པོ་མཛདདུགསོལ། རོ ་མོ་ཟྗིན། གཡབ་དརག་ཡག གཏོའི་་ཐག། ཡེ་ཤེས་ མོགས པར་བཇོད། ནོམཆོག 


ད ་ ལེགས་བརྡ་གུབ་པས། དཀྱིན་ཆདཕྱག་ མཆོདྱཀི་ལུལ་དྲུ་གུར་པ་ཡེན་བཞིན། དེ་ལྟརབརྩོ་ནོ་ 
ཞེངད་བྷོ་ བའི་ངག་ ངག་སེ དེལ བབས་ལ་ ཆི་མཁས་པ་དག་ །ལྟར་སྣང་གེ གི་དགེ་བསྲ་ཟགས་པ་དོན་དུགཉེར་ཞིང། རི ངྲསྔ་གུབ ¦ 
ཕག་ བ་ས ་པརཉམ་ང་བའི་གནས་ སུ་ནང་གར་འདོར་ བདག་གྲིདཔས། དེ་ལྟ་བུདགེ་བའི་ རྒྱུར་མེ་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་ ནཏྟེན་འདི་ངག ཏྱ 
ལའངའབ་གནས་ི་ཁབྷགོངས་ཡིན་བས ་ཞག་ བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་ཤི་ནཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ང ངང་། ཡས་ དད ོ་ མོ་མ 
པརམཛོདཅིག །ཇིས་བླརདཁ་ཞོང གི་ནཱ་རུའི་བཟའ་བནས་ཟས་པའི་ཟས་སྣ་སྣོད་བཟང་བོར་བྲུག་བ་གཏད་དེ། རྒྱལ་བ གུུ་ཏེན་འདིལ རབ ་གནས་བའི༔ ངདེའི་ 


བཀ་ཤིསྐྱ་རམཚཾའིགཏེར་མཛོད་འདྷིཿ ཡོན་བདག་འདི་ཡྱི་རྨུདལ་གནས་ནས་༡ང༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་གཏུད། 
དེ་ནས་བྲལ་ཤིས་རས་བྱརད་དང་འཐོར་ནས་ཉྱི་འྲུསོདསླབ་དབོན་གྱི་མདུདདུའཞག །བསངས་སྱངས་བ་ཞིང། སྭ་བཱ་ཝཾས་ གོང་པའིཔང་ལས། མ་ཡསབ་བྱུངབའིབྲཀ་ཤིས་་ 
བཞྲི་རྫ་ས་བྱཧདྷ་ནམས། སྦྱིན་བའི་བདག་ཁོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་བསོད པལ་འབརསགས་གནས་སྐབས་དང་ མཐར་བྲག་གི་དགེ་བའི་མཆན་མ་མཐའ་ 
དག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་ཝན་པར་ ༠སམ། འཐོར་ནས་འདིནདྲགར་ུམ་ལས་མེ་ཏག ན་དའི་ཕངཔོགཙོངཞིངག་དུ་མེད་པ། 


མི་མཐུན་པའྲི་ཏེན་མཐའ་དགིང་དུ་སོངབའི་ནུས་མཐབུ་དང་ལཱན་པར་ བསམ་པ། ཨོཾ་ཨཱ་༔ཛུཾ ཕནགསུམ་ཅིཀ་ིན་གིས་རམས་པའི་མཐར་གླབདཔོན་ཚོགས་པ་སྦྱིན་བདག་་ 


རམསྦ་ཧི་ལག་པར་རེག་ཙ་རྩེརས་ལ་ཏེ་ནྲ་གྲི་དངད་འཞག ཆུ་དེ་འདྲ་བས། གྷི་ཝཾ་དུག་ དད ནད་ཀྱི་སྨན། སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ 
རྟོགས་གྱུརནས།  །ཏོན་མོངས་ཟུག རྔ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། འག ཀྲུ ཤིས་དེས་ཀྱང་སྣུག་བསྡལ་དཿ ཛེ རྨོ བཱ རར 
འདས་ལ ་ རྙེ ང་གིངཕ་གླེ་ | སོགས་དང་། ་ནིཀུན སེང་འདགརབ་ི། །སྙིང་ ཁི་རྣམ་ དག་ཡ་ཤེས་མཆོག་ 
ནུས། ༈ཡོན་ཏན་ཀུན་ེ་སྟི ཅི གྱུརཔ་ཡི། །བྲགཤིས་དེག་ སྭ་ཀང་དུག་གྲསུམ་ཞི་ཐུར་ཅིག །ཐཱན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་༨ 
ཞིང་པའྲི་བམ་ལགས་སྩས་ མས་ཞོ་ ×× སེགས་དང་། རྲུམས་ཆེནི་ ཕེལ་བརྲབེད་པ་སྟེ་ ། ྡ་རྗསེམས་དཔའཅཿ ནིརབ་སྦྲབ་ནས། 


ཉེན་མེངས་སྩེ་ཤི་ རྒྱུན་ཆོད་གྱུརཔ་ཡི། _ །བཀྲ་ཤེས་དེས་ ཀྱངེཛ་ནཱི་འཕེལ་ བར་ཤོག །སྔེན་བཅོམ་ ཝཱན་འདས་ལ༣ 
ཨའཁཤིག་ཅས་ཆུ་༡༠ སོགས་དང་། ངེལཡ་བ་ )ཏྐེན་འབྲུས ་བུར་བཅས་པའེ་ཆོ་ ཆྲ །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་སད་པ་ 
གུན དྭ་བུ་ནབ་སིངེ མཆོགཅུདགྱ་གར་བའི། ཟུ ཧིསཿསྦ་འེ་ནེ་ཁུཊཔང་ཤོག ཅོ འ་བ ཅེ 
་ ཤིང་དྲོག་ ་པ་༡༣༧ ལོ དང་། དུང་ནི་ཆས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་སྦྲོག་པའི་ པའི་རུལ། _ །ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ་ཉིངྡ ཆིད་དུ་དག་ གྱུར་ཏེ 
སྭ་ནམས་ མ་ནོར་ཡོངས་སུ་ ་སུ་སཾན་པ་ ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀཛ་ཆག་ ལ་ དབང་ཐབ་ཤོག _།སྔོན་བཅོམ ན་འདས་ལ འི་དབངཔོ་ 


བིནོ་ས་དུང་༢༣༢ ོདམ་དང་། མྲོ་བྲི་དམར་པོ་དབང་གོ་རང་བཞིན་ཉི། །ཅོ་སྤད་མབ་མྲ་ལམ་དབངད་བླ་མདནས་ཁང་། །ཆོ་སྦཀི 
རྒྱལ་སྲིད་རབཏུ་བརྟན་གྱུན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ སྱ་ཀང་ སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅག ཧཱཾ བཅོམ་ཝལན་འདས་ལ་༥ བྲ་མ་ཟེ་དཀར་རལ་གྱི་ཐུས 
ལི་ཁྲི ༨༥༥ སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ི་དྲབལ་བར་ལི་འིའི་ཐིག་ལྱེ་༢། ་ཡཕུངས་ ཀར་རྡོ་ཇཾའི་རིག ས་ཏཾ་ཐམས་ཅདྲད་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་་་་† 
ྒ འཇོམས་བར་ཁེད་པ་ཡི། །ཟླབདང་ས་ཡོ།ནང་ནང་རུ་ཚོང་བྱ་བུད་པའ ་ྦ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག གསོན 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་༨༥ གསང་བའི་བདག་ཁེ་ཕག་ནནོ་ཇེས་སྲངས་ཀར་ཕག་ཏུ་ཐུལ་བ་༨༢༣་༥ སོགས་བརོད། དེ་ལྟར་ཛེས་རྣམསྭབི་དང་དུ་བནག། 


འཤིན། ནདདཔོྱོ་ླ་སགས་བྲ ཤས་བའི་བན་བགྱ་ཧ་ཆེྱབ། དོནས་ཆོགས་ལ་རོལ་ཞབླལག་གཏོའ་བཏང། ཟླ་གསདམ་བླགལ། དོློགས། བརྟན་མ་བསྱང་། 
དམ་སྲི་མནན། དཀྱིལ་འཁོར་བཟྡུ་ཆོག་བ་ཞི་ངབྲ་ཐོ་བ་སྒོན་ལ་མྲ་གིས་མཐའ་བྱ་རན་ནས་དགེ་ལེགས་ཀི་དབལ་ལ་ཅི་དགར་སྩྱོད་བར་བྱའོ། །སཱས་པ༈ ཏིཏཱཿཨཏའ་ཡཱཾས་རྒཐ བའྲི་བུགས་རྗེའི་་ 
མདུངསྣ། སསླིདའིབླྲི་ལོངའིབ་བལས། །འགས་ནྐོནྡདྲོརའཆངདངོས་སྤུ་རན་ཇེའི། །བུགསགྱབའདདབྱངོ་བ་ཆམཚ་ཡ། ཐགརཿགནུང་ངོཿ་སྲབ་ ཏཱ 
མེ་ལོངའདི། །རྱཔེ་དབང་བདགླིང་གསུམ་པས་གསལ་ མཛོདམོད། ཀས །རྨངས་ པ་བྭ་གྭངྭ་ཏཱདང་འདྲ་བ་རྣམས།་ 
མ་འའབཧ་་ །ཉིན་མཆན་མགོ་ལ་ཅཙྭཀཱའིམནངག་འ་ ན། །དཔབོར་དྲག་གིས་ ཡེགས་བཤདརིནཆེནགཏེར། །ཀུན་གྱིསྤྱོད་གྲམ་ཉི་དདུ་་་ 


21; 





( ྦ བི -- ྒ 
སཔ ༄༅། །རྨེབ་མ་རངྲོལ་བློབདའེདག་སྣུང་གཉེས་པ་གྲུ་གསུ་རིགས་འཇུས་ཡ་བརྟེནནས་ཚདབངབ་གྲུར་རུལ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད 
པ་འཆིམདབ༨༦དབུམ་ཞེསྲ་ཤབ་བཞགསས། །ཤུབྷཾམེཉྟ་ཛཱཀཏཱཾ ེ 








[༠༡༡༢ ༢རར༠༢༢༢༢༢༢༢༢ར༣༣༢༣རརམརསོར་ཡོན། 


༄༅༅། །སྦྱ་ཆས་ཐམས། ྱི་་ག་གས་མླུླ་ཤགནས་ཅི་གཟས་ལོ་བམབྱ ཤོག 
འཚལ་ལོ། འཅིམེདླས་ག གསུམརིགས་འདུས་” །རངདབང་བསྒྲརབས་སྒུ་བཞི་ ཞིའིགོ་འཕང་་་ཆེ། 
མུརདུ་འགྲུབ་པ་འི་ཐབས་རཱལྲེ་མདྱ་བུང་བ། གིད་མ་ོཆགི ཁིགས་་སྲིབ། གི་གནས 



















༄༅༅ ཐུགས་གྲས་ལྔ་པ་དང་ཁྲོལ་བློ་བདེའེ་ཟབ་མོ་དག་སྣ་ངགེ་ཆོས་སྐོར་གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུག་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་དུ་སཱིན་ྱེད་ཀྱི་དབ 
བསྐུར་འར་འདོད་པས། རུས་བཟང་བོར་སྟེགས་བྲཌེབས་ལྡནའྲ་པཀར་ཀྱི་ཚོམ་ཐུཅཧ་ཀྱིསྟེང་། $ གར་ཞ འཆ 
ཐོད་བྲགུས་མེདཆོབས་བག་གཅིག་བ་ཆང་གིས་བཀངབགཉིས་ཀར་ཨྭ་བོ་ཏས་སྦན། ྦ འཁར་བའི་མེ་ལོངཆང་གིས་བླརན་ཏེ་གྭི ནྲུ་གུགལ་ཆོས་འྱབུང་བསྣོལ་བའྲི་ག་བཞིན་་ 

དགའདྱའི་ལ་གཡོན་འཁོར་དང་ལྟེ་བརྨ་དིཿའི་མཐར་ར་ཝཱགསྭ་བིས་པས་ཐོད་པར་བཀབ། དེའི་སེདུ་གུབ་གཏོར་རྡོ་རྔེམ་འཞག །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྒན་པཊ་གཏོར་མ་དང 


“° 22༢༨-༢༩-༡༤ ) ༡༨༤༨ ~-~ ༨ 2 -༦༡༨༠༦༩པྣ༩༤༨༤༨པ༨།༤༥ྟྣ༥ྟ༥ྟ ྟྟཕྟ༨༨༨༨༤༨༡༡༤༨༨པ༥ཧྟ༨༥༨༥།ྟ༨ྣ༤༨ྟ༤ ྟ༥ྕ༨ྟ༤༤ྣ༨ྣ༤།༤ྣ༨༤༨༤ འུབ ལ་མོ, 








རླེ ཁྱོདནཅྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱེས་ཧོན། །ཅེསྱ་བངྱརུབསམས་དཔའ་ས་བཅཅུ་པ་ལ་ཡ་ངདྷགད་ཅེས་བྱསལ་ན། ནད་ཅག་རམས 
ེསོ་ཅིདགོས། ཆོགཉན་བའིགཞན་ = ཡིད་བཞི་ནརིན་པ་ཆེའི་མཛོདལས། པྱ གམ འོད རཿ 
_, སྤངས་ལ།  །ཆོགྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་དང་ཡེད་མཆོདནས། །པྱག་འཚལ་དྲང་པོར་འདུག་ཧེ་ཐལ་མོ་བྱར། །མ་ཡེངས་ཟུས་པའྲི་རཱོལ་ཆིས་ཉན་ 
པརྩ་བ། །ཞེས་དང། སྡདཔ་ལས། དགའ་དངྲགས་དང་དད་བའི་མཆོགནིཏེན་བཞག་སེ། །སླིབ་པ་ཉུན་མངས་བསལ་ནསྲང་མ་ ་ 
རི ཕྱིན། ། གང་ཡ་དབ ངུ མས་སྩྱོདཔ་དེནི མཉན་པརྱ་བྲས། ། ཅེས་ 


༦ ་ེམ་ 


ལས་འདས་པ། །བགྲོ་དོན་མངོན་བཞུགས་དེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 


གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནལ ཚུལ་དེས་ཉན་ བརྡ་བབའི་ཆོས་དེ་ངགང་ཞེན། བ་པའི་ ཅི་མི་ལུས་འདི་ནི་ཤིནཏར ཏུ 
དཀའ་སྟེ། ཏ ཞིབྷལཱས། ཉུན་བརླ་ཀུ་བང ུ་སེད་བར་དཀའ། ་ི ཆོས་བ ཝོལ་པའྩ་གུདཔ་ལ། ། འེ ཞིལ 
ཡན་པ་མ་བླྱསབས་ན། ཕྱིས་ནས་ཡང་དགའ་ ར་ག ཡ་འགྱྱར། །ད་ན་བུའིམི་ཐས་ ཡམངའེས་པར་འཇིག་ མའི་ཆོས 
རྒྱལ་བའེསྲས་ ལ་མྱྱིན་བྷརེའི་ཝཱས། །སྐྱེས་ཛཾའིརོལ་བས་བྱས་ལ་ཉག་ཕན་རུར། །དེབས་ས་ ལྕ་ཆུབའི་ཡི་དགས་ཏེ། ། ་ 
མཁརྐ་རུདབས་ཉྭེ་ཟྭལ། །ཀུན་ལས་ མྱགོགས་པ་མི་ཡི་ཆོའྲག་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཤིནས་ ཀྱང་ལེས་ཀྱི་རྣམ་ བརྡ་གིན་པས་རིགསྔ་དག་ཅུ་ 














༄༅། 
རྡོ་རཱིའཆང་དེས་ཁ གངུལ་བའི་ཏ ཅེ 
བའི་ཤུཿྡ§ཱ་དགོངས་ཁ་ པ་གཅིག 


།འཕང་་ ཆེན་པ ད་འགོ གི ་ 


་ ཚྫོགས་ཆེན་རི ཆནཆུན་ བ་ པ་ཆ་གཞན་ཕ ན་ མཁཐའ་ཡས་ ཀྱེས། །ྱབ་བདག 
ག་གསུམ་ཆོས་ྱེ་འཁོར་ལ །བསརཔ་རྲ་ །་དཀུན་སྲིད་ལམ་གཅོད་པ་དང་། །ྱ་ངནུ་འདས་ 
ཅེ མ་ཁ ཊཱ མད། ་ གདུམ བྱུའི་བློ་རཾགས་ དང་མཐབུན་པར་ཐེའ པའི་རེམ་པ་ ཕེ་ཆུལ་ 





དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཞིག་མདཔ་ལས་འདིན་ཐེག་ ག་པ་ཀུ་ནྲ་གི་ ་ཡར་རེ ་གསངཆེནའབས་བུའི བུའེ་ཐྲག་ བ། དེ་ལ ང་བཱ བ་ཧཱ་ཤིའི་དབང་གེས་གཉིས་སྲུ་ ཕེ་བའི་ 


་ཡ་གྱབ།་ གསང་གཱགས་སྙ ཡཱའགྱུ ར། 


དེའི་ནང ཆེནྩར་བ་གསུམ་གྱེ གྱེ སྦྲབ་རྒར་ལ་ ་ཡང་བཀའ་གཏེ ར་དག་ སྣང་གི་ སཱཾརབསམ་ལས་འདས་ པ་ཞིག་ མཆེས་པ་ 








ཡས་དྭག་སྣང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་སྙེ། རིག་འིཇོན་བླང་གླིང་པ་འེ་རིགས་སྲས་དབང་ཆེན་སྦལ་གྲུ་ཟླ་བརྒྱལ་མཆན་གྱེ་ཡངསྲེད་ལྔ་པ་བྲགས་སྲས་-་ 
འགྱུར་མེད་མོཆྨགྲ་ཟུབ་དཔ ཅའ མུ གཞན་རངགྲ ཨབ འྲསགྲཧ་ཐང་ཏང་ དགུང་ཡོ་ཉེ ར་བ ཞིར་སན་པཾའྷ་ནབས། ཐུ སཅ་བྲ་ཀ་ མ་པ་་ 
གསལ་བ་ལ་ཐན་ཐབསྲ་དྲ་མུ་ཞིག་བ ཧྟེན་པའེཁྱད་པ རཇུངགུའདགུ་དུའ་བླཊས་གྒོཡ་འང་ཝ ཅུས་བ གླུང་མར་བསྐང་བརྒྱ་མཛདཔའི་སྐབས་ཤེག་འེད་གསལ་ ཀཾ 
གྱི་སྣང་འར། . དྔང་སྲོང་ཤེལ་ལུར་དཀར་བ་དར་དཀརཁྱེ་ གོས་མན་ངའི་ཆས་འདྲ་བ་ཤེལ་མཁརདང་འཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ གཞིས་ཐར་ཆད་པས འཞེ་ 
དྭབུགས་དབུང་ཞེང་ར་ ལའི་སྐེག ག་གེ་རེམ་ གྲྭ་སྒྲབ་དགཾས་རྣམས་བས ན་པ་ལྟར་དེརདམིགས་མཁའ་འགྲོའའི་ཆགས་བྱརཞི སྒྲབ་བ་ཆར་མ་ཐག་རྡོ་རྗ་འཕྲེང་ 









༄༅། །བའི་ཚེ་སྒྲ་བ་དང་འབྲེལ་བར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གནང་བའི་སྐབས། ངི རྗཉིད་གུ་རུ་ཟ་ཧོར་མ་པད་གླིང་གུར་རྲག་ཕི་སྒྲ་བ་ལྟབུ་ 
ལ་ཇོད་པའིནང་དྲུ་རོ་བུམ་ཅན། ཐྲུགས་ཀར་ཟླ་སྟེ་ཧྲཱིཿ མཐར་སཱགས་ཀེས་བྷམར་བའིའད་ཟེར་ལ་གསྲ་ཀུ་དང་ཞགས་པ་དཀར་པོས་ཆབྲཀགཔར་་ 
གསལ་བའྲི་སར་ཡརྫརརང་བ་མལ་པའི་མདཱནྭ་ཙི་ནམ་མཁར་སོབ་དཔོན་ས་མ་ལ་་བ་བོན། དེ་ལས་ལས་རྡོར་མརྩྱོ་ཆལ་ནལ་འབབྱར་མའི་རམ་བར་བེ་བས་་ 


ཕྱན་དཇག་ཡོགས་མེ་ཏོག་གཏདནས་གཙོ་བའྲི་རང་དུ་བིདྱ་བུངབས་མེ་ཏོག་ཐུལ་བྭ་གར་སྩལ་ཨུ་རཱ་ཚེ་དབང་སུཡ་ཞེས་གསང་མིང་འཏགས་སྦྱན་དངཕྲི། གསོལ་བ་་ ་ 


བཏབ་པས་བདནང་གི་བུམ་བས་དབང་བགར་ཏེ་རང་ཝསཱརྦཱར་བའྲི་བུམ་དབང་། གྲུརྦམཚྫོ་ཆུལ་མདངསྟོམས་ཞུགས་ཀྱི་བངསེམས་ག་གི་ཐོད་པརསྐྱི་བ་བྱ་ས་ 






635 








༄༅༅ །ཤེ་སྦ་བའི་སེབ་དཔན་བླདཆོས་ཿ དབང་ལ་གནང་། 


རྒྱན་ཕུན: པཔ ་གཉིས་ལ། དེ་གཉིས་ཀས མི་འྱུར་ཝུནྲ་གབབདེ་ཆེནནོ་ཇེབ། 








དེསྔ་བུགས་སྲསྔ་དུག་ པ་བྱསནའཇེན་ཚོས་ཀྱེ་ཉི་མ་དང་ 


རྗེལ། དེས་གསུང་ ངམྤྲུལ་བརྒྱཿ ཀལ་གཱན་བཟང་བསྟུན པའེ ཧིབ་དང་ལ་བཟང་པོ་ ལལ ; ད་བདག་ས་བཞེི་ནད་ོང་ འོ། ། 


རྡོ་རེ 
ཡས་ བུངབའི་གདམས་པ རླིས བོ ལ་གཉིས་ལས་དབམ་འདི ེད་དངྷ་ནམས་ཀིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབ 
དུ བཔབནྱཧྲི་བབ་ལེགས་པར་བཤམས་ པ་སོནདྭ་འགགྲ་བས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆདབ་ དང་རང་ཅིད་འཇག་ཅི་ ་ཅིངགཱབ་མ་འཇྲ ག་ པར་ཞུ་བའ་ 





ནི་ཞིན་བིད་ི་དབང་དཉིད་ཡིནལ། 





རེས་རིག གས་ས་ཁེ་མལབའི་མུར འིཛོན་ 


ཟོ 





ཨུ་། 








བའ 










༄༅ །ཡེད་འབྱུངཐིངཁྱན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མགོན་པོར་ཆ་འདི་ལ་མགོན་གི་དངོསྤྲ་གུབ་བླསྒྲབ་བའི་སླད་དུདཀྱིལ་འཁོརདུ་འཇུག་་ 
འདོདྲ་ཁད་བརཅནྲ་གིས་ཐལ་མེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བ་ཏབཔ་འདིའི་ཚེས་ ་ཟཾས་མཛོད། ཀི དུས་གསུམ་སཛེསྨ་ཆས་ཐམས་ཅདདང་། །ལྷག་་ 
ཌི བའི་ལཱ་ཀུན་འདུས་པའིཞབས། །དཔལ་ལྡནབླ་མའེབཀའ་དྲིན་གྱེས། དག་ཆ ན་པར་མ་ཇཾད་དུགསལ། །ཡན་གསུམ། དེས་གསོལ་བ་བཏབ་ ཉཱ 
པ་སོང་། དེ་ཡང་སྩབས་སུ་འབྲོ་བནི་ཆོས་ཁྲམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མེདངུ་མི་ ངབཁོག་ཡིན་ཏེ་རིག་འཛེན་ཆེ ན་བོ་འཇིགས་མེད་གླིངཔས། འཇིགས་པ་ 
གསུམ་ཟྱེསྱ་རུགཏེར་འཁྲུགས་པ་ལ། །སྐྱབས་སུ་འོས་པར་ཡེད་ཆེས་སྲོག་བརྡན་བའེ། །དཀོན་མཆག་གསུམ་གྱི་གྲགས་པའེགདུགས་དཀར་ནི། ། 


བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་བྲོག་མཉེདདུའཛོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལགས་པ་སྭ་ཁེད་རང་ནམས་ཀྱི་མོས་བདྱཀིལ་འཁོརྩ་ཆེ་བདག་པོའི་སེངགེ་ཆལ་ར་བརུད་དུས་ 
གསུམ་གྱི་བ་མ་རྣམས་དང་གཞན་ཡངྩ་གསུམ་རབ་འབུམས་ཏི་ལྷ་གི་གང་བུཁ་པེ་བྭ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལ་བདག་གཞན་དེང་ནས་བངྱ་རུབབར་དྱུ་སབས་གཞནམེ་ ་ 
ཚོལ་བའི་ཟོ་གཏདལིངབསྐྱར་གྱིས་སྐྱབས་གུ་འགྲོང་འདིའི་རྗེས་་ཞེས་མཛོད། ནོམོ། བླ་མ་བདེགཤེགས་འཇུས་པའི་དབལ། དཀོན་མཆོག་་་ 
གྲསུམ་གི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་སོགས་མངའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས། །བངརུབ་བདྡདུ་སུབས་སུ་མཆི། །འནགསམ། དེས་སྩབས་སུ་འགྲོ་ 
བསོངནས། གཉིས་པ་སེམས་བསྐེདཔ་ནི་བུང་ཐཱ་མའི་འབྲེར། ཐིག་དམནྡིངབུའྱ་བྲངྱརུབ་སེམསྱ་ཉི་ཁམས། །རེགས་ལས་ཉམས་པའིཉན་ང་ 


༄༅། །སྐྱེས་བུའི་ མས། །སྟངཉིད་སྙིངཚིའིདེདདཔོན་མཐྲས་སདནས། ། །ཐིག་ཆེནྒྱམཆོ་ཀུན་མཁྱེན་གླིང་དུའཁྲོ། །ཞེས་ 
གསུང་བ ད་མངུམས་ཅད་ཞོ་ བར་ངེས་པས་སྐབས་མུལ་དེ་དགུ་དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ་རིགས་དག་གི་སེམས་ཅ ཅཉ་ུ་ཅུ་ཿ་ཝན་ཐ་ ༡ཛ་གཐླར་འ་བས་ 
ར ཧོ བའིཧེདཔོ རྩེ་པའདིལ་མ གགི་དངོས་གུབ་ཐོབ་ང རྔ་བ། དའྲི་གད་དུ་གསངབའིངྭ་ཏིལ་འཁེརའདིར་འཇྲུག་པར་བྱིའྩསྐམ་པས་ ཆེས་་་ཟློས་་ 


གསག ཆ་ལ །རིགས་འདུས་གུ་རུ་ཚེ་དབང་རྩལ། བསྐྱེ 
རྫོགས་དོན་ལ་གནས་པརབ། །“ནགསུམ། དེས་སེམས་བསྐྱེདཔ་སང་ནས། གར་ཡང གས་བསགས་པའི་ཟིར་ཡན་ཡག་བཅུ་པ་འདེའིེ་རེས་ ་ 














གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྱེན་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿྦཾ་བྲརཾགུ་རུ་པྨད་ཨཱ་ཡུ་སྡེངཛིརོཿ ཇཿཛྲཾའི་ཧཾ 
སེབ་དཔནལས་ཤེའའེ་ལས་རོར་མཆྫོ་བལ་རྣལ་འཐོརམས་ ཇྫ་ ཧཱིད་ཧྭོ༔་ བྲ་བེ་ཤ་ལ་ཕཊ་ 
ཐཁ `< ཅུ ( རྣལ ཅཱ ཧཿ བ འ ཞུ 
པའེམ་ཏེག་ད་ཉིདཐལ་མོའི་བརྡ་དུ་བྲཟུང་ 
་ཟློས་དང་བཅས་དྲྱ་ཀིལ་འཁོརྩ་གི་ར་བར་དརབྲའ། 






པ་ཏྣིཉ་བྲརབཾ༔ དོར་དུ་གཞུག 


དྷེ་ཤར་ཕབ་པའི་ཡེ་ ཤེས་པ་དེ་གཉིས་མེདདབརན་པར་བས་པ་འས་བ་མཛོད། ་ཱ ༥ བག 
ཅེས་གཅ་བཾ་དང་བན དྲ ངཔས་ཁྱད་རང་དམས་བུ་སཱར་གཏད་ 
ཀཀ རྔས ༢ ར་ར བ བལ་་་་ང་ 
རྩ་གསུ་མེ་ཀུན་འདུས་ བླརྲ་བོདའཝེང་གེས་རེག་པའེམ་ཏག་འདེ་བཞེས སུ་གསལ་སམ་པས་འདེའྫེཆརས་ 
སྐ རླ ཅི རཾ: ` ོུ ༼ ༣ 
།ཅེས་མེ་ཏ ག་ཤཱ་ཡབས་དྭ་བལ་འ རྒ་གི་གཙོ་བོས་བཞེས་ 


།ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་སྟེརཕ་ལཧོ༔ 





ཞེས་རོལ་མོའི་སྣ་དང་སཱཾས་ 


༨ ལེ `~ ་༨་ 
ཏླིད་བར ཅེས་ཕྱི་ངོར་རོ་རྫི་རླ་ཟམ་བཀཀ ། 













ཙོ 









(༤༠-༧༤༧-༤-༨༨༤༨༦༤༩༡༦༨--༩༠༤༦༠༤-༢ར༡༠མརསརསཔསལརསསརམ་ར་འཐར་ལ༦༦ར་ ༨༧༤༤༢༧༠པ༤༤༨པ༤༨པ༨༨༤༨༤ྟ༨པ༤༨༤༨༨༤༤༨ ན་འ 


༄༅། །ཏེྡ སུར་ཡང་དབང་རྟགས ་སྭཱ་པཱཾང ལར་ ང་བཅིངས་ཤིང་གསང་ བའེ་མེང་བཏགས་པའེ་མོས་ བ་མཆིད། ཕའ ་ 
¦ མབ་ རྱ .! རོ བ་ པབ་བའི་དེ་བཞིནགཤེགས་ པའོ་ ཞེས་བྗངོད། མིག ཐུཿཐོགས་ཏེ ཁྱེདརང་རྣམས་སྩོན་ནས་ ་ ཡང་ས 

རན་ ནྭ་ཙར་མ་ནུང་བཉིདའདུར་སོབ་དབོན ཐུགས་ རྗེ་གསེརྦ་ཧྲི་བཱར་མྭ ཟླུ ཆལ ་ ཅོ དརལེ་བས་ རྟེནབྟ ན་པའེདྱཀཀིལ་འཁེར་ ཇིབཞི་ནང་ ཟོང ། 

བའི་མོས་པ་མཛོར། ཨོམ་ ཙཀྟ་ཆཱུཾཏྲ་བེ་ཤ་ཡ་ ར་ཐ ཉེས་མིག་ད་ རལི། ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ པ་ཡན་ལག་ དང་བཅས་ པ་སོང་། < སྨར་ 
་ཡང་དབངབཞི་དངོས་ ཀྱི་སུདངུ་ 5292 ཟོ མེཛད། དའྲངྷ་ར་ལ་མཆོག་བཱ་མ་རྗེ། །བདག་ ལ་གྲུ་གསུམ་རེགས་ ་ 


-༤-༨༤-༦: 



























།ཧན་དྲུ་བས་པ་ 
རར འཇུས་གུརྭུ་ཆཾདབངང་ལ་དང་ཕྲུམ་ མཾ 


ིན་ནས། ཡམ འོངས་སྦྱོད་རྔོགས ས་པའིསླུ་རུ་ཁྲོལ་བ བར་ཤོག །རྩ་སྔགས་ཀྱི་ མཐར 
ྟོམ་ྱསེམས་བངབསི་འདརང་ལྨར་གགལ་བའི ཡུས་ནངསྟོ་ངཔར་དབུམ་དྲང་ཐལ་ 





ཡིནཱནོ།  །།ཉོས་ཏོོའཐིགས་། ཐོད་པ་འདིཉིད་མཚན་ཉིད་ ཡོངསྤྲ་སུ་ཇོགས་པའེནང་དུ་ཀྱི་ལ་འཁོར་ྱེ་གཙོ་ 
[ྱལ་མ་སྙམས་ཕར་ཇུགས་པའེ འྱི་བྱང་སེམས་ཐོད་སྐིལ མ་པར་ཤེས 
ྲ བའྲི་མོས་པ་མཛད། (རཿ འི་མེདམ རུས ་ཡུམ་གྱེ། ། བྱངསེམས་ཐྲེག ལེ་གསུང་བའིདབངམ 


ཁི་ཡྣི་རལ་འབྱོར་མཐར་ ཅི 
ཝཀླ་ '8ྔ་ཏྡཱི ཕི ཅེས་ཐོད་པ་ པཔ ངཿ ཏུ་བླུད། 
མེབའེ་སྣར་ཨཾ་ཡིགི་གནས་པ་ལ་ཕག་ཏེ་དམ་ཚག་གི་གཏུམ་མོམེར་་ 







ཚིང༤ ༡༩༨༤༨༨༤-༩པ༤༤༩༥༤༡༠༨༧༨- -› ཇ 





༤ ༣ ༽ 


| འབརབས ་ཡུས་གངངྲོད་སྙེས་ཏེ ཏེ་སྤྱེ་བོའི ཐོའི་ིཞུ་བདེ་ཁས་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཅི་གངུས་མོ་བ ་མ་བབས་པས་ལས ་བདེ་བས་ ཁབ་སྟེ་ གེ་བདྡཾསོང་དྲཔར་ཆེ མེརྱ་ཀཱི་ཡཾ་ཤཾས་  རནིནང་ རུ སྲ 
ད 7 ་ 
རྟོགས་པའི་མོས ས་པ་མཛོད། དྭལྟར་ གསང་བའི་དབང་བྲོབ་ པབ་ །ངག་གི་གླིབ་ པ་དག ཡམ ་གཏུམ མོ་སྒོམ་ང པ་ལ་དབང། བའབྲས་བ་ བུ་ལོངས་སྐྱོད 
། གས་པའི་སྐུ་ཐེབ་པའིསྐལ་བ་ཅ ནདུ་བས་ པ་ཡིནན། །དེནས མེ་ལོང་ཐོགས་ཏེ། ¥ མཆྩོ་རྒྱལ་བུ་ བུདམེདདམརཔོ་བ ་ག་ 
། དངཡངརྩྱོ་ཧྲས་པྲ་རྲུག་ བཟྱི་དནདུཔལ་བྱ་འད་པ་དམས་ལ་གཏད་པ་འ་མོས་པ་མཛོད། ཨཾ དགའ་བདེའི་གནས་སེར་ 0 །པཱ་ཚོགས་-་ 
གྲཟུགས་ ཅན་ཡིད་ལས་ སྒེས། ཡ་ཡ དབབ་ ལྡེག་གི །བདེ་ཆེ ཆིན་ཡི ས་རྟོག ས་པར་གིས། ་ཨ་ཧེ་མྭཐསུ་ཁྲཐྡལ་མོ་ཀཱ་ 











བཟོད་མེརྡ་ང འབར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཊཾ འཅེསེདྲ་མ་ ་ཡབ་ཡུམ་ར་ སང་བ་ཡུམ་མཁའི་ ལྦ གྱི་དབང་མཆོག་འདི་ ས གས 
བྱུང་ལ ལུགས་བག་ ་དགའ་བཞི་མཐར་ ཅི ས རྩ ཆོས་ཀྱི་གུ་ླ་བབ་བོབ་ར་ གཱ །་ལེགས་ ་མཐར་ ལིྟ་ཨྔ་ྫའིརྦར། ྲཾ ཿ 
་ ལེ་བ་བའམ་མེ་ ང་བཞག །།དེ་ | བས་ཡིདྲ་ཀྱི་སླེབ་པ་ད འིཡམ་སོཿ འའ འབྲས་ 
]ཀྱི་སླུ་བྲོབ་ ་པའྭིསལ་ བཅནདྲ་བུས ཡིནོ། ནས་རྡོ་རྗེ་སྒོབ་ཨའི་མི མིག་སྔར་འཕུར་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་ ོརནིན་ཆརབ་མི་ཤིལ་ ་མེ་ཤིགས ་པ་བདེན་བྲག་བབ རྟན་པ་་ 
བསས་ཅདྲ་ ཐོགས་པ མེད་པ་ཐམས་ཅདནུམ་ཕམ་ པ་སེ །བདུན་དང་ལྡན་བ་ལྟ '་ར་རང་སེམས ྱིམབགརཔ་འི་ཆན ནས་ ཐུགས་རྡོ། རྗིཆོས་གླུ། རངབཞིན་ 




















༄༅། གསལ ་བས་གསུངརྡོ་རྔ་ལོངསྣས། །ཐགས ་རྗེ་མ ཅར པས་ གཱ་རྡོ་རྔི ལ་སྲཱ། །དྲེརྣམས རང་རིག ག་གི དོན་་ 
རྣམ་ ་ པས། ་ སེ ཤེས་རྡོ་རངོ་ རསས 'ཝཱན་དང་། རྐེནགྱ གྱི་རྣམ་ རྫ ་བབགམེི་ཆཾ ཆོདཔ་ལ་སགས་ པའི་ཆེས་ ངངུཿ་ | 
¦ དང་ལྡན་པས ན་ཡེ་ ་ མཐའ་བྲལ་ཀ 0 ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་དང་རོགཅིག :་ །ཞེས་ བཀ རྡལ གཏོར་མ ར་གསལ པསེབོང་བཞག། ཅིང་། དྲི | 
འཆེ་མེད་མྲདགུ་དུ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི། མ་དང་ར་པ་བཞི་བཞི་དབང་མཆོ། ག་འདེས། །གདོདནསྨ་གུབ་པའིག ཤིས་ལགས་རབ་ཏོགས་ ནས། 
ངོ་བོ་ ཉོདཀིུ ཐ་བར་ཤིའ །རྩ་སྔགས་མཐྲན་ རྫུན་ཨ ཛིའི ་ད་འྲུར། ད་ལྟརེ་གཏོར་མ་ ྱན་གསལ་བྱེདརང་རྣམས་ལ་་ ྒ 


ལབ བད 





! ཐིམ་པས་ལྷ་ བདག་དབེར་ མེད་བཞི་ ཞྷི་ཅ་གསུམ་ བྲལ ཅྱ པའི་ཆོག་ ་ཆེན་པའིངང་དུ་དར་གཅིག རྨ སུ་ཅ་ འཇོག་ བྲ ཁུ། དེ་ལྟན་དབང་བཞི་པ་ ་ བ་་ 
ཐབྲོབས་ཤིས་ངའེ བའྱི་གླཾབ པ་དག །མྭ་ོ་གས་པ་ཆེན་པྷོ་ཞ་པ་ལ་དབང འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ར ཀྱི་གླ་ གྲ་ཐོབ་པའྷི་གལ་བཅཱནྲད་བས་བ་ཡིན་ 
༈ཞེས་བརྗེད་ བརྗོད། སྲར་ཡངཁྱེདཿ རྒ ནོང གིས་ལྷུ་གསལ་བའྲི་བུགས་ ཀར་བླ་སྟེངདྡེཿ ཊ དམར་པོ་སྔགས་འཕྲེང་གིས ་བསར་བ་ ཅཱ 
སས་འོད་ཕེར་ལཱ་གསྦ་ཀུ་དང་ཞགས་ ཁའྲི་རུལ་དུའཔཊ ན་གགུམ་རྱི་ཚོ་ཿ ་དཔལྦ་ནྲས་ཧྟཾ སྭ་མོབས་ ས་འབྱུངཾབཞིའི་བཅུད་ཐམས་ཅདབྱསས་ཏེ་ཚྭ་ཛ་ས་ ་ ྦ 
ནམས་བཟན་ཨས་བ་གཏིངནང རྣམས་ལ་གཏདབའི་ེ རད །ཇོད། ཨ་ཛཾ། བསྭཾ་ཀྱི་རངབཞིན་བཟའབའེ་མ ། །ཤེས་ 


༄༅། ་རང་བཞིན ན་བཏུང་བ་སེ། །རྡོ་ཇི རོ་རིཆ་ཡེ ཉི་ཡྟི་ཛྲ་ས་ ་མཆོག་ ་ ད་ འགྲུབ་ཤོག ། 
„ རརྩ་སྔགས་མཐའ་ ་ཨཱ་ཡཡུ་སྣེང་པ་བཧོ། ཞེས་ཆ་རིལ་ག་ཕས་དང་ ཐ་ཆང་ག་ཡོ་ནངྱ་བིན་ལྱ་མང་དུ་གྲནག ལྟར་འཆེ་བྭ་ རང འཕྲངས 

རྭ ་ ཅདྲའིསགངཞངལ་རའིབར་ཞེགས་དདྱཧན་གང་གིས་ཁང་གཞོམ་པ་དང་གཞིག འཚིང དངོསྦྲ་གུབ་ཐོབྱ་བུང་མུ མ་པའེ་ ཤི 
༤“ མོས་ལ་མཛོད། ངེ་ ར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བྲོབ་པས་དྱེ འཁོརྭ་གེ་ གླི་བདག་པཾའྲིགོ་འཕང་”་ལ་བཞག་པར་བྲས་པ་ ་ཤོགས་བྱུགགང་ ཊཱ 
རྒྱས་དང་ཧྱངུབ་སེམསྲ ཱཧཱིན་པུངགཏེ བས་པ་ལྟར་ཏྱེན་ ཤེན་ཏེ ཤིས་པ་ བརྗོད་པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཁྲ འཐམས་པྱཀིལ འཁོནྱ་ར་མ འཁོར་ 


/: 


ལོའི་མགོན། །གསངགསུམ་འགྱུར་ མེད་བདེ་ཆེན་རྡོརེའཆང་། གསུམ་རིགས་འདུས་གྲུ་དུཆོདབང་ར་ལ། །མཁའ་སྩོད་མཁའ་་ 

འི་བ ཤིས ། ལའི་འོད་འབ་གང་བ རླག ལིལ ྫེིེིེ་ སཱ 
གསུང་ཐྲུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དབང་བ ར་བའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ ཅམ ླ་སླི་གས་མ གས ་འའའྲ་ོ་དད་ 
བརྒདྱ་ཏྲི་བད་ ཚགས་ལ་དབང་བ ལེ = །བཀའུ་བསྦྲང་དམ་ཅནརྒྱ་མཆའབ །བཀྲཤེ 
དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོག པ་བྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དགཾ་གཾས་ཿ ཐུགས་སྲས་པྔ་པ་རྡོ་ ་ར་བདེ་ཝན་ཅ་ རེར 






ཅེས་ཤིས་ 


༦ 


ཆི 


| 


ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དུས་སུ་ 
ལྟར་ སོགས་ལན་གསུམ། 


ཏ 
སོགས་ལན་གསུམ། 


དཀ བའ 
སྭ་སད་འ 


རེ ར་ཡང་བཱ་མ་ལ་ཡུས་ལེངས་སྦྱོ་ 
དྷེལ་བུའིདགེ་བ་རང་བཞིནཙི་དོན་དྲནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའེཞི 


ན་ཆགསེ་བསས་ཅད་འབུལ་ཆ་ཤས་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ 


སུམ་པསའ 
བྱ གབའྱིརུར་བྗམ་བ་འའིརྟ་བཤགས་མ ངོད། 


དགྭ་སྣང་གི་ཚེས་འཁོར་གཉིས་པ་སུ་གསུམ་རིགས་འདུག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྙིན་ཟླུམ་པ་བཞེ 
འདིའ་རེས་ ་ཟློག་མཛོད། 


མོ་ར 
དད  ིཉ}ྣཚཆཚཆ༢ོ 
“'ངིན་བཏངརག་གི་སླད་དུ་མཆྟལ་ཞེག་གནང་བ་ཁུ་ 


ཨ་པ་བཞིའི་ཆོད་བང་ལེགས་པའྲ་གུབ་པ་ 


གཙོ་བེས་ཇེ་་ 


མལ་ཕུལ་རྗེས། 


བསོད་ 


ཅོ 
༦༣ 
༦ 





ཁྲ ོངགསལྟ་འི་སྙེང་ཐེག་གི་ཆ་ལག་རེ་སྒྲུབ་རྡོ་ཆེརྒྱམདུད་ི་སྒོ་ནས་དབའ ཏཱཿཏ་ཉྐན་ཅང་ཏའུ་ 
- -„ པ་་ ཀཀ །ཤུ་བྷཾམཐྙུ་སར་ཇཱཱག་ཏཱི། །ཧེ་ཧེ་འཕེལ། ། 


། འཆི་མེདགསད་བའི་ཝ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེ་ཡབཀོང་གསལྟ་འྭཀི་སྙེངཐིག་གོ་ནས་མཆོག་གི་སྦྲུལ་བའི་ ཀ 
ྐུ་ིན་ཕོརྔ་རམས་ཁ་ཞབས་བྷཏནིཙད་པང་ཟབ་མོ་འབུལ་བར་འདོད་བའ 


ལ།། ཡྱོ་བདདང་དབང་ཇ་སྣ་ནམས་གཞུང་བཤིན་འདྭ་ཐས། ཚྩེ་སྲབ་རྡོརྗེརྒྱམདུད་ཧི”་ 
ལས་བྱང་ཁཿ ངས་དང་བཅས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་གྲའདྲ་སང་། ཐུམ་པ་གང་བར་ཞལ་ཐོགས་པའྲི་ཁྲི་རད་བཀོད་ལེགས་བཀྲམ། མཆོདྡ་ར་ས་སྤྱན་གཟིགས་ཅི་ 





༄༅། དངོས་བོས་བག་ཕེབས་པར་བཅོག་ཤིང་དབ་ལ་ ལྡནབླ་མ་ར པོ་ཆེཞི་ཧྟེང་དུ་གདན་རྔངས། གསང་བོད་པ༔་ཝཱ་སོགས་མཇལ་ 
བྱ་ཙམྱ་གིས་ ཐ་མལྱ་ཅི་ཏོོགས་བའགག་དུས་བདེལ་འིངོ་ མཚར་ཆི་བ་ཀོདཔ་གཞལ་ དུམེད་བས་མཆེད་ ལྩ་མཐམས་ཉད་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་བས་ མཚུངས་མེད་དམ་པ་་ 


མཆོགྷ་ནམས་འགོ་ འཇ ད་ བརྱར་བརྟནཔའི་མོ ་པ་དྲག་པོས། བཞགས་ གཱས་ཁྲི་ཁ་བསཔས་ཆྩ་གཏོར་ཞིང་། སྒོབ་དཔོནརྱིས། མོ་རཱིཿཔདྨ 
( ཀྱོ་དྷཧ་ཡྡེ གཱི་ཝ་ཌྡྱཾ་ཕཊཿ། གཱ་བྷ་ཝས་སྩྱངས། བུ ཁི་མི་དམི་ གས ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། དེའིངང་ལས་མི་ མི་འཇིགས་ 





བཤིབ་རངཔ་ བས་དཔུ་ནན་བྱ་གངབོ་ཆི། ཇྫ་འཐྲུལ་ཅི་གུགས་དང་ཝན་བ་ཏམཆོག །དབངབྱར་དང་ལན་བྱ་རྦ་བ་ ་ 
བག་པ ད་ འདབླད་དབར ཟླ་བའིདྲིལ་ ག་གོ ནཔོ་ 
དང་ཡེ ཤེས་དབགྱ།མེདཔ་ུབདོག་ སའ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ གཉིས་སུ བཞུགས་བ ཕག་་ 


གཉེས མ མ་ བཞ་ག་ ཐྲ གི་སྟེངནདེན་པེ་ཆེ བདུན་ལསྦ་བུཿ དྲོ བསྐྒམ་ ཤིངགིས་ཁ་བརརན་བའི་ པའ་ནང་ དུ་འཆེམེ བདས བཀངབ འཾཇོན་ ༨ 
པ། སྐུ་རདཔ་དད་དཀར་པའེ 1 ུསབདར་སྣ་ོགས་ཀྱི་ནབཟསླ་བུབས་ཤེང། སྒུ ་བྱུ་རུབོའགསེརྦ་གི་དབ་་ 


༄༅། གྱི་རང་བཞིན་ ན་དུ་སྐད་ཇྲིག་གི གེས་ཏྱོ: །བུནངདབལ་ལྡན་བླ་མ དང་དབེར་མེདད་གུར དུ་ ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་མདའ་དར་ ་ 

ཙིལ པ་ནི། ཧམཆནུ་ ཧྲཱིཿ མི གཞིག ཞིག་མ་གཏོགས ༢ ཀག དུག འོགས་ `བདེ་བ་ཆེ ཆ། ་མ་ 

ཕྲ ,།འོདདབག་ མེད། །ྐེ་མེ ་་ །ང་ཡབ་གླིང་གི་ཕོ་ ལོ་ཟངནས། །མངལ ྩེས་དྲིམུགློས་ པ། རིག་འ ཛེན་བྷངྨི་ཡི་ ཡི་ོ 
འཆེ ཚིབ་མེ བའྱེ་བེན་ ཐོབ་ཅིག ལ་འགགས་ མེད་གཞལ་ཡས་ནས། བདེ་ཆེན ཛུད་པའི། །མཁའ་ 

རྩ མོ ོབ་ཅི་དབག་མེད མེད །ཧམས་ རྟོགས སོར ོང་གུསམ་འཛ །རང་བཞིན་རྣམ ང ་ཡས་ནས། བ་གཏེར་མཛོདལ་མངཔར་་ 


།བུདེཆེན་གླིང་པ་ཆོ ་ཆོདཔག་མེ་ འཆི་མེད་འྲགབ་པའྱི་བིན་ཡབ་ཅིག །རང་སྣང་མ དའ ་ ས། །ྲབ་མའེ 
འཛིའཛན་ཆོས་ཏིརེ། ཅཆེ་དངང་ནོར་ རྦ་བ་ཆདཔ ག་མེད། ་ ུབ་པའྱི་རིན་པོབ་ཅུག ༤ ཟར ་ ་མེད་ངེ ཟླཏནཱ །ཨུ་ 


རྒྱན་གུ་རུས་རྗེས ཅར རང བལ་ ལྨ་ པག་མེད་ ད་གསལ་འཆར་བའྲིཧིན་ཕབ་ཅེ །དག་སྣངྱོགས་མེད་ཞི་པའམས་ 
ནུས ༈མཁབས་གྲུབ་ གཉིས་ ཡ་འཕྲོ་བའི་དབ ། འགི དཔག་མེད། ཁའི 
རག་གདོད་མའི་གཞལ་བས་ནས། །བཀའ་གཏེར་མན་ངག་ །རཿས་སར་བཱ་མ་ཆདཔག།་ ཆུསརྱ་ལྔ་བགོས་ སེད་་ 


ཐབ་ཅེ ངདབས་ཨ་བྷརཱ་ཏིའི་ནང་། །ལྷ་དང་བཱ་མཌཱཀི ཀུན་འདུས་རང་སེམསརཆོས། །རང་རིག་ཡེ་ 
བཅིག གསིང  ་ཐམས་ཅདདད། སྐར་སོགས ཡི་ཚོཿ མཚོགས། །དམ་ཅུན་རྨ་མཚོའི་ ཆོ དས། སཔ །གྲུས 
གསུ་མ་ཤིནྲ་ནབས་ཆུས་མྤབ རོགས་བ མ་མཁའཁོན་གང་བུར། ཀི ཟོས་པསདུས་གསུམ་བདེག་ ཤེགས་ཅི། །འཕྲིལས་སྲ་ཚ་༥ 
ཞིངཁམས་དང་། བདེས་འབམ་འད འཇིག ད་ །ུནསུམཚོགས་པ་མ་ཡུས་ཀུན། ། 
སྐདཅིག་གིས་བསྡུས་དེམ་ཁྲག །དཔལ་ལྣ ད་བ །བསྐམ་བའིབའ་ཉྱེནནྣ་བས་ཨྱིས། པར་རིས ། 









ལ་འཁོརོན རོནས། འཆེ་མེད་ཙ་ཿ ཁངབསྐུ་ར་ཞིག གས་ས །མེ་འགྱན་ཨཱ་ཨུཚོ་ཡེ་བཅུད། དུ 
ཆུ་ལྲ་ཐུལ་བས། །མི་ྱུརགསབབའི་མཆོག་ རྟེད་གྱུར། _།ཨོ ཙན འེ 

ཞེས་བུམ་པའེཆོའིབ་ དབའི་མཆོག། ཆེད་ཤར། ཀབེ་ཁ་དོ ༨ 'རྒྱན་ ་ 
ཟིབཡག་ཡིའདིགས་ཚ་འད བུམ མས་ ར་བ་མཛོད་པའི་མཁའགསང་ནས་ དྱ སསཆརསཔ་ོི་བང་ ར་ས 
པརྱརུར། དྲག མ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། རྲི ཚོ་དཔག་ཡབ་གྱུམ་མཁའགསངནས། །བྱང་ཆླུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ནེ། 







གསུང་ཐུགས་འི 
དཔལ་ ཅོ 





༄༅། །ལུནཱ་ཐཱ་མ་ལ་ཕུལ་བས། །མི་འགུར་ལ་མདའ་བརེསྱ་གུར། །ཡོཾ་ཨ་མཱད་ཇདིི་ཡེ་བཛྲཾཨཱ་ཡུའལླཀུཨཱ་ིའྩཿ་ཨ། 
ཞེས་གསངབ་འཆི་ འཅི་བ་མེདཔ བདུན་རྩིའའི་བཅུདཁྱིས གསུངགི་གནས་སུ་ སྤུ་དབང་བསུན་བསྭ་ག་ལཱས་ཀི་ཆ་ཐམབ ་ཅདགང་བསཾ་བདེབའི་ཡེ ཡིཤེས་སྒེས་པ རྒ་གུར། 
4 དེ་ཡང ིཐབས་ཏེ་ དབལ་ལྡུན་བླ་ མའྲིཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱར་བ་ མེད་པ། རབ འགགས་པའྱི་སང་ཆཅིར་ཡང་ རངུ་ ང 
ནུངྱབ་ བདངྡ་བང་འཇུག་ི་འ 1 ་ས་ཁཞེས་པནྱ་ཐུར། ནྡརསེ་ལངྷས་ཐབས་ཤེས་ཉིཛ་སྭ་པགཏུཕུལ། ཧཱ་དཱི་ཿ མི་འྱིསུར་ 
ཿ མི་གཤིག་ ག་མཐའ་མེད། །ཀད ག་ངེས་དོན་ཧྱ་རཆེ། །ན་རྗ་མེ་ཁོངངེ་སྡོད་མཆག །དཔལ་ལྔ་ནབླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། །བདེ་ བོ་ཕྱག་ 





དི 
དོན་གྲ་བགས་ནུས 
འོ 


སྔ་ཙིདབང་གིས 


ཅུ 





དུས་ 
ཡུནའ 
རིིཿ 

ི་ 

== 





་ 
བྱརྲུ་བུར་ཅིག 
ཅ་ལ 
ཤྱ མི་ག 
བུང་ལྟ་ 
རྫི 







ཐྲ 
སུཁཏ་ཨྔཊི་ྱི། 
དིས 


ཅཾ་ཚནའཆིམེདངང་ ཛ་ ད 





; 
ཁྲུལ ་པར་ཨཁྱེན་པ 
ན་དུའ 


ཛུལས་་ 
ས་ཡ 

ན་བླ་ 

ལཱ 

ན་ཉིད 

པས་ ཤུ 
ངྡནྣའད 

ཨྭ ཛག 

ཐ་མ 
ག་ 

་ 

མེང 

ག་ 





སྲ 
དྭེ་ལྟར་ཤེས་ར 


མ་འ 
ང་འ 
འེ་ཆོད་བ 

འེ 

དང་མཧམ་པ་ 

པ 

ན་ྟ་བུ་ 

༡ 

རྒྱལ་མ 

ཏར 


བ རྔར 
ཞིནནར། 

འ དབང་འདུས་ ད་ ནེ 
ཁོར ཞེ 

། 





།གཏེར་མ་ 


















¥ ༈ེ་ཤེསྭ་བཀྱཧ་ཚོགས། །དབལ་ལྡན་བམ་ལ་ཐུལ་བས། །སཱུ་ཚེ་སེབས་དངཀི་བརིདཧྩལ། །བུན་་ 
ང་ཅ ་ ཨ་ཨཱ རྡེ་ལཱར་དཔལ་ལྡནྲ་བ་མའྱི་སྭ་རྭག་བརྟན 


8 གཞོམ་མེདྱ་ཀེངོ་བར་ལཱནྱ་རེིསྦྲ་གུབ་པ་དེ་ཉིད་གྲར་ཡང་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་གཉེས་གོང་དྭ་སེལ་ཞིང་འགོོ་རྣམས་བན་མེད་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཅ 
ཧཱ གྲབོར་ཅི་་་ངེད་བཙན་པོར་ཆོས་རིའབད་ལོང་སྐོར་བའིརེརག་ཆོམ་ཛདཔ་འཕྲ ་ལས་དམས་ཨི་འྱཆུར བཞི ཞིན་དྲུ་པྱིནྲ་གིས་ནབ ས་ 


པ་དེཉིད་རིགས་ལྔ་འིཕགྱཆསྐྱ་ཆས་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ཚུར། ༄་མདའ་ཕུལ་ཏེ། རིཾཧཱིཿ རིགས་ལྔ་བངེ་ག ཤེགས་ཚེ་དཔག་མེད། 






ེནཱཨོངས་གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཆེ་འདིར་ བིམ 


ལཱ་ཡེ་བདག་ཉིད་གྲུམ། 
ནདང་། 


འྱབ་བཞི་ཁམས་ 
འེ ེ ཚེདཔག་མེའ བདྲ་མགོན་རིགས་ལྔ་ཡེ ལ་ཡི 
འཁར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་ 


རོར ཐུག་རྒྱུ ཤྱ ། 


མ་འགྱར་ ་རྗེའིདབ ངབསུར་བས། །སྤྱེ་འཆེ་མེ དད་པའི་དོན་ 


མས་ན། 


་མེ་བསོད་ ནམས་དཔལ་ སྩོད་རྲིཾག 


།གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་ཐོང 
མེ་ མི་འུརེ་གསང་བའི་ 


ཆྡིའརྣམས་ བྲ བྲཀ་ཤིས་ཤེག 
ེཉམས་པ་སོརྷ་ 


འབུང་བ་ཆ ངསྲཾག་ད་ པཱལ་གཱཾ 


བ་ཡིན དི ལི་བྲ་ཨཱ་པ་ཁསི 


ཀའ ང་བ 


།ཕུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དཔལ་བ དཅག བུམ་ བ་མའི་གསང་་ 


ཐེར 


རའ 


༄༅། དག་སེ ་རིམ་པ་ བཞིན་པུལ། སྤྲོ་ཞེང་ལོང་ཡེདཿ ན་རྫ་ས་ རྟགས་རྒྱ ་རྒྱལ་སྲིད་ རྣམས་ཀྱང་དབང་གཞུང་ བཞིན་ ཕུལ། དེ་ནས མཆིདྱལྣ་ནམས་་ 
ྦ ཀྱིས་ ས་བདི། འྭོན་ལམ་བཏ ང། ྩོཾགས་ བཅདུ་དུས་གསུམ་དུ་བྱཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ས་ཅདདང་། ཨྱོ་རྒྱན་གྱི་སློང་ 
ྣ ཟླ དཔེན ཊནཆན་པོ་ བོ་བྷདའྱབུངགནས་ རད ཀྱི་རིག་ ཆེ འབངས་ རྔངྡ་གྲཾ་ལ་ཀྱི་རྣལ་ང་ཧོར་པ་ རྣམས ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཁྱད་པར་བཀའ་་ ཏ§ 
ད གཏེ་ ་ བྱམུད་ པའི་བླ་ མ། ་ བཞིའི་དྱཀི་ལ་འཁོརྦ་བྲ་ལ་ གས། ; གཞས ་གསུམ་དཔའ་བངང་མཁའ་འགྲ་མ། 


རྣམ་བཞེ ་བཞི་འེ འིན པའ་དབངབྷནསཔཔོང སི་ཿནཾཔ་མཚའི་ཛོགས་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅདྲའྲི་ཐུགས་ 'རྗེ་དང་ནུས་ སྭོབས། ཐུཐཝཐྲ 


བདག་ཅ སྩ 07 མ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཆོག་གེ་དྡོརཾ་སོབ་ 
དཔན་དཔལ་ལྡནླ་བ་མ་དུམ་པ་རིགས་དང་དྱཀི་ལ་འཁོརྒྱ་ཧམ་རོའིཌབ་བདག་དོནྱ་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སློཾས་ན་ སོགས་བཱ་མའི་མཆནབརྫོད། ཞེས་བྱ ཚི་བ་ 
གང་གི རི ཡས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་ཞིངྷ་ཆས་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྣིན་གྲལ་རྱེ་ལམ་ལ་འགོད་བའྲེི་ཐྲུགས་རྫདང་བྲགས་དམ་མི་་ ཊ 
གཡེལ་ཞིངྱ་རྱན་མི་ཆད་པར་རྒྱར་ཅྱིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ་ལ་དྲརསྭ་ཝགས་ པའི་འྲབ་འཐོར། སྲུ་བ་ཏྱིདབྦངོད། སར་བའུགས། བདུད་རི་སྩོགས་ཀྱིས་བཇུས་ནས་སྐུ་མདུན་རྱི་ 


སྣེདཁ་བསྐང་ཞིང་ཞེབས་བརྟན་ལེགས་འཐུལ་འདི་འབུལ། ཛཱིཿ གདོད་མའེམ གནའ་མི་འགྱུར་འོདདབ གམེད། །ཧྩེ་འཆེའི་གེ རྐག ་ཁས་རྣམ་གྲོལ་པདྨ་འྱྱང་། ། 


༄༅། །རྒྱལ་ ཡམ་མཁའ་འགྲེ་མཆོ རྒྱལ་ལ་སཾགས་ཀྱེས། །དཔལ་ལྔ་ བླ་མའི་གླ་ཚེ་རྟག་བརྟན་མཛོད། །ཟབ་ག རམཛོདལ། 


དབངབ : གླིང་། ཇང ་ བ ང་ནོར་བའིགབས། །རྗེ་བཙུ ས་སོ པདཔ་ལྭ་ལྡན་ལ་སོགས་བས། །དཔལ་ལྔནླབ་ 
@ རྫོ ཏ་འུནམཛོད། ༼ཚ་རིག་ག་ཆེན་ །ཐམས་ཅུད་མཁེན་པ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་སྣངདང་། །འཇམ་ རླ་བ ཐཱ 
དྲག་རྩ་ལ་རྱིས། ་ ག་བརྟན་མཛོད། །ཏན་ག་ལོ་་ཁབབདག་ཐེག ཟེ །ཆེདབངམ པའ 

དིན བྲེ ཡཾ །དཔལ་ལྡན་བླམའིསྐུ་ཆ་རྟག་བརྟན་མཛཾད། །སྣང་མབྲའཆི་བསྐྱོད་་ 








པར་ཚོ་སྤྲབ་རྡོ་རཱརྱ་མདུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག། །།ཅེས་ཅིག་དོན་ྲཟུན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། བཀ་ཤིསྤྱ་ཆས་བགུས་གང་ 
ཤེས་བའོ། །རྗེས་ཁྱི་ཆོག་ནམས་སྦྱི་ཁཞིན་དང་། སྤོདོ་ལ་མ་ཀུནཙུ་ཚ་དཔག་མེད་པའི་ངཆལ་ཆིས་འཆིབ་མེད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱོམ་ཞིངགེམས་ཅན་ལ་གཞན་ཕན་ྱིབོ་དང་མ་ཐལ་བར་བུའོ།། 
དེཧྲ་ཆི་མེད་ཚ་སྦྲབརྡོ་རྗ་རྒྱམདུད་ཀྱི་སྐོ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞབ ས་བྟ ན་ཆོ་དབང་འཐུལ་བ འི་རིམ་པ་འཆི མེདརྙྷན བྲཟང་ཞེས་5ྱ་བ་འདི་ནི་གཏ རྭ་སོན་ཆ ན་པོ་པདྨ་གླིངཔའིརིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ངེས་ པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང ཛཱ 
འཇམ་དབ་ལ་ཤེས་རབྱ་རམ་མཆན་ཅེས་སྩེ་བརྔརེས་སྲ་བཟུང་བའྱི་རུལ་ཁམས་པ་ངག་དབ་པའཇིགས་མེད་ནོར་བ་དབལ་བ་ཟང་བོས་འྲ་བག་དངང་འདུས་ཕྲོ་བང་གི་གཟི་མ་ཁང་ཀ་བྱརརད་མའིནང་དུ་སྦྱར་བ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་རྲ་ 
དམ་བྭ་ནམས་བསསཡ་བྱརའི་བརདུཞབས་པདབ་རྟན་པར་གྱུར་ཅིག། ་ 













པཾ ===༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བ༤༤༤༠༤༤༠༤༠༤༢༤༤༤༤༤༤༤༢༤༢-༤--༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤-----------བབབ་ངའང་ང་ད། 
༄༅༅། །སྲས་བཙ སྦྱ་རལ་བའི་མྲབ་སྟབས་ནུས་པའི་ དབ སྐུ ྲ 

པ ེི་་ ་ ས། །གཅིག་བཛགས་ལག་པའྲི་ལ་མཆོག་ངང་། ། 
དགེ་ཙོལ། །གང་ལ་བྱ།དནས་ཉམས་བའྲནྨནམས། །སཟློལ་བད་དམན་ཆེན་གཏོར་ི་ལག་ལེནབ་ཤད། ར་བ 


དབང་དག་ཕདདྨའིདྱཏིལ་འཁོརངུ་མདོནཔར་དབང་བ རྭ་བ་ཐོབ་ཅིད་ ་ {| 8 
སྐར་བ་ཐོབཅི་།  བསྙེན་པ་ཐེམས་པ། ད་ཚེག་ལ་གནས་པ། སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རོས་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་ པ 















ˆ -ˆརར་་ དད 


ཡོ 


པབ 


ང ¿ 
་ཚཚམམའ་མམ་ཐ་མ་ཟེ་ཆ (༠ ༡༠༤༩༣༧མཆ༢༠༧༦༦༧༧འཅ མན ༩༤༧༥༦༤༤༩༢༩༢༦༤༥༣ནངཆར༡༧༡ར༢༡༡༢༠༨༨༤༦༡ ༧༦༤༤ ༠༠༢༢༢༧༢༤༤ ༠ ༡༡ 12 22 =” = གོ ངྫོ སོ ཿོ མངའམ།པའ༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༤༨༤༡༨༨༨༤༨༨༢༢༤རརར༧༤རར༨ར༢ར༧ར༤༢༧༤༢༢༨༤༡༥༢༠༢༤༠༦༢༠༤༠༤༧༨༠༠༠༣༣༣༠༥༢༤༠༠༧༢༤ས 
12 ༢༢༠༡ ༧ 8 2 === མཆ༧༢ཆས་ གར་འ ཧང རད ོ་ྲམ༧ ༡༢༢༢ འཆ ཁ་ར རོ་མ 





༄༅་ འབྱོར་བས་གང་དྡ་བྱ་ བའི་གནས་ཁང་རམ་ བྗིདཤྱེ་སྩན་ གཟིགས་ལྣ་ཚོགས་ པས་མཛེས་པ་རྦ་བས་ ནས། སྟེགས་ བ་ མཐོ་བི་ཁར་ 'སྦྲབ་གཏ བགཏོར་་ 
དང་ག་ཏེར་བགྲུང་གི་ གི་མཆོད་གཏོར་སྒནརགྱ་འི་ནང་གི་མཆོད་ཛས་ཅིའབྱོར་ བཤམས་པའི་མདུན་དུ་གཅོང་ མངི་གཞི་ལྭ་ བིནྒྱ་ཟིས་བླར་བས་པ འེཐིག་ཚོནྱ་ཆེས་ལས་ དཀྱི་ཁ་མ་དྲི་བཱི་འཱ་བར་ | 
ལྦུམ 'བསྐོར་ཁྱིདཐུས་གུ་ཆོས ཀུ དགྱ ཕྱིའིམེུ་ཁྱུད་མེཛེས་ཚོན་དེ དེའི་ཕི་ཟླུམ་བསྐར་ཊ གྱ ི་དབུས་སཱ་བཁོར་ལེ་། ཙྩིབས་བཞི་མཐྲིང་ཁ། རྤུ་ཁྱད་ཆོ་ཕྲན་ལ་ ཐེད་པའི་ ། | རི 
རཾ བས་བསྐོརོ་བའྲི་ཐིརེ་འཁོར་ལོ་ཚི་ ས་བཅུ་སེ་ ན་པོ། དའི་ཕྱིར་རྡར་མེ་རིདང་བཅས་བའི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཁྲག་མཆོ་དང་། ཅབསྐ་ཆེན་ན་ཁྱ་ཕོགས་བདོད་རི་ ཕྱ་མ་ ་ 




















གཞི་ལྗངདག6་བྱ། 


རོའི་དྲབསྤ་ཆུ་མླནཁན་ལྔགས་སང་ལ་སོགས་པའི་སྣོདད་འབུབ་ནག་པོའི་ངརཕྲེདག་ཁག་གི་སྨྲུས་པའི་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལྡེག་ག ཟུགས་ཧིས་མཆོནཔ། ་འཁོན་བྱང་ 
གཉིས་པ། རྩེ་མོར་ཁྱུང་དངདར་དམརྩ་གི་མདའ་གདུགས་མེ་ལོངཅན། བབྲང་བཟོག་བསད་པའི་ཙྲལ་ལག་ལེན་བཞིནདུ་བཀོད་པ། དེའིག་ཡས་སྲུ་བཀའ་སྔོད་སྲ་ཀ་མེ་དབལ་གྱི་ 
གཏོར་མྲ་ཟུར་མདྷ་བྷཏ་ན་ཚི་ངོས་སྲིཧ་པོའི་ཞལྱ་ཕུང་བ་ལ་འཁོར་ཟུརགསུམ་བྱརདྱ་ཧིས་བ རབ། ག་ཡོནདུ་ཟ་ལམ་སྲིན་མོའི་གྲ་ཟུགས་ཀྱི་ོགས་བཞིའ་བཤོས་བ་ཟུར་གྲསུམ་རེ་བཀོད་པ། 





དེ་ཐམས་ཅཿ ད་ལ་ཨོཾངྱ་ཧཱཾ་ཙདང་ཐུངས་ཀར་རེ་ས་གང་ཟེ་རང་དམར་ཁམ་བང་གཙོ་བོ་ཁ་ཅ་ལ ས་སྦེབ་བ་དང་འཁོརལ་སྡེ་བྱ་དཏྲ་ཏྱི་སཱགས་བླཟོག་ཐཱམ་ཅན་བྲི་བཁམ་ཁྲ མ་རིསྱ་ཆུངཔ་གང་རུང་ཤདུམ་དངྱ་རཱ་ 


རློན་ཨི་ལ་ལྡི་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམ་བརྗིདཅན་བྱའོ། 





།མཐའ་བ་སྐོརདུ་མདའ་ཐོར་སྐྱེར་མདའ་གྲི་ལྕགས་ཀི་མདེའྲ་ཅནཁ་བྱའྲག་ཁྲ་སྲིན་བྱའི་སྦོ་བཞི་སྒོ་མསབྱས་པར་དྲུག་ཁྲག་གིས་བཟློག་ཟོར་ 
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༨." 


རྭ ི་ོ །ཧ སྔགས་སྙེང་ཕྱོགས་ནས་ཡིག་འགོ་ཅཙམ་ནས་ཐྲིས་པ་དང་། རྔོཟོར་མི་བསད་ཀྱི་ྭབ་རྔོའམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་དུག་ཁྲག་གེ་བྷྱོ་བཟློ་ག་རྦད་ཏྲེ ས་པ་བླུ་གཉིས་རེ་ 
༩ € / ! ( རློ བམ | ི 
ཀོང་དྲ་ར ཏུ 





༥༨ 


ཨཿ ་ྲ ཞེབ ན་ར ར་ལ རིར རབ འེ རང་ལ རོ 
ཁརགསུམ་གྲསམ་བཞག །ཧྲེ ཟེར་ལྕགས་སྣའིརལ ཟེའི་གྲ་ཟགས་ཕྲ་ང་དང་བཅས་པ་ཡུ་བནས་ཡིག་འགོ་བྱར་མས་ཏེ་བླ་ཟིག་ཆེར་གིི་སཱགས་དུག་ཁྲག་གི ཟི། ཀོང་ཟེར་བྱ་་ 
ནག་གི་གྒོ་ངའི་ནང་དུ་རྟནག་གི་ཁྲག་དང་རབས་ཆད་ནག་པོ་མཛོངིའུམི་གསུམ་ཊིསྣ་ནྭ་ཐུགས་པ་དང་། ཁྲག་ཟེར་ལྕགས་སྣོད་དམ་ཐོད་ཚལ་མཆན་ངན་གཡག་རུ་གང་རུང་དུ་མཛོ་མནོས་དམེ་ ་ 
ཡུག་སེགས་ཁྲག་སྣ་དང་བཙན་དུ་ག་ཛོང་ནུག་དྷདུ་ར་ཐྲང་ཁྲོམ་སོགས་སྣ་ཚོ གས་ཆར་ཁྲག་རྙེན་གྱིས་བ་གཏི་ས་ཀ་ཡང་ ་ཕུང་སའི་ཀོ ངྲདྲ་ཟར་གྲསམ་མརབཞི་པ་སེལ་རྱིས་ཕྱུགས་བའི་དཀྱི་ལ་བླུས་པར་་ 
ཙཱ པའི་ཁ་དྲས་རགཏོརྦ་ཧིས་བཅད་པ ཡ་མཆདང་ུ་པས་ཀརགང་ཟངས་བྲངུག པྣ་མས་བ ཞིའེ་སྟེ་ཟོར་ རྫས་ལྟ་པེ་ཧཱཾཔཡཿམརྱོགས་བ ཞིར་རིས་པ་བཞིན་དང་། ཉེ ལོགས་སུ་ག ཁྲུ་དང་བསྒྲུལ་ཐྲག་ཀྱང་ 







བཞག ཏདེའྱི་ཕིརྦ་ཁག་ག་སྨཚོསོག་སྲ་ག་པོའི་མཆོདཔས་ག་ཡསྲ་གུ་བགོར། གཞན་ཡངྦབབ་ཁུང་སྨིད་ཅན། ཟླཿཇཾས། དྲའེ་རྫས། ཛུན་པ་གཉིས། སྤེལ་ནི། 
ཐོ་བྭ་ཧོས་གཟར་སོགས་ཉེ་བར་མཁ་བའི་ ཕྱོ་བྡ་ཐམས་ཅད་མཐོངབྱ་རྐུད་བཞིན་ཚོག ས་བརྩ་བ་ཧེ། སྔོནདུ་འགྲོ་བ་བཤེམས་ཁྱིརིམ་པའོ།། |གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོརདངོས་ 
རྗེས་གྲུམ་ལས། དངཔོ་སྦྱོར་བ་ལྔོན་འཁྲོ་ནི། རྒྱབས་སེམས་ཆོགས་བསགས་ནས་བཟྲང་མཆོདྲ་མ་སྦ་ཊིནྲ་གིས་རོབ་པའི་བར་ཏེ་ལས་ྱངབཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྒྲུབ པཱ 
བ་དང་ལས་སྦྱོར་གཉིས། ད་པོ་ཏིང་འིཛན་གསུམ་ནས་རླགས་པ་འི་བརྒ་ཆེརཚོག་གཅིག་གི་ས་བདག་མདུན་གྱི་དཀཀིལ་འཁོར་མེ་ནི་འདུབས་སྦྲུར་ཚྱ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་ནས་བཟླས་བ་དགྱུས་ཚི་རྗེས་སུ་བསྲངཐ་ 
ཅི ཟིའི ལ་ཚ འི ཤངགསེར་འཁོརྩ་རིབས་བྱརརྦ་འོ་ཁོ་བ = རང ཁྱི་ལ་འཁོརྔ་རཱའི་ ཙོ 
ནི། མེ་རིའི་ནང་དུམཆོན་ལ་རྡོ་རའི་གུར། །དནང་གསེར་འཁེརྩ་རིབས་བཅུརཁ་བོ་བྱཅུ། །དེནང་རྟེནད་ ན་པྱྱི ར་ལྟའི། །ག 


རཾ བུམ་་ལ། ོཝཔགཉོ་རོརདེ་སྲི་བགས་ ཀའི་དབུས། །བདསྟེང་གསེར་རྡོར་རྩེ ་ཝའི་ལྟེ་བུ་། | 
¿གསོག ་པར་རང། གྲེེཾོོོ་ + །བསྲུདུཧ་ གདེམཐར་མགས་འབེར། །ལའིཟིྲ་བབས་ 
སདྦ་ཧཱཝ'ྲ ་གསེལཉྭི་ཟུའི་གུར། ཌཱ འ་ སིངལའོདྲ་ལ་འིས། །རྟེན་དང་བ རྟེན་པ་བསླང་བའེ་གུའ་ཁུན་ལས གུངསྔགས་དྷ 

།རངསྦྲ་འབུག་སྟོངལྟར་སློག་ པས། མྲ བར་ག ཅོད ན་ལས །་ ཀི་བསའབིགས་ནསདསས་བརབད་ ལྕ མ མའཀྤ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་རེར་ལླཀླཕཊ༔ ཅ་གཏགས་རླ་དེ་ནསབློགཔའི་དནདེ་དསས་པ་གསལབས་ར་ལས་གླེལ་མཐར། བད་མ་ཆོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཟླ་ ྦ 














ཿ ༔ ཧོ་བྷ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ་བླཟློག་བ ཟླག ཅེས་བཏགས་པ་ཅེ་རིགས་བླཟས། མཐར་འདེན་བརྡར་རྱི། ཤིན་ཆི་བླརབས་པའི་བཀའ་བདེན་པའི་ ་ 
མྲབས། རརྣལ་འྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས། སོན་གི་ཁས། ཕྲལྱ་ཆེནང་ ་ ཁྱདཔར་བན་ 
བོན་སགས་བ་སྡེ་བརྒད་ཀི་མཐྲུབྱདརྦད་འདྲེརྦོདགཏོང་ཅནདང་ལྟས་ངན་མེ་མཐྲན་པའི་ཐོགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་བླ་ཐོག །ཐལ་དེབྱ་ཤོཤ། ། 
གཉིས་བཏས་མྦྱོར་རྔངསྲདབ་དངངཟློག་བཏུཉི་ས་ཆས། ། དངབོ་ནི་ཚོགས་ཐ་མའི་རེས་སྲུ་ཟུགས་དམ་བླསངབ་དང་གཏེར་བསང་མཆོདནས། བསདཔའི་དོནད་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ནས། དམ། 
ཅན་སྡེ་གསུམ་ཡས་ལ་བསལ་བནི། བྷྱོ༔ ་ཡབ་རྗེས་ཚངས་བྲ་དུ་གི་ཐོརྡ་ཚུགས་ཅནྱ༔ ཅེས་བནས། འཕྲིན་ལས་དེ་ནིམུརངུམཛོད༔ ཅེས་ཁླསལ་ནས་བས་དཔ་ 





ཅུའོས་པཞིའདོད་ཡོན་ཟ མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིནདུ་གུན ཨོ ཡན་གགུམ་གྱི་བིན་གིས་བྦཁས། དབངྲངག་པྱད་འི་དྱ་ཀི་ལ་འཁོརྩསི་ 
འཁོན ཁོན་ལོའི་ལྷ་ཆོཿ ཆོགས་གྲུ ཛའ རལོཧབཀའ་གབ་ོིདྲམ་གཚོ་ བེའི ་ར1༽12 
དུགསོལ་བར་ ་ རྩ་སཱགས་དང་། སུའེ ིིདག་བགེགས་ཅི་ ཤུག་པ་ལྟངྟ་འིཀྷི༔ འདོད་ཆགས་ཁགགི་བ་ཝི ཁ་ཁཱཧེ་ 
ཁཱཧྣི༔ གཏྲི་མུག་ཤའིབ་ལྟིང་ལྭ་འཱཧྟིའཧྲི༔ ཞི་སང་རུས་པའིབ་ལྟིངལྭ་ཁཱཧྟེའཱཧེ ང་བི་ས་ཝའིབ་ལྟིརཁ་ཁཱཧྟཱི་ཧི༔ ཡན་བཅུནནམ་ཧེན 
གཅིག་གིས་ཕུམ་ལ། ྲག་བགིགས་ཤྲབགས་བནང་བོལ་ཚོགས། ད ལྷུན་བོ་འདོད་དགུར་ 
















ཁྲག་ འཛིང་དབང་ངག་པྨདའཁོར་བཅས་ལ། 












ནད་གདོན་གུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ཁོངས་སྩོད་སྲེལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་བ་ས་དྲག་བགེགས་བདྲུད་སེའི་དྲབཕས། །ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཝག་མར་ 

¿$ ཚཱནཆང་ལ། །ཕལ་རྒེལ་བསམ་ངུན་སྩོན་རྩུ་བ་ྱད་ལྟེ་མས་དབུང་། ཀཐམས་ཅདརང་གཤེད་ལོབ་ལྲ་ནུས་མྲབབཤིག །མདོར་ན་བདགགི། དྷ 
རི་འབྲས་གང་ཡིན་པ། །འཁད་མེད་ལྫུནྱཅཾསྦ་ཟུབ་པའིའཕིནལས་མཛོད། ལྭ ཅིས་ཧོོཿ་ཤཱཾན་ཁག་ཅུ ཀེང པ། ཟྨབྐག་ མང་པོ་བྱེད་ན་ཐོར་ཆུ་ངའཿང 

བནི། ཆཱཾཊ དནི་གཏོར་ཟོརསུ་ལ་འཕེན༔ བའི་གབཊཾ་ ཡཿ | ལོབ རླཆརོ་ཞིཿིཿ ཕུང 


༄༅༠ གུདས་པའི་བ་ -] 















བའྲ་སི་ལ་ཟོར་འདེའཕེན༔ དག་པའི་གཏར་ཟོར་གཉན་པ་འདྲི༔ རྩ་བརྡ་ཁག་གྱི་ཆམཆོའྱའིལ༔ སྐད་པྲ་དག་པོའི་དམག་དཔུངབསཱསྣེ། ཙེ་ 
སོརནདནཚན་བུ ཡུག་འཆུབ༔ ཤགགཞུམསྲོྱ་བདྲ་དག་པ་དི་ ཆོ ནཱ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཚོགས་ལ་འཕེན༔ བདག་ག 
ཌྷ བྱིཿ བྱདམ་ལ་བཛྲང ཞེས་དངྩར་ཁས་སྦྲེལ་བ་ལ་བཟློག་ཟོརོ་ཚྱ་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླཀིངརོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དངབཅས་ཏེ་་ 
ཐྲུགས་དམ་བསྐུ་ལ་ སི རག །གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ དོ 

་ 


ས་བཞ་གུར་ཆགས་དུ་། 
ཌྷུ .ཕྱིནངགསང་དབདེའོན། །སྨན་གཏེ་རོར་ཀྟ་བཅས་བ་འཐུལ། །དོནགཉིས་སྟོག་མཛདདཙེལ་འཁོར་ལྷར། །སྒོ་གསུམ་ 


༤༨ 


ཞན 


༄༅ །པར་བྱཟི། །ཅེས་དང་། ཆོག་ལྷག་ཆདྱ་བུངབ་དང སོགས་མིག་ཟྱར་མདད་བླགས་པ་དད་བཅས་བཟོད་གསོ་ལྲ་བས་ཁ། མཤེས་པ་མདུན་ 
གྱཾནམ་མཁར་སྙེགས། །དམ་ཆག་བ་བདག་ལྲ་བིམ་པར་ ངསམ། །དེ་ནས་སེབདབོནྭ་མོདནག་གྱེསོནྷཐན་ཅན་ཟོགས་པ་སོགས་བ།་བའི་ཆས་སྲུ་ཟགས་ནས། པཱའ་གཏོར། 
4 ཆེན་ཟེརྡ་ཛྭས་དང་བཅས་བ་སྐད་ཅེ ་གེས་ཁག་འཐངབདྨ་དྲག་པེ་དྦཾགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཀྱི་དམག་ཚོགས་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པ་པའི་གྲཟགས་ཅ ན་གྲིདགགུམ་་ཏུ 
གངབ་ནད་མཆོནདུག་གེ་ཆར་འབེབས་པས་དྲག་བ་སྒོལ་བའིལས་ལ་རྔམ་པར་ བསམ་ལ། རྩ་ཁས་སྦྲེལ་ལ། མྨཱ་ར་ལ་རྦད་བྷོ་བཟློག །ཅེས་བཏུགས་བ་ཁྱར་་སོགས 
དུླ་གས་མ་ར་ག་ངྱ་ནགཏརམགིསཤས་ྲིནལས་གསོལ། །གཉིས་ལ་རརོས་འི། ཟག་པ ླགཔསཔ་ལས། ཧཱ གྱེམེདཆསགྲའི་ 


༄༅༅། །ཅེས་དང་། རྩ་ལས་ཟེར་སྔགས་བཅས་ྱི་འཕངས། རྫུ ཚིག་གཞན་འདྲ་བ་ལས་ མདའ་ཟོརྦ་ཆི་གནས་སྭ་ ཟིར རབ་ རྨ 
%ྷ ད ད རྡོ་ཟོ ཅུ 
ཉི་ལི་ཁི། ་ ་དང། མླིཟོན། ཟི་ཟོར་མཚོན ཆ་ཤརར། ཀང་ཟར་ལ། ཆྱ་ཟོར་དུགྲ་རྔངས་ཐེ ཐིབ་སེ་བྲེབས ཁྲག་ཟེར་ལ། ཁྲག་ 
བར དརླུངས་ཆི ལི་ལི །ཅེས་པའི་ཁད་པ་ར་ཅམ་ དང་། ན་ཆཔ་པར། ས་དེ དེ་ནས་བཀའ་ཐ སྡོད་དང་། 0 དནི་ ནའ ནྭ་སུ་ལ་ འཕེན༔ 
དབའི་དྲག་ ལ་ ཟོར་འདྲེ་འཕེན༔ གནོདཔའི་བགེགས་ལ་ཟེར་འདི་འ ཕེན ཕུངབའི་སྲེ་ ་ཡ་ ཟེར་འདི་བཔེ ཕན༔ཿ “དབངཝུཀ་ 
པཿ ་པའི་གཏར ཏེར་ཟེར་འདི། །རྩ་བར་ཁྲག་གྭ གྷི་ཧྒ་མཚོ་ འཁྱིལ། །སྐེད་པ་དྲག་པོབིདམག་ དབུང་བསྡུས་། །རེ་ཨེར་ ནད་མཆོན་བུ་ཡུག 


འཚུབ །ངུགུ་གསུམ་གློལ་བྱེད་རྲག་པོའི་མཚོན། ཧོ །ཏ་བོདབོག་་ཏ བློ་སྗི །དྲག་ཁགེགས་མ་རུང་ཚོགས་ལ་འཁེ 
དུས་ལ་བབ་པ་ ང་བ་དག ཟེ ག དབ་བ € བར་ཆད་ གྱེ ངར 
ཁེས་རྩ་ཡས་སྦྲེལ་བ་ལ་བ རྨི ལ་ལ དེ་འཕང་། ས་སེ་ད་པོ༔ བར་ཆད གདོང་དྭག ་ ཙཾ 
འཕངས་པས་ ་གུ་རྲ་དག་པོའི་ཡསྱ་པེད་བཀའ་བྲསང་རམས་ཇམ་ ཞིང་ཁོས་པའི་འུརྒས་ཆོམ་དིརྩ་སིས་སོངནས་ དྲག་བོའི་ནམ་ཁ་ཤེས་པ་མུར་མེ མར་མེ་ བསད་བལྟར་བཏང་། གནས་ཡས་ལོངས་སྦྱོང ཙྩདཐམས་་་ 
ཅལའན་མོ། ཁཁ་ཿ་ཞེབ་གོག་ དུ་ཐོད་། དྡེརེསྱ་བྭའུངགིས་ཟེར་ཇེས་ ཅཅ ཡ། ཨོཾ་བྲྡ་ཧཱ་ཡཾ་སརདྷཱ་ཊཱན་ཡཱ་ཇཾཿ བྷྱོྤུཾཕཊ་༔ གཱ 


~£ 


༄༅། །ཕྱེ་མ་ ཙེ་ཨ་རུཔ་ཐནཇུབ་ཐཱནྲ་པེ་མཐུར་མ་ཡ་ཛྱ་ ཤིངཏིང་མ་ར་ཡ་ཕཊྭ༔ ཅེས་བླཟུའོ། ྡོརོ་ཁ་ཡོགས་པ་ཨོཛོན 
ཆ་སྣ་ཝའི་གུར་ཁངདུ་བྲང་བ པྲ ་ ལ། བླ་གང་འཁོར་བགོམ་ སྒོམ་ཞིངསོབ་དཔན་གྱིརང་མནན་ཏེཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ཐར་ཡོག་ཿ ནས་སྒྲབ་ ལེ ཟོ ༥ ཆུས་བརྟན་མ 
ས་ས དེཏིདམ་གནཔའི་འོགུྲ་བགེགས་མནན་པར་བསམཁ་ལས་བངལརབོ་བྫ་། ནད ཡོག་ནས་ཆོ་འྲུཤས་བ་ནི། མདའ་དར་ག་པཁ་ཅིངའས་སུནོམ་བཅས་ 
པས། དྷིཿ བཅོམ 0 ན་བོ་་དཔག་མེད། །གྲུ་གསུམ ་བདག་ཉིད་ངབྱིངས་ | སུ་མིད་ན་པ་ཆོག། ཁུག་ལ། 
དི ྲབས་ཚག་ནམས་ལྭ་བུ་མ། སཿ ཁལ་གི་ལས་སེས་ཅཉམསན། །བབུང་བྱེ་ིབཅུད་བླསས་ལ། །སེ་མཀིཡེ་ 


699 



























ཤ་ཡ།ཁམས་ནས་ མསན། ་བ་ས་ཡི་བྱུ། བླསས 
སྲུ ྨི པི ན་བ པ་་མཛོད། རྩ ལོ་ལས ལ་མ ག་བ ཡིལ 
ཨི་འུར་མི མེ་ཞིག་བཏན་བར་མཁོ །དབུགས་ཀྐྱི་ཁམས་ནས་ ༡ འ 
ཀདིངགི་རྱད་བླཝས་ལ། ་ ཁོ་ག ག་ཐ ཚྫཾལ་མའེ་ སྩོམ་ཅིག །ཨ་འགུར་ི་ ཞི་གྭ་བ ན་པར་མཛོད། ེནསྱ་ཏྲི་ལམས་ ཇི 3 
ཉའི་སིན། །འྱབུང་བནམ་མའི་བཅུད་བས་ལ། །དིས་བུག་་ཡི་ཆམ་ཅིག །སེའྱགརམི་ཞིག་བརྟན་པར་མཛོད།། 


¿དྔ 
ོ 


ཤོ 


ཟླ 


22% 


༄༅༅། འདིར་ཝལ་པ། དབངངྲག་མྲ་སྭབ 
ཟློ་བའི་མཐར། ྲགགསགཉས་སོལ་བཟང་ལས་པའི་གའེན། 

ཱཾ། གཏར་བྱོན་གརྦངགུ་དམེ་ནམེ་ལི ད་ ཐོ་ཟོརྱ་སེ་ལྔས་ མཐའི་མན་ངགྲ་བུན་མོང་བ་དོ་རེའི ཆར། 
བསད་པའི་ཡག་ ལེྱསི་མི་ག་སོགས་ ཐུགས་སས་ལ་པས་ མཇེད་པའི་ཡིག་ མགིདདསེམས་ ལ་ བཟུངནས། 
བསན རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིངས་ལུགས་འི་ཇོན་པ་ནམས་ ཡ ་ཐན་བའི་བསམ་བས། 


གཏེར་ཆན་ཆོས་་ཀྱི་རྱལ་པོའི་བྱརྱདདུ 


།སྡིག་ཅན་མ་རྔ་བས་ཆོགས་རྣམས་ 
ི་ོ ཡའི འི ཏ་དང 
ཏྲནྣ་མོང་མ་ ཨ་ཡི་ནཔ་དོ་ཇིའི་འྲཐལ་ འཁོར། ཀཿ ར་མས་དྲག་བགེགས་་ 
དགོངས་དོ ནཱ ཆིཿཤྡ་ཏིཿགཾཏ་ཆཱ་ཡཱ་འད་བའི་མན་ག་འི་ཏ་ལི་ ` 

ཁ་བའྲབགས་ནག་ཟིབ་གཉན་གླ་དངཿག། རྩ་ཁ་ལམ་མིང 


༨ འདུ་ 


གཞན་རྡོ་ིཆེ་མཆོག་འདུས་པྭ་ར་ལྭ་དུ་འབོདཔས་ཀླནྭསང་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གངྩའ་གཟི་ཆུང་འདོད་དྲག་འྱའིཁ་པརྒ་རསོད་ཟ་བའི་དམར་་ཡོགས་ཀི་ཆས་བཞི་སྲ་བིས་པའིཡིགེ་པནི་ 
ཉེ་བརག ནས་བ་དགེ་སློང་རྣམ་རྒྱལ་ནོར་ཐུས་བྱགིས་པ་བད་གེ་ཆ མ་ལཁ་འབེབས་པ ཁྱ་རུར་རུར་ཅིག། ད གྔརལོ་ཀྭ་མཱ་ར་ཡ།། ། 


༧ འོ ུ 


'ེ པས་ས འི །བྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚ་རིང་མའེ་མདེས་ཀྱི་ཆོག་བསྲམ་འཕེལ་འདོད་འཇེའི་སྟེང་བོ་བཞུགས། ། ཊཾ 

















བི་ལར་འཇིག་ཏྟན་རླུབ་བ་ཟུང་ཡང་། །དོནངུ་ཤེས་རབ་སྟོངཉིད་དང། 


།གླིང་དངྱ་མཚོ་ལྕགས་རི་སོགས། །སྦྱི་བཞིན་ལྷ་མོ་མཆེད་ལྔ་དང།. །གྲཾདེབ་ཆགས་བྱེད་སྷན་མོ་བཏུན། 


:»-༤ བཱུ དཱུ །གཉས་མིན་ཡཤེསྣ་རཀི་མར། །། །ི ་ 
ཕྱག་བས་མདོསྱ་ཀི་མཆོད་སྦིནའགོད། །འྭབུསའིང་ཕྱེ་ནན་དངནི། །རིན་ཆེནྭས་ཚོགས་སྔྲ་བཏ། །བཟེས་ནས་ནི་རབ་བང་རིམ་བཞི། །དེ་སྟེང་ 
= །བསྟནསྱོང་མཚ 


704 


ཐཐ དོར་ལསེའ། དོསོྕམས་པ་ྲཆཞ །བ་ཤས་ངསགས་་དན། ིས་ 
བྲག་དང་། །འདབ་ཆགས་གཅན་གཟནནུར་གནས་སོགས། །དྩེས་པའིཏེནདདོ་ཁོའི་ནརོ། །ཟས་གོས་འྲྲ་གནྩས་ཚོགས་གཞུག །འཁོར་ལོ་ཏོག་ 


དེ་ལཱ་ལིཌིང་འི་ཛོ་སིས། །སྨ་འདེནའདྲིསདྱ་བ་ཡིན། ནཱར ཆོས་ཀྲཉསྨྲོས་དང་བྲལ་བའི”“ 
| དངིངས། ༈ཀ་དག་སྟོང་བའི་ནས་མཁའ་ཁ། །ལྒྱུནྲ་ཐ་བདེཆེནརོས་གངབ། །ཀན་ཁབ་འཛུར་མེདདྱིལ་འཁོར་ 


བ་ 





ར་པོའི་ཝཱམོ་སྨནའདྲེན་རྩེས། །ཟུངའྲ་རག་ཆེནཔས་གཤགས་སུ་ ཁམས་གྲསསྣ་ནམ་པར་དག་པའིཿ ང། 
ཡགུས་རོབ་པ་ར ཆ། ལོ ཟིདདྱཾསྲ་ེ་ཁོརལ་འི ད ལྷ མཁའ་ལ སགགས་པ། ྲ དམ་ཆེགཿ མཁའ་འག་ཆུ ན་ཤ ཁྲུ ཆུ ད 
ཟླའེརོལ་པས་ གཤགས་སུ་གསོལ། །བསེ་ལ་ལཱན་ཝོངས་དངེ་བཱལ་མཚམས། གམཛིངའི་ལྱིར མ་མང ་ ཐད ་ 
གནས་། ༈ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ངུར་ཁོད་བརྒྱད། །དག་རགིལ་ར་་བམས་ཅད་ནས། བིོདགགི གེས་བསྒྲ་མའི་ལྷ། །བཀྲ་ཤིས་་ 
ཆ་ཡི་དབདྱ་ཧུག་ མ། ཅཅ མི་གཡོ ་ 1 ཐ།ཏཏདད་ཀར་བྲམ་ཁཟང་ཝཱ། 'སྷནབཅུནི་འཐམ་སྣ་འེ་ཚོགས་ བཅས་་ 


། །དགའ་བ་དེ་ངོར་བཀོད། ལྷ་སྒན་རྒྱལ་ཿ ་འཁར་བཅས་ལ། །འཆི་མེ བ པའ 
རིན ས་སམ དི་འབུལ་ཆིས། དུ ཅིས ཅིད ཆཅུའ ལཐ་འདི། ཧཱཾ ༈ བིརས་དང་ 
, པའིཊ ེངས་སྒེ་འགག་ དཔའི་ཀོར །ཟུང་འཇུག་ཆེནཔའི་རང་བཞིན་ཧི། ལྷ་རྫས་འདོའིདགྲུ་རརདབསིལ | ད་ 
ཌཏོག་པངཔ་ལིས །བར་སྣངའཇའ་ ཉི རྨ མ་ ཡོས་ བགུངཞིམ་ངད་འཕྲེ་བའི། །དུདཔས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདཁག། 
ཉིན་བྱེདའབུམ་ ཟིའགེག་ འི། །མར་ སྣངབས་ཞིངཀུནགསལ། །ག་བུར་གུར་གུམ་སྦྱར་བའིཆབ། །ཐུགསྱི་གདུངསེལ་་ 


ཤྱིམས་སུབ་ཤམས། རྡོ་ལྡན་བདུད་རྩི་འིབཟའ་བ་མཆག འདོང དོ བགི་དགའ་སོན་བཞིན། །ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་རོལ་མོའི་་ 
དབངས ཧོ ཊགུན་གྱི་ཡུཁ་དུ་ཝུང་ཚཱུང་གགས། །ལྷ་རྫས་འདོ་ ད་ཡོན་མི་ཟད་པབའི། །ལཱན་ཆགས ་གཏོརམ་རི་ལྟར་བརྗིད། དད ་ 
བཟེ །རྟའྱི་རཱམ་ཆོཿ ཟླྲཀང་ཁྦ་བཱ་ག་ > །གཞན་ལངྱ་ཆ་ གའིཾ ཏར་རྒུར་པ། _ ཟགླགག་སྲག་ིརརེག་ལུནུའི། ། ཌེ 
མ། །ལངཿོའིདབལྱ་ཆེས་ཆོས་ན ནམསདང། ། རལས་བ ཨྱདབའི་ཡོངས་ཧོངཿི །རྒྱལ་སྲིང ན་ཆ ཕ་ 


ཀ་ཀ 'ཿ ཡྲི་བཱ་ 
ཧེ་བའི་རན་ཆན་ཐམཔ་ ཅ །བཀྲ་ཤིས་རྫས9ྱི 


ཤག མཆོནབའི། གིབཞིན་མཆོསདྲི་མོང རྒྱད་ལ ཆིངས 








ངཔ་ལྔས་ནི་ཤིནྭ་ཏུ་བྲརཾང ཁམས་ ཆེན་བཅོ་བརདམཆོས་ པར་བདར བདག་ཅག 
་ ་ རཿ ་ རཾ ་\ཆེན་དམ་པ་འབུལ། །མདོས་ བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞས 
ཌཱ ་ ཆོས་ངྱ་བིཿས་ཆྩ་ཛ བ་མེད་པ་ ཡས། ཟླགས་རེས་གྲ་ཟུགས ཀ་སྒར་ གི་འ ནས། 7 
གེས་ཆརེརམ །ཟླ་བའེ་མདག ཅཱ་མཚན་སྦྲག་ གེ ཟི 
ྦ ཐཾ ཨཿ ` །ཀའ་ཐྲབ་ཀྱི། ིཏནབ་འགོག་པའི་མ སྡུག་ཅན། 












པའི་དངོསྲ་གབ་སགས་ ན་བ དངུ་སེརེད་མ། བས་ཆེ་དགའ་དདངཔ་ཡི། །ཟྲར་མེག་ག་ཡ་བའེ་མངའ་རྣན་གྱིས། 
འྲ་ དད ་ རི 8 ། དཿ ཇེ མི རོ ཧྲ | 
མིན་པའི། །ལྷ་སཱནརལ་མོ་ལབར་བཅས་པ། ངག ནམ་པས་ཞྱི་བདཅིང་། ༣ །ཆདཔལ་བསོད་ནྒམས་རས་ 

གསུམ་ཐམས་ཅདདབང་དུབྲའད། །བསྭན་ལ་གནོདཔ་ཆར་གཅོདཔའི། །མྲབ་དངྫ་ང་འཕྲལ་བསམ་མེ་ཁྲབ གདོས་བདག་ ཁས 
མདོས་བཞེས་ཤིག ཕུད །བསན་་གཞོ །ཁོདཀི་བཀའ་ཉནཔ་ཉསི། | །ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟངམ། །ཆེབས་ 

















| - །སུ་རྐྱང་བུ་ བུ་ཁ་དཀར་ཆིབ། །ཕྱག | བྱ སློ  །བྣངགསལ་ བ་ ཡེ་བ་ འདྭག་ མོ་ཀེ། །མདོས་ 
ན་མོ མོ་མདོས་བ ཞེས་དེ གླུ །བདག་ སྤོལ བཞེས ག ཕཱ་མ་མི་ག་ཡོ་། སྨ །ཆེབས་གྲྭ་ སྲོརསམ 
ཇི ཊྱག་ན་ ཟུསྱ་ཀི་གཞོངཔ་་ །རྨག་ཡངཟས་ཀྱི་བདག་མོ ཅོོ །མངོས་། པདགཅན་ ་མེ་མངས 7 
འ དབ། དག་ཆེན་མོ མྨོ་གུད་བཞེས་ཤི ག | ོོ་ཐིདཔ་བངམ། ཆིབས སཿ ཤ་བྱ་བྲཨོརྦ་ཆིབ ། 
བསམས འྟགལ་ཚ། 


7 རཿ 


-' 





= །མདོས་འདག་ཆན་ོ་མདོས་བཞས་ཤིག 












བདག་མོ་ ། 


བཞིད་ཤིག 


ལྷ་མོ་གཏདདཀར་འགྲོ་བཟང་མ། 
ེ །མངས་བདག་ཆེན་མ་མདས་བ ཞེས་ཤིག 
ར་ག་ཡོག་རང་འདྲ་འབྲམ་འབྲུམ་ །སྲད་པ་ཆ སྦ་བེད 

རྒྱན་རྱིས་རྣམ་པར་སྤས། དདརྱ་ཡི་ལབསྒུབ ཁྱུབ ོ་ ། ± ་ 








།ླིདའདགཆེནམེ་ཟླདབཅྲིས་ ཤི 


ཆིབས་སྲ་གྲུ་བྲུ་འབུག་ཁོན་མོར་ཆིབ ། 
།གླད་བདག་ཆེ ནམ་ གླུད་བཞིས་~ ལོ 











།ལྷ ་སྨནོ སི ཆོ་འཁོར་བཅས་ རྣམས། 


 སྐགནྱ་བྲ་མཱལ་ཞགས་འཛོན། 


ི་ོ 


་ ང་བཞྭི་ཕུགས་ཀཱི་ 


ྲ་ཅོཊ་ ་ 


(༡༡༤༤༠༤ལལ་ཨའི་ 


( མང 
།རེས་° ་ ལྔ་བོས་ཚ། པཿ 





ཤོ འཇིག ཡསྱ་ཀི་ས་ མོ་ནི། ་མི བ་ཁག་གིདྲི་ཚོརན། རྐན་རྡེབ་བཟོདཔའིགླག བམ མ། །ཀང་་” 
སས་རས མ་གྱི་རང ཀྱམ ༥ 

ཚྭ འབྲུང་( ཊརབ་འཇིགས་གཤིན་ཌྫྲའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ངྭེ་ཟ་ཆལང་བཞིན་དུ་རེབ། །སོལ་བའི་བུད་མེད་གདྱ་ཧངས་ཅན། །གཟུའ་་ ངེ 
|, །སྐར་ཐང་ལ་འབེབས་པ་དང་། །ཤིན་ཧྭཱ་སྐེག་བལྩ་མའི་གྲཟུགས། །འཇྫམ་ཞིངབསྤྲ་འཕྲིད་བགྱིད་པ་ལྔ། །འཁོརྡ་དུ་བ ནོ་ཆེན་བཅོ་་༠༠ 


| རརརདདང་། །ཕོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་འཁོར་གདོནདང་། །ཆྲིས་པའི་གདོནཆེན་བོ་ཚེ་སོགས། །བགེགས་རིགས་སོང་པག་བྱདའི 


་་ཆོགས། ླ། ༼་ ལྟ་འཕྲེཿཡན་ཆོད་ཀྱི།  གླ་བའི་གྲགས་འཆད་ཞིར། 
་ བདང ༽ # ཁ་བ་དང བ་འོ ་གཞི་རུཡིགཏམ་ས་པ་ 

སྟོགས། ༈ ཤཱིནཏུ་འཇིགསྭ་བེད་ འཐྲུལ་ཅན། །དབུང་བ ཡིདམག་ གེས་ ཐ༦༦་ །ཐན་སྣངཐཿཀར་ཆཐ རང་ས , །བལྟ 

འཕྲུལ་སྨ་ཆོང སྣ་ཚོགས་སྙན། ོུཾརམངིསྐྱདའཕྲིན་ས་ྱོས། །མངསྦ་ཆས་བནབའྱི་འའ་མཛོད། དམ བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས 1] 


༠ 
གས། 
€ 


ྒཱ 
དངཆོ་ 


མཚར་སྡུག་ ས་མ་བ ་ བསམྱ་ཆན་གས་འཆང་། །ཕྱགན་བདུདྷ་རི་འི་བུམ་པ་ཐོགས། དྲན ་ 
འཁོར་ཡེ ཡེངཡིདའངྷལམོའི་ཝེ །མ ཐའ ཁགས་ཀྱིས་མདོས་བཏོ བཞེས་ཤིག །གུ དེ །རྒྱས་པའི་ལས་མ 
གསེར་ཙིའོད། །དཔའ་ཞིང་ སྒེག་པ་གཏ རྒ་ཧི་བདག །བགནོད་སྦྱིནསྲས་མོ་བརྗིད་པའི་ཉིན། །ཨཱཏྟལ་ འིབགས་སེརམཤབས །མདབཞན་ ཏྲ 
ནོར་བུལ་གན་ཁྱེར། །ཚདང་བསེད་ནམས་དཔལ་བསྩེད་མ། །ཟན་ག་ཡོག་ནོར་ སྦྲིན་བུ་མོའི་སཱེ། །མངོས་བདས་ ཡགས་ཀྱིས་མ ར་འ ས་ཤིག ། 
༡ ༢ པབ །དགུགཅིངདབང་གི་ཁས་མཛདཚོ། །རོ་ ྱིར་མདོགཅ་སན། །ཞི་མ་ཁྲོམ་སྤྱན་གསུམ་མངའ། } 


~¬ 









༄༅།། 


དྲག བོར ངདུ་རྒྱུག 





འགྲོལ་རབཆགས་སྒྲེག་མོའི་འགྱིང། 
མ། ར༈འབངས་ ངས་ཁང་ཞིར་ཨོརམཁའ་ གས་སིག་མོ་ 

༡ མངོན་སོདྲ་ག་པོའི་ལས་མཛོདཚེ། 
ལེན། (ནལ་པ་ཁམས ནགུ་ས་ལྲ་དད། 


།བླ་ཆསྲོག་དབུག 





ཐིངནསྲིན་ཐྲོ་བས་པའི་།ཟི། 


།འགུགསྱད་ལྕགས་ཀྱ་ཞགས ོ་ །ཁམས་ གསུམ་སྲིདཔའི་ཡིདྱགཱལ་་ 


སྤུན་ཁདགྲུ་ཁགས་ཚིས་རྲུད་ཁོང་ཙིའ 


རུམ་སྒུག་ནག་ཕྲག་པར་བསྐལ། 


མཐ་ད་ཞན་ 





།ཤརྒྱུས་རྡུས་པཆེ 


།རྡོརིའི་མཆེ 





རར ེཡིབཞིས་ ཏི ། 


ཆེམ་ཆེམ་ཟ། 





།བྲག རྒྱུན་དམར་པོའི་རརྨབས་འཇིབ། 





ནོ །མི་བ བཟད་རམ ་པའིག་ཤུགས ཟླུ་ིཾ༽ 
།ཕྱག་ ར་བརྒ་དནས མགྱགས ས་པའི་བང་། _ །དམཉ མང་་ 


རྨ 






༄༅ གསྦ་བོའུ་གྲ་ཡུ་དདནི། །ཁིངཆེན་གུར་གི་བདག་མོ་ མོ་བཞི། །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མེ་སྟེ། མཉེས་ནྭནུངཏུ་དའ 

ཐུང འབྱུང་བར བྱསདམ། ཟོསན་ི་བ བྱར ཞིའི་ནད། ལྷགཕུགས་ནད་འུན་གཏོངཔ། བན་སབདག 

¿4 ཛུ བཀླ་ཅིག་མཛེས་ མནྐསུ་ཐུཿ ས་ཤིག །གླུདབདག གས་ཀྱི་ག ་ །ཁྲ་བ ཁོ་བོའི་རྐྱུད་བཤུགས་ཀྱིས། གཞིད ་མ་སྤཾ་བྤ 

ཞི ཞིག །མུལ་འདིའི་མྲི་པུགས་ནདསལ་ཞིག སེརདངངསེ དངརེ་ལེ་ད །ལྗང་ནགེ་གུར་རྱི་བདག་མོ་བཞི། འཇིག་ཏེན་བུང་བེདམ་་ 
སོས། །མཉེས་ན་ལོངས་སྦྱོདདབང་ཐང་དང་། སྐོབས་དངེ་མད བྱད །ཁབནགདོནརིགས་ལྟས་ང་ནབ། ` །བགགས་ཀུན་ 


2 འདེབས །མདོས་བདག་ལགས་ཀྱིས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གྲུད་བདག་ལགས་ ཀྱིས་གླུད་ལོང་ཅིག །མ་བྱད་ཁྲ་བའྲེ 
བྱ ཤུགས་ཀྲིས། །ག ད་པའིདུག་དབལ་མ་ ་སྤྲཞིག །ཕུལ་འདིར་བར་ཆད་མེདཔན་ ཐི །དབུསེ་གླིངའོད་ཅྱི་གུར་བདག་མོ། རྨ ༔ མ 
པའི་དིའབ །ཁངབརྩེ་གས་ལ །དཔག་བསམ་ཤིངགི་ལྡེང།ཁངབཏབ། སས །དེན་གྲིད་པའི་བདེ་འགྲོ་མ། ། ཇཾ 
མ་མོ་དབཞིན་ ་ ཕུག་ན་བདུདཊ འཐུམ་པ་འཆང་། །འགྲོ་བྭ་ཀུན་རི་ནདགེལ་མ། འབྱུ 
ྦ བཅུདདས་སྲུཞིནཔ་ར་མཛད། ཌིརཏག་པའིམ་གཅིགབུ། ཁུ ངཿ ཚཾ་ འབལ་ །གྲུད་བདག་ཆེན་མོ་ླུད་འོང་རིག ད 


ངྫོ །ཀུན་བྱ་བམས་བྱ འེ ན་གཅག་བུ། །ཐམས་ཅ ཁྱིད་ཀྱི་མཁའ་ཁས་ཕྱང་། །རང་འངྲ་ལས་ཊྱེ ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་ནས། } 
སིབ ༼ག་གིས་མནར། ཟླང ཁོདགརིགས་པར་འཛོལ་ །གནོད་པའི་རྐྱེན་ རྣམས་དསོལ ཅིག །ཉེས་པའྱི་་བ་ཀུན་ཕྱུང་་” 
།བསམ་པ་འྲུབ་བའིདམོདངོར་ཅིག །སཱངྡ ག་་ རཱ ཆཱདང་མེ་དང 


རད $་ །ེ་སེང་རིན་ཆེན ད་མོས་ཚུལ། དེ ཏེག་མདངས་བྲག་བ། །ལྭུ་མཱནྱཧ་ 
ར་བཅས་ ྫིགདམ་བསྐར་བའྲི་ཛས། བུལ། །རྨ་འའྲི་གཱ་ལོངྟསྟ་བུའེརྩས །ཁེབས་པ་མཐོན་ཀ་འི་ནའུ་ཤ ངལ། 






པོ ཅས་དང་། །ལས་དབ་འཇིག་ཉིན་མ་མོའི་ཐོགས། །ཀྭུའྱ་གྷི་ཐུགས་ལ་གངབཞེད་པའི། །ཐུགས་དམ་མ་་ 


ཝཱིནཿ 

ཟའདིས་རྒི རས་ ་ ལ་འགོར་འཁོར་བཿསྱཆི ཁསྐཿྭ་མཱ་ཆུསྦཧང རྩིག བུ་ལོན་ཐམས་ཅ རྙ 
ལནཅཆགས་ཐ་ བས་ད ས་ྱི་བད་ ཡུན་དུདའདེ་སོགས ། གནད་འགལ ཕྱ དཱ རི ཊེ 
མས་ བཟློག _ ཀོ་ཀོ སྫོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕྲོའབྲུ་པ། ། ལོ་གསུམ་བརྡ་ བཤོ ཐྲེབ་ལ། ཚད བངཡོཿ 


སྦྱོདརྒྱས་པར་ མཛོད། གྲ སོངྡེ་བཙན་ཁྱིས། །སངས་ རྒྱས་བསྟེན་པ་རྐྱས་མཛད་ཕྱིར། དལ་ྱིབསམ་ ཡས་ 


་ རྡ 
2 རངརིག་ཡེ་ཤེསྣཌཀི་མཾ། །བཁོར་གསུམ་དག་པའི་མོང་དུབཞུད། 
རིག་འཾཛིནྡ་རྣལ་འཁྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཕ་འེལ་བསམ་སྒྱོར་ངན་པ་དང། 


, །བདེའི་དོས་། །རྫོགས་ལཱན་དུས་བཞིན་འབུང་འགྱུར་བའི། 
གས་བ་ནི། ཧཱཾ དིགདཔའི་མདོག་ཆནགཏོ་། །ང་པོ་ྷིལ་མོ་འིངས་སུ་གཤེག། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་བོའིངང་ལ་བཞུགས། དུ 

ཀི ལྷ་སྒུ རྱལ་མོ་འཁར་བཅས་ མསྲ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲེད ཚོགས 
2།ཁངདང་། །གྲུབ་པའེ་དབེནགནས་དགཉཀུ་གཤེགས། །དམ་ཚེག་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་། །ཆེས་བཞིནེ་སྩོད་པའི་གཏེ ཆ གསྣ་མཛོད 


ཁི རབ་ཁ 


།མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བསྙེད་ཅིག  །དེཊས་མདོས་ 


རྟསདནམོའྲུལ་གཡང་ 


ནོ་བགེགས་ལོག་འདྲན ར །ལེ་འྲོག་ཤིས་བ རྟགས་སུ་བཟོས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིངལོ་ལགས་དང། །ཉད་ 
དག །གཀོན་བསྟགས་ཡོག་འུ = ཡལ རར ། བབ་བསྟན་གངནགས་གྲད་འཕེལ། ན་བ །བྱད་པར་སྔ་གས་ཀྱི་ རོ 
ཀུན་ན ཆ་བ མཛད་གསོལ་ ( མདོས་རྫས་དང་། ཀ་ས ོ་ོང་ནི་ེ་བར། 0 ཉིད་ཆེན་པོའི་ངོང་དུ་བཞག དྭ 


: 
དྷེསྟར་ལྷ་སྨྲན་མཉེས་བྱེད་པའི། །མདོས་ ་ །གངམ་འི་གསུང་རབ་ཁུངས ཐུབ་ལས། . ། མས་ལས་འཇིགས་ ་ བསྡུས། །དེ་མཐུས་རྒྱམ་བསྟན 
་ ༢༩ འའ ། ་་ལའིདབསལ་ོད ག་ག །སརྦ་མངྒ་ལབྷ་ལནྟ། | 


ལི ཝ་མ 





དི པས་བ ༄༅། །བཀའ་གཏེར་བྲུངམ་ནམས་ལ་མཆོད་ཅིངའཕྲིན་ལས་འཅོལ་བའི་རིམ་བྲ་ཁག་འཐུངཐོས་པའི་གདྱ་རངས་གེསྱ་ཤ་བབུགས་སོ། ། 


ཅིང་( ༈སྐལ་བཟང་པདྨའེ་ལང་ཆོབཞདབའི་གཉེན། །དབང་དག་ཐེདའ་ཕེངགཅུག་གྱི་ཧན་དུརལ། །བྔ་ ( 
སྲལྱ་རམཚོའིགེས་ཅན་གཞིར། །སྦེལབའི་གྐེབཁུམ་ཆོག་དང་ྫ་ཡའཇགཆོགས། བཤད་བ འི་གོ ཕཱ 


པ ༄༅༅༅། །རྒྱལ་ཁུན་འབྲིན་ལས་ཉིན་བེད་འབར་བའི་གཟིས། །སྟ་དན་མྒུན་བའི་ཚོགས་རྣམས་དེངས་མཛད་ 


༡༩--=-༡༢༧༥༩༢༠༢༠༣༦༧༢༣༧༥༢༠༠༢༠༥༧༨། 





༄༅། _ །མི་ཟད་པ། ¦ ོདབལ་མགོནའཁོར་བཅས་མཆོད་བའྲི་ཐབས་འཕྲལ་འགོད དེ་ཡངཧྷེ་བའི་ 
འཕྲང་བན'; གས་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་གོམས་བའི་མཐབུས་རྐལ་བའིསྤྱི་གཟུགས་བྱད་ཐོད་འཕྲེངྱཧྱབས་ཡུ་ལ་ཀུན་འདུས་སུ་ཡིད་ ་ཆེས་པས། ི་ མྱ་གི་རྗེས་གུ་ 


འཇུག་ཅིང་། ལྷུག་པརརིག་འཛིན་ཆེ ནབོ་པྨདྨབླིངཔའི་ག་ཏེར་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྐལ་པ་ལ་བདག་གིར་བྱེདབ་རྣམས་ཀྱིས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་བསྲུང་བའིདམ་ཅན་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་དང་། གྲུབ་རིགས་བསྙན་པ་སྐྱོང་བའི་“ྲུངམ་རྣམས་ཆབ་གཅིག་བར་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་འཕྲིན་ཁས་ལ་འཇུག་བར་འདོད་པས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་་ 





༄༅། །དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་གིས་བརྗིད་ཅིང་།  གཤིན་ཇགནོད་གྱིན་མོན་པ་མ་མོ་བཾ་བྲ་པཾ་བའི་དམག་ཆོགས་ཤིས་་ 
བྷོ གལ་བ གེས་ི་མམདད་ ལས་བ བ་མ་རང་འ་ཁར་འགྲགས ་གློ་ཁ་ངྲག་ དང་ཅྤ་མུ ཡའ རེགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ མོ་གདོང་ 
ཌཱ ཅནབྱ་ཆདདངྒ་ོ་ ཡེ བགོར་བ། གཞན་ཡངཆས་ ཤའོ བའི་བཟུང་མ་བཅུག་ དབ་ལ་ མོ་མྔ་བྲིནྨ་རྒྱག་པའི་ལས་ མཁན་ཟུང་་།ད 
གྲབ་བ ན་སེལ་བའིསྟོངདགྲོགས ཇོ་མོ་ལྷ་སྣྲན་རྒྱལ་ ་མོ་བག་ཤིས་ཆཚ་རིངམ་མ ད་དང་མ པ། 

ངྐྱོང་དུར་བདག་མོ་༔ མཆམ་ 


དང་བྲསནམ་བྱཅག ཀྱི་བ སྐོར་བ། 
ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ ས་པས་བ གཟའ་བྱརརདྲ་སིངམོ མོ་བཞི་དངྒལ་གྲན་གྡེ་བརྒྱདིས་བསྐོར་བ། 
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།ནས ༈དཔལ་ཆེན་ཧེརྭ་ཀ་དཔལ་ཆེར་ཁས་བ། 


༅ེ་  ྙེ་འིར་ཆགས་ ་དང་བཅུས་ ཡར །ཐག་ མེདོག་ལྟརམགྱོག ས་པའི་ནུས་ རྩབ 'གྱིས། 


།ཡས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྲོག་བདུད་མཐབ་བོ་ཆེ། 


།ནུག་པོ་སྟེང་ 


།མཆོད་བའི་གནས་ ༢ག་ 


ཙེ། བྷྱོཿ རི་ར་བྱ་རེ་ ་དང་བྲང་ཤརསུ་ལེའེ ལེའེ་ ་དེང་།  " བའྲེ་ཚམ་སོཿ ཡ་སོགས་རེ་ ་་ གནས་རྣམས་ནས། །ངཔལ་ལྡན་ ལྷཱ་མོ་དུདྡ 
༤༄༤་ ཤློ 


“ སོའི མ། 


བཅས 


།འགུགས་སྒྲོལ་མཱཁབ་འགྲོ་དྲག་དང་ 


།བྷྱཾཿ བདེ་ས སེངགཉིས་ཅེ མེད་ཟུང་འཇུག ་དཀྱིལ་ འཁརདང་། 


།ནམ་གྲ་རིགས་བཞེ 


།རབ་དགའ་གཱ་ ཧྷཤན་འབྲ་ གྱི་གཞལ་ཡས་ ནས། 


ལྷམ་གརོངཅུནབྱ་ཅད། སླབ་མི 


་ 


འི་མི, དབང་མོ་ཞྲི་ཆུལ་ངུང་སྐྱོང་མ། < །གཔལ་རྱ་ཆུ གྱི་ལྷ་མཾ་ལས་ ཐབ ཐོ་གཉིས། །བརྟན་མུ་ཏ བྱཅུ་གཉིས་སྣང་སྲིད་མ་མོའ མོར་བཅས། ། 
དགགྱེས་ང པའི་འཇྫིས་བཅས་རོངས་པའི་ ད་ གྱིས་ རར ་ རྩིར ལ་ཕིའི་གནས་དང་མོ མཐིངྱརྱལ་མེའི་གངས། །ཁྱདབར 
གེངམའི་སྒྲུབ་ གནས་ཐམས་ ཅད་ནུས། ཏལི་དཱཿ ངོ མདེ ཇེ འཛིན་གྲུབ་ བའི་བ་མོ་བྦཾད། ཕྲིན་ 
སེ་བ དྲཔངབ འི་ཆོགས་ ང་བཅས བླི ཉས་འདིར་ད་ གྲུ ་ ཚས་ཅིད་ བའི ཤཱ 
ཛེ རྒྱད་དབུང་བཞ ། ཤི ཐུང ཞེ 
་འདས་ཅང། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ བོི་གྲགས་འཛེན་མ་རངས ཉེ ཐཾ ¦ ་གཟའ་བདུད་ན༤ུལ། །ཡབ་པཱམ་ 


༄༅ །སྤྲུལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་གྲིངཨོ་བཞི། རྒྱ་སྐར་ཉེརཁརྒྱད་ལྷ་འདྲི་གདུག་པའི་དབུང་། །གཉམ་ས་འགེངས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ 
ྒྱུགཤེགས། ི འཛཆནའྱའ་འབབལ་མེད་པའིདའིའའཁེར་ནས། ” །དུས་གསྒུམ་རུལ་བའི་བསན་བྲསང་མྲུབ་མོཆ། །ཨྲི་སནསིན་ 
ཿ] མེའི་གྲཟུགས་འཆངདམ་ཆིག་ཅེན། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོརབཅས་དགིངས་ནས་བཞེངས། །རྡ་རའཛིན་པའི་ཕོ་ཉཞིངབྱརའི་གཤེད། །དཔལ་འབའ་ 
མཁའ་འ ཆའུ མ། །དུར་ཁྲེད་བ དདང་ཉེར་བཞིའི་གནས་རྣམས་ནས། །སྤྱུ་ས་བསནུ་བྲསངཧུན་ྲ་ཛུ་ཤོན། །ཇཾཿ 


འགའ འཞོ་རི་བཅཅིད་། ༼བཙོ་ཏང་། མུ། འཐུཆེཿ་འར་ཆབ་ ཡོ་ཡངང་ གུང 


མ་རུཿདྲག་འདྲེའི་གཤེད། དི ཁན་བྲསད་མདམ་ཅ ནྭེ་བྱརདོགས། །ཆེས་སྒྱོདདྲུགས་པ་འཁོན་དང་བཅས་ བ་ལ། །ཕུས་ངགུ་ ཡིད་་ 
གསུམ་དདཔས་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བྷངྲི་བཱ་ཛཾ་ཧྲོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བཅི། དཱི ཆོས་སྐོངདཔལ་མགོནམ་ནིངསོགས། །དེགས་པ་སྡེ་བརད་ 
།འཁེར་བཅས་ལ། ཤྱིནདགས་དམཆོར འབུ་ ༩ །ཉེར་སྨྱོད་ལྔ ་དང་འདོད་ཡོན་ཚ། །ུགདམདདད་འར་སེམས། ་ 
རྟཀ་བལྟིང །རྐངཊིངདཞལ་ཟས་ཆོགས།། ངསིདྲབམས་ཅདམཆདཔ་འབུལ། ཐའ དབལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ། ཀད 

རྫས་མཆད་གྲི འབུལ་བ་ནི། །ལྷ་མིའིཉི་རསྤྱད་ མཁ་དགུའི་ རོཾ། །ཉམས ་པའི་ཤ །རུས་དོན་ཧིངསོགས། ུ་བས་འགྱན་ཆལ་གྱབཀོད་་དང་། ` | 





༄༅། ཟི ་ །སྔགས་ ྒྱཏིང་འཇྲེན་གྱིས་བསྙེདབ། དྲ ཨེདའྱུར་བུར་སྤངཔ་ཡིས། །དམ་ཅན་ ལཱ 
སུམ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཧེ ཟོ སྤཾན་ལས་ཉེར་འེངས་བའི། མཆོད་རཾས་འ པ་པ དྲུགཔོའི་ 

ཌ2  དཾ་་ ་ཡིབ། །ཡབ ་མཁན་ ར་བངས་ མཆོད། །ཉེ། ། ིཤཅང་གིབ ཡ་བསངས་དྲུད་དང་། རབ ! 
བིབ ལ་སད་གེནས་ཐུད། ། །ཉམས་ང བའི །ཁག་འདེད་མེན་སོཿ སོགས། །བཙན་རྒཾད་འཁོར་དང་བཅས་ཡ་ཿ ཁ་འབྲལ། ཀྱི ༈ མེ་ ཊོ 

ཏེག་བདུ དུག་པ་སྣངགསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ མོ་འདོད་ཡོན། །ད་རོའི ཤ་ཁགཟུས་ པ་ཡེས། པ་རཱ་ཡ་ 


མཆོད། ༣༦ དམ་ཅནཇགཔ་མེ་ལེནལ། །ཉེར་སྤྱད་འདོད་ཡོནདབངབ་ཝ། །གསེར་ག་གྲས་དངྲསོག་དྲ་བགྲས་སོགས། 
མ་བན་ཇ་ས་ནམ་མཁའི་མཛོདྱ་ཊི་མཆོད། གཏོར་མ་ ལྭསབཛི་ ཁསང་ ལྕས་ཀྱག། སྙེངཔའི་ངང་། རབགྲིད་ ིངཁའི་འོད་ ར་འ 
ཌི་དྲུ་གླུར་པ ་གཏོརམ་ལ་ཕེག ཐའ བེ་བུངམ་དག་པ་བ གས། ར་སྲ་དྭབདགས་བག་ཆགས་མས། ་ཡི་ཁས་ཆུངུ་བྱུངབ | 
བའིང་ཕྱ་ཆིདཊ།། བསྐི དྲབགྲསཁྱ་གི་སེངདུ། དེབ་ཧིདཀར་ལ་ནངདུམར་བསྟོངགྱསུཊ་ཙྫིཙི་ནང་། 
དུ གཏོར་མ་ རྣམས་ཤ་ལྔ་བངུད་རྩི ལྔའིརངབཁོན་ཨོ་ཨཱཿཆཾ། རིརབ་དངྱ་ར་མཆོར་མཉམ་པས །བེངས། ཡེ་ལས་རླང་བྱང་- 


 ཀླལི་མུཛཱཀཱ་ ཁྲིག་རིལ་ར་ཨི་དེབ་ཁྟིང།ཁྭ་ཁྲཁཧྭིཁཱཧེ ཅེས་ལྷ་ཆོ་ལ ཡཐུལ། ཨོ བིརེ་ཡི་སཱ་པ་རི་ཝ་ར་སརྦབྷྷཱནཤྲི་མཱ་ར་ཡ་ཨི ཨི་དབ་ཆེ། 

ཟབ ཨོཾ་བ གདེ ཇོ ཿ ཚ་ནིང་མ་མཆེད་ཝཱ་ལ་འབྲ་ཡ། རིཟ་ 
རུནག་རྙིན་གེཿྟོཏ ས་ཨ མོངབ་འགོཧ་ཤག་པ་ལ་ཛོཿ ཨི་དང་ལྟིང།གཁ་ ཁྲ་ིཏཱ་ཧི། གཟའབཅུད་ཆནཔོ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་མ་མ་ར་ཁྲི་པ་མ་ ༨ 

རྡོང་རན་ད་པརྦི་ཞི ཨེ་དབ་ཁྙིད།ཁཁྭཁ ཁྲ་ཧི། ཞིང་ྐོངམར་ཡུལ། བརྡ་རྭི་ྭནྡིདྲིས་པའི་ཝ་ར་ཨིའ བ་ལྟེད།ཀྷཁཱ་ཧཱིཁཱཧི། ཕ་མ་ཤུ་གསུ་མ་ལ་འབུལ 


༨༨ 


ཨོ བུ་རུ་ལོ་ཧི་ཏསྦ་དདྲག་བོའི་ག གལ་ཛཿཛཿ ྲཔོའི་རོག་ཙ་རདཆད། དྲག་པོའི ་གཟེརག རརྒྱུག་རྒྱུག་ཧེ་ཧེ། དགུ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ 






འབྱུང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ། །མ་གཅིག་དུཔལྷ་ཁྱི་ལ་མོ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་གས། ཇོམོ་ཆོརངམཆེདྷཝཾ། དམ་ཅན་གཟའ་བདུད་ཆེནཔོ།།། ། ྦ 
ཞིངྐོངུན་ཁྲོདདག་མོ། །རྒྱལ་ཆེན་ བདག་ལ བཀའ་ཕག་བགྲས་མ། བཀའ 
རྒོད་ཅིན་པེ། རཀ ་ོ་ རྡོརིདགས་ ལྡིན བི སེནཇག་པ་མེ་ལན་ལ་ཇཟ ཤས་པ་ཁཁར་དང་བཅས་པྱ་ནྲབས་ལ་འཕུལ་ལོ། ཱ །ད 

པར་བཞེས་ཝ་། སུངས་རྒྱས་ཀྱིང དི པ་མྱེ་དང་ ངྱ་བི་བག་ཛ་འགུར་ཚོགས་བ་ཆེན་པོའིརིངས་ཞུགས་གྱོགས་བརྒྱར་གྲེལ་བདང་། བསྟན་འཛིེན་ཆྱི་ 
སྲ་བདམ་པྷ་རམས་སྒུ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་སྨིན ལ་རལ རོན་ཆདཔ་མེད་པས་འགྲོ་ཀུན་ཡངདག་གི་ལམ་བཟང་མཆོག་ལ་འགོད་ཅིང་། ཤོགས་ བཅུ་འེདགེ 







།འདུན་རྣམུས་བྲགས་ མཐྦན་ཁྲིམས་གཙང་བཤུང་སྒྲབ་འཕཾ ལ་བ། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འ འཁྲག་རྩད་སད་ པར་ཨི་ཁྱའུང་ 
ཌྷ ཞིད སྩིད་རྫོགས་ལྡནངབལ་ལ་སྤྱོདབ་དང་། ཁདཔའར་བདུག་ཡོན་མེཆདྡན་མཱས་གནས་གབས་སྐུ་ཆོས་དངམྤྲདན་པའི་མྦུབནྱ་ཆེནཔུནསམ་ཚོགས་ 
གི པ་ཐབ་ནས་ རུནབྷ་ཟྲས ཞིང་ས ནིིིརསེཾེྲེྲེྲི་ དུ ཅནརྱམཚོས་ འཕེན་ལས་བཅོལ་ལ། ཏྲ 

བསྐདཔ་ནི། ཝ་ སྨཱ་བ་ འི ཅན་མའི །རྣ་ལ་སྣངམ་འགགས་ཅེར་ཡངའ ཆའན་བའེ འི་གདངས། །འཆེལ་བའི འིཁཾ་རྒྱལ་་ ྤ 
དཔལ་ མགོནམ་ནྲིའ། ངརོསགབཀའན་ཤས། གོ །མཐེང་ནག་གོས་བེར་གསོལ ཞིང་སྙོང་གསུམ་ [རྒྱལ། །རུ་མཆོནསྙི 


རོ ་ཱ ‹ །ཧྷུཾ་ཕཊ་གླ་ཡཡི་ ་ བུགས་ནི་སྒྲབས་ལ་ཐུ། རབཅེ། །སྙེངཔོའི་བསྟན་སྐྱང་ཁྱོད་ལ་བ ད། 


འཁོན ཁོར ས་བདག ས་པའི རྣ་མ་འགྱུར་ཅི་སྟོན་ཡང་།༽ ཆེས ཏདགཅིག་བུའི་ལ་པ་ལས། །འདའ་བན་ བཤེས 
# པས་བསྟོད། རི ཧསེངཤིངཀི ་མ། ”དམན་པའི་ཞིང་འདིར་འདོད་ཁམས་ བདག་ཆོར་བསྟན། །འཇིག་བ་ བའི་ག ཟུགས་ལ་ ཏི 
༼ ོུདར་སད་ན། ༧ །ཆེ་བཙན་བརྡ་ ་རྟགས་ཉི་ཟླ་ ི་ཤར། ` སག་ལ ་མརུངས་ཞལ་དུགསོལ། །གན་བའི་བོང་བུར་བཅེབས་་ 


ནས་སྟེང་ཁམས་བསྐོར། །འགུགས་སྒྲོལ་མཁའ་ གྲོ་དྲུག་དང་བརྩ་ཞེ །ཅཧཱནྲི ངནན་བུ་ཕ་ཉན་ འབེད། །འཕུར་འགྲེརིགས་བཞི་ ཞི 


གདོང་ཅན་བྱརྐྱདརྣམས་དང་།  །ཧྲཾསྐྱོང་མ་མོ་བཞི་རྣམས་བྲནདུ་བཀོལ། །སྣངགྲིད་ལྷ་སྲིན་གཱེ 'བྱརྱདདབང་དུབསྡུད། [ཁྱོད་ལ་བསྟེད་དོ་་ 
དོན་གཉིས་རྨྱར་དུ་སྦྲབས། _ [བྷྱོཿ འདོད་ཁམས་དབདྱབུག ཞྲེ་མཛོད་དུད་གྐོདམ། །དཀཾ་དདམར་ མས་ག ངས་ལྡ ཅར ཟ་འ སྤས། 
གས་ གསིལད ངའཛིན། །པད་དཀ རྩཾ་བ་སྟེངའགྱིང་རུ འི་རི ཉལ་བཞུགས ད་ཤིག །བའི་ལས་མཁན ཟུང 
ྣེང་འཛོན་བེའི་གདངཅན་འཇིམས་གྲནགས་འིཛེན། བུ མབྱས་གཞསམབགསངཁར་ - སྟེད བོད་དོབཅོལ་བཞི་འྲདཔས་ ༢ 
ཙཿ ་བར་མཛོད། །ཌྫོཿ སྙེང་ཉིད་ རྒྱལ་ཁུམ་བཛྲ་ཝ་རཧི། །རྣམ་ འགུར་བསྲུངམའི་ུལསེན་ཚའང་མ། །གངས་རིའིམདངས་ཅན་ 


ཐ་བ །མཛོས་པའྱི་རན་ཆས་ཁུབས། །བའཛྲམ་པའིཉམས་ཅན་ནྡོ་རེཚ་བམ་འཛོན། །འཇིའ བྲལ་གདོང་ལཱའི་སྟེངན་་ 
ལོམ་སབས་ བཞུགས། ལས་བཞནདཿ་མོའགི་ཡས་ཏེན། །གྲུབ་ པའི་ནྲརུང་བརྐདྱ་ཉིས ་མཆོད་ཅིང་བཀུར། ་ །།ཧོད་ལ་་ 
ཤཱ བ ད་ཚདཔལ་པསྦ་བ་མཔ། ཨུ རྡོ་རྗེ་འཾ ནདབང་བགས་སྤྲལ་ཉམསྲ་པ་འེ་གུཤེད། །འཇིགས་པའྲི་སྐུར་བཞེངས་ག་ཟའ་བདུད་མགོ། 
|= དགུཔ། ། ཤིནཏུ་བྗརིད་པའེ་ སྒ་ལ་ སྟཾང་ལྡན། འའ ལི་ི་་ྱ དེགས། [ཆཱསྲིནེ་རྒྱལ་མཚན་བྦྲུལ་ཞགས་ ` ཐོ 


ཏ་ཐ ཀུ་སད་བྲལ་མཛ་ས་གལངཁིཡ་འྤའི ་འཁྱིལ། ་པའི་ འི་གཟའ་བརྱད་སྲིང་མོ་གདོང་ཅན་བ གདོང་ཅན་བཞི། རྒྱ་སྐརཾཉིར བརྒྱད་་ 


།འཇིག་ཧེདྷརདྲགུས བྟསར། །དམྡ་རས་གཏོར་མ་འདེ་བཞས་འདོང་དོན་སྒྲབས་ ཉམས་པ་རྩ་དནས་གཙོདཔའི་འཕྲིན་ལས་མ: མངོ་ 
མྲི བདེ ཚ་བཟིངས་དང་ཉིདལས། །མ་རུཿས་ གདིག ནས་ག གེའིདལས་མངོད། བྷོ རྒྱལ། 
བའི་བུན་བྱགུཔགཙོ་ལགའཚལ་བཤེ ད། །པདམའིབཀའ་སྣད ད་རིག ་འིཛནིབཾ ཌཱ ཙན་དྲག་ཚུར་གཅོད ་གསང་ བྲ་གམའིདོ། ངོ 
བཀའསྡེདཔཧྭཾ་ཡང་ ལྭ་སྡེ་དཔུང་བཅས། །མ་གཙུག་ལྷ 0 ཧོ དབང་ཆེནྲདག་ རྩ་ལ་པདྨ དའབྲེངགཾ ' 


རྗེ 
བཀའ་རྟགས་རྡ་རྔེ་སྤྱ་ བིའི་ཐོད་བཅིངས་པ། ཐ་བ ཅ་མུནི | གས ཨཆིག་དམ་ཅན་རྐེས་བྲུ་བིག་ལེ ་ལྭ་རྩ་ལ། རྣལ་འབོར་ 


བའི་ལག་འདྲེན་གྲོག་གཅོད་གཅོད་སཆ བཙན་ནོད་ཆེན་པོ་སྣངལ་ཕག་འཚལ་བ །མཇོས ལྲ་ཟིས་ཀུན་ཡི 
ྲྲཾེཇེཾེཾངཾེེཾྣཾྣཾྣྲ་ 

ི་ཁའི་བསྐན་བྲགངཆགཔ་ན །དམཅནནྡ་རྨ་གུགགས་ རྡནཱ་རྩ་ལ། _ གག་པ 'འཇིག་ ཧ་བའཞལ། རགནླསགི་ ན་གྲུ་བྲེ་ ཊེ 
་ (རབ་བྱངཆས ་དངྲ་བེབྭའཱ་གསལ ཅིབས་སུ་མ་ངེས་སྣ་ཚཱོགུས་བེཿི ་བེ 


བྲས དངོ་བདག་གི་གཏེངེ ངེ་གྲེགས་ མཛོད། ཀྱེ ཐྲིམ་ སུལ་ཟབ་ཡམངས་ དེ་ཆེནན། དགེ `` བྲ 



















།གཟའ་བདུདཞིངོངསྲཱ་ལྔ་དམ་ཅན་གསུམ། ཀ།ལས་མཁ ཁནཅོ་དམརྦ་བ་ཁིད་མིག་ གཅིག་ རོ རི ཤུགས་ 
དྲད ྷ་ ནི། །དྲི་མེདྲ་རྭགཙང་དམར་ཆེན་མཆད་ཡོན་བགགས། 
ས་ཆབ་རྡོ་ཇོའི་དྲིརྦུར། ་ གསར་་ མཇོས་མེ་ཏོག 'དབངཔེ་རྣམ་ འབྲཀས། །བགུངཞིམ་བསུཌ་ཆེན་བཏུལ ་བསྔ་བུགས་དམ་ 
སྐང (འབུ་མར་བནཆེན་ དའཛོག །རཇྲིངབཟངྱ་རཱདང་་ `གྲི་འྲུ་ཝང་གྲདང་སེལ་ཆ་ ཆག ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཉམས་ བའི་ 
རྩས་སོགས། །རྐང་གྲིང་རོལ་ ་གར་བཅསྤ་ཐུགས་དམ་བྷགང། །འཆཾམེད་བདུདར་མེ མི་ཟདྱ་ར་མཆོར་འཁྱིལ་། །ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི 


བཟད 





༨ །དམར་ཆེན་ཆ་ཀློང ཀློང་འཁྲུག །དཀར་དམར་ཆན་ལན་བ་ ལིངལུན་པར་འགྲན། །གདུང་བའི་དྲགངས་ཀྱིས་ བསྒུལ་་ 

ྦ བསླེ་བཀས་དམ་ །བཀྲ་ཤིས་རྟགྭས་དང་རྫས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྱལ་གྲད་བདུན་དངཉེ་བའི་རེན་ཅན་བདུན། ལྷུ་མི་ 
ཐཾ ཡངས་ ལ་འ །སྲིདཞིའི་འབོར་བའི་ཕུལ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏུག་ཡག་རྲ་ལུ༔ སྔ་ཁྱི་དོམ་ལྕ་ 

མོ་བ པ་བྲ་གངཔ་ནག་གག ཟིལ་ཚོོགས། །འདབས་ཆགས་ཆེ་དྲག་ལ་སགས་སྲོག་ཆགས་ཀུན། ཅི་བ ོ་ ྦ 
ཐུག་ས་དམ་བསྐང་། དན་ནག་གོས་དཔྱཕུརྒ་བེ ་ལོང་དང་། །ནག་བོའིཞཱྭ་དང་སྔགས་རལ་གདོང་བ རྙན་སོགས། །མཐྦན་པའི་ 





ཿས་དང་གྲོག་གི་ འཁོར་ོ་བཅས། ཊསྭ་ཱན་གཟི་གསདྲ་མསྦ་བགས་དམ་ བསྐུང་། །ལྟར ད་ཁམ་དབ་ིའྲིཞིན་ ཀྱིས་*་ 
བཱ་མས། ༈གཞུན་ཕན་བྡ་རུབ་སེམས་དངའབུལ་བྭ་མེ འདུ་གིད་འི་བྱཁྲ་གི་ དགས མ་གསུམ་ 
ཉམས་པ་ མེད་པས་བྲུ་ ས་དུམ་ ་ ་ གཏེས རིམ་ལྔའི་གྲ་ཟུགས་ བཞི ཏ འིསྦྲོཆོག་ནཱ་་ 
དའིདབངས། །ཡ ཅའ དགྭ་རྫོག །དྱཀིལ་འཁོར་གསྲུམ་དང་ལྡནཔས་བུགས་དམ་བྣསང་། །རགས་ 


པའྱི མནངས ངངས། །བྲ བབྱུ་ཡེ་ཤེསྨརུང་སད། །འབེ་ཿ བ ི་ དརྡོ་རྔཾར་རྦུབ། _ [སྐུ་གཉིས 

















འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་ འབྱུང་བཾའི་ཁུངས། 





རྭས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེནམ 


མཛད་བཞིན། 


།རྐྱཝཁྲཝ་ བ 


བྲང་སཱ་འ ་ཆེ 
་ བ་འི བན གྱུར་རྫོགས་བ་ཿ ཛ་ 
།གེ གེགས་ཚོ་གས་བྲགང་ ང་མའི་མྤབཱ་སཱོབས་མེས་ཿ བསྲེག 


རྟེན་ཁམས་འདིརནད་གྲུག་འཁུག་ རྩེ་དི། 


ང་ཁུང། །འཇ་ 
བཅོན མངཔའབངས་ ཅོནབ་བསྙཏུང་ 





།མནའ་དུས་མགྲོ གྲོན་དུ་འགུགས་ པའེ 'འཕྲིན་ལས་ མ བཛོད། 









ེ་གོ་ཐམས་ཅ དཆས་ ཁཱན་ལས་ལ་འཇུག 
ཀབསྟན་ཁ་གཞིད་ཅིང་ 






།ཕྱགས་ མཐར་གཱེལ་ཞིངབསཱ ནའིཛེན སྤྲབ དྒ 
།སྨྲིན་བྲའཤིང་ 


།སྙིང་པའྲི་གྲོག་ འོ རེ་བཙུན ཿམབ་སྲས་རྣམས། 
_ །བྐལ་བརྒརར་ཞབས་ ཁང་རའི ན་་ 






།འཆོ། ༈བཟང་པེའི་ཁིམས་དྲལ་ངན་སོོད་ཆྨུང་ ཀོརྦུབའི་ ་བས་ཉམས་པ་ལྔིར་ཀུ། གྲེག་ 
རུ ི་ོ ང་ངོ 

ཆིརླག་འཞིའིག་ཁུལངདོན་གཉེར་ན། །རྩ བའྲི་བགས་ིས་བྲགརྒ་ཡོབས་གཡས་ཨེད་བཛོད། །མཁོ་ 
གུ ོད ིན་རབས་དགེ་མཆན་སྣངབ་ཆར་དའེབབས། །པ་ཆུགས་འ་སྟགྲ ¡ 
ངང་དུ་སེལ། ཆོསྨ་དརབཅར་བསའདྲའ བར་མཛོད། [སྐོངཕྲག་བཅུན་ཅུའི་མཇུདཔདྫཏིར་རྲོལ། །ཉི་ཁིའ 
















གཞོམ་མེད་སྔགས་གུ་འཆན། །རགོ་པའྲི་ད་བཚོས་དབིངས་མཁའ་ལ་ཡལ །རྡོ་རཾའཆང་དབང་འགྲུབ་པའིགཏོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བསྣང་ 
ིའཐིན་ལས་བཅ་བ། ཚོགས་བརོལཞ གཏངབཏངནས། དེ་བསའཤགས་བརྱབནི། རཾ རང་བཞིནདྲ་འསནས་བདུད་རབྲ་ཁོསཔའྲི་ཤུགས། 

མི་ཟདངེགས་པའི་གཙོམ་ཆགཧེར་ཀའི། ་ ཅན་བསྲུངམ་རྒྱམཚོ་རྣམས།__ །ཐྦུགས་རྫེའི་སྟོབས་ཨྱིས་བདག་ལ་དགེངེས་གྲུ་་ ་ 
གསོལ། ༈བདག་ཅགུ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའིདབངསངནས། དྲེ སྔགས་ཀྱི་དམ་་ 
༩ ཿཡབུ་ལང གཅི་ས་ཆ་ང ༦ ཁང དེལ 





འཇུས་པའི་ཝུགས་སྲ་བགྱིས་ཏེ། བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་ཉིན་ེད་ཀུན་མཌྱེན་ཆོས་ཀྱི་རཁ་པོ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབྱ་ཆཁ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་འི་བས་དང་། སྙེགས་རུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ ། 
རྡོ་ར མས་ཧི་ཚད་མེད་པའིབཀའདྲིན་གྱིས། ཆས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པའྲི་མུན་པ་ཅུང་ཟད་ ཤུབ་པར་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་བར་ཨུ་ རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པངྨ་ཏྲ་རས་ཆྗེས་སྲཿབཟྲང་བ་མི་ཕམ་འཆི་མེད་དབང་ཕུག་ཟིལ་་ 


དན ཌནགྱ་སགསབཏདེིནཔམཅོསནསཆབབསཉིནམོབལ་ཁོངས་ོ་རཆང་ཅག ། སྦརམྒང་ལཾ། །དགེའོ། ། 
༄༅། །དམ་ཅནྱ་རམཆོ་མས་ལྱ་རུན་གཏོར་བས་བའི་ཆོ་གམཛད་མེད་ཀུན་བཟང་སྤེན་ཐུང་ཞེསབབ་བྲཞུགས་སོ། ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ ཞལ་པྨདྨཐད་འཕྲེང་ཙ་ལ་ 
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༄༅ ་འཆོལ་ འདིར་དམ་ཅནར་མཚོ་རམས་ལྕ་རུན་གཏོརབསོ་བར་འདོད་བས སྣེཾདགཅངམ་ར་ཡྲེ་ཕུདམ་ཉམས་བ་ལ་སྤྲལ་པའིདབུག་ 
ཛ་པ བརྒྱད་མདུན་དུ་ལས་ : རྨ གག་ུས་ལམ། གཡོན་དུདཔལ་ལྟ། ཤེགས་ཅི་བ ་ གཟའ་བདུད། དུང་བོད་བདག་གོ། 
ཟླ དྲག་བེ་སྡེ་གསུམ། ཙིཞུནམར་བོ། །ྱབ་ཁིདསྨྱན་གཅིག །ནྡོ་ཇྨི་ཤུགས་ལྟན་བཅས་པས་ རླུ རྨ , སིན་ཀྱང་ཟད་ཐུད་ གཙངམ་སོགསྤ་ཀྱིསྱ་༡ངནང་ལ་འཐྱན་ན་ཉེ ནཉེར་ 

༥ མཆོདོ་སེགས་བ་ཅི་རྡོ་དཀད་བྱས་ལ། རངཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡངརུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་་ལ་གནས་པས་སྩནའདྲེནབ་ནི། ཌཱི ཁོག་མེ་ པཾ དཔྒཞེའི་་ 
པུལ། ཕོགས་ བྱངུ་གྲུལ་བའི་ཞིད་ཁམས་རབ་འཁུམས་ནས། ་ །དཔལ་ མགོནམ་ནིང་། བྱརྒད་ལས་ཀི་མགོན། །གྲག་བངུད་་ 


༄༅ བྔཝཝ། །ཆོལ་བསུར་ཞུན་མེ་ཇེ་ཆུའི་རཆབ། །ཤ་རུས་ཞུལ་ཟས་འཇིགས་པའིདྱབངས། །འཆ་བདག 
གང་གི བཀོདབས་མཆོའ ། །འིརེདཅིས་ག་བར་རི་གན། དི ་ ངབ་ལིང། གེས་མེནྱ་གངསེམས 
ལ་སོགས་པ། །བ བ་ཆེན་པའིརོལ་ཁས་མཆོད། །དེ་ནས་་གཏོར་མ་ ཨཾ་ཨཱཿདཱཧྩོཿ འནགྲུསས་ཅིས། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ ངི 
དུད་རྩིའུ་གྱྱར་བ་རྡོ་རྗཆོས་སྩྱེང་བའི་བསླུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཛྲཾ་ལཱས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་གྣ་གྲུསེ་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བསཾཆམ་ཞིང་མཉེས་ 
ཇྗེ་ཐལ་མོ་ཁྱ་སྨེརདུ་ཉི་བ་སེ་གོས་དངབཅས་པས། ཨཤི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ཀ་ པཱ རྣརུལ་ཏི་ཡྲ་རྭ་ཏ་རག་མྫོ་ཁི་ཁ་ལེ་མ་རྩཅི་རེ་མ་ཏི་ 


༦ 
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| 
རུ 
་ྐ་ 


༢་ བསམེ་ལ། རྡོ་ 


༠༡༠༩༩༨༦༠༡༩༠༧༤༧༢༤༨ 


༡༤གཔལལས༤༤༦ལ༨༧༥༡༤་ར༨ ༠གནསབས་བཤ་ལ ལ༡༥༡༡༡-- ༦༨༡༧༤༤༧.ར༧༧༨༠༡༧༡༡སས༤༤༤༤བས༡༤༩པ-ས༨༧་༡༤--༢ ༡༨༤༧༡༡༠ས༧ས༧སས༩༡༧༠༤༧་༦༨༧༢༧༨༧༢༡༡༥༥༤༤༤༨༨་ 





བརསྤདཱས་མ་༢ ལ་ས་པ་ར་ རྡིལ་རེ་ཨྡི དིབ་ཝི བ་ལྟིང་ཁཁ་ཁྲ་ཧྭིའཧེ། ཅེས་དཔལ་མགོན་གྟེ་ བ་རྒྱད་ $ ཅོ མརྦཱ་ཀླ་ལ་ ་ པོ་ཇྗ ངི་ཁེརགི གྐིན ' 

རྭར་ཛ་དདི་ཛྱཿ ཛཿ ལས་མགོནལ་ཐུལ། ཨཨྲཾ་རཱཾ་ཤི་ཡ་དེཝཱི་ཝ་ལི་ཀཱ་ཡི་མཐཛཀ་ལྕིརྷཱཧོ༔ ཧུད་སོའ་མའོ། །ཨོོ་ཤིདེ་ཝི་ས་བ་རིཝ་ར་ 

སྔ་པ་བྷིསཱན་ཤ་ ཅུཾསྙ་ར་ཡ་ས་ པ་ ཇེ ་༨་ཨི་ དབ་ལྟིང་ཁཁྲ་འི་ཧྭིཁཱ་ཧཱ། ; ཟ་ ཆོ ཡིམ ཏིཾ་པའུཌླ པཟི་ཞིས་པརིཝ་ ར་།ཨི་དཾ་བ་ ལྟིང་ཁ་ །ཁ་ 
¥ ཚེ་རིང་མའོ། བྲ ཤཀྲ་རྲུ་རག་འ་ 

ཁཱ་ཧ་ཁཱཱཛ ་ 










གག 


ངཇྲུསྦ8 མ་ཡང་བ་ ཟ་འགྲ་ རེ ཧ་ཡ་ག་ཤ་ཡ་ ཛྭྭ་ཇྭ གཟའ་བདུངའི། །ཨོཾ་མ་མ་ ར་ལི་ པ་མ་ 
བ་ཀཱ་ཡེ་ཡཔ་ཛ༔ ཛཾ ཨེ །བཛྲ་རཏྲེ་ཙྭཾ་སྭན་རྲུ་དི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ ཟའ ལྟིང་ཁ་ ཁྲའ་སྲེཁ་གི སྡེ་གསུམ་མོ། །སྤྲོ་ཤུལ་ཏྲིསཔ་ 


`~ ༡:༡༨༤༨ལ༤ལནས་༠༤༨༧༡༧༨༨ས༠༦ས༦ས༢༨པ༩༡༧༩༡༩༡༤༢༤༢༩གས་༨༧༨༢༡༧༨ ` ༡༩༢ *༨༧༩༨༨༡༢༩པ༧ས༧༤༩༤༧༡༦༤༧༢༩ལ༠༤༠༨༤༦༩་༡༤༢༤༨༡༠༤༨༦༤༨༨༩༠༤པ༤༨༡༢༩༤༠༤༧༢༤༠༦༠༠༦༤༥༧༤༨བ༩༡༠༡༤༧༧༧༢༤༥་༢༤པ༤- 






















ྡ་ཝརོ་ཨི་རབ་ཁྷིང་ཁཱ་ཁྲ་ཁཧྲིཁཧི། 


སོ 


ངུ སྤྱན་བ་ཏར་མ་ཟ རུམ་མ།ཁའ་མངོང 
ད་ལ ནངུད་སལ་ལྷ 
དབདག་མི། 


འིད 








ཅིའུདམར་པོའོ བྲ 
ངྷརམབྲ་ལ དེབ་ལྟེང་། 
ཅི་འདོད 





།དམ །དམ་ཅནལ་མ་བུ་གསུམ། 





ཧྲི 


ལ་ ཡེ 
།མ་གཅིག་ བབལྱ་ཕྱིལསང བབ ཤིས་ཚ 


ལས་མ།ཁནིཙྤོའུ་དམརཔ། 


ཀ་ལ ་ལ་ ྷ་ཆོག་ཅྭཱཀ་ས་ཐ་ རྲིལ་རེ་ཨི་ ད་ 





།ཨ་ཀ་རོས་འཁོར་སྩི་ཏང་ 
གོནཔོ་ལ་ནིང་སྡེ་བྱཅད། 


ཚརིངམཆེདྭའཱ། ། བྱུབ་འཇུག་ 


རྨ 








ནྷ་རུའི་བཅན་་ 


~~ --~༨ སྤི 
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¬ ཙཡ མས་ཁ་འབྲུལ་ལོ། །དགེས་བརརོལོ་ ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྙནམ་བསྲུང་།. །ོ 
;:་ ཁཱ 


སྭ་ཀྱི་ཧྒལ་སྲེད་སྲས། སམས་ཅནྷ་གི་ཕན་བདྲ་སེལ། ཝྭ་ ས་འཆངྱ་རལ་པ་ 
ངྫོ འད ས་རས ས།། སེམས 0 ་ `ཀྱི་ཏྲེག་ ལེརབངས་ རྫ , 
པའི་མཐྦན་རྐྱེན་ གས་དཔྱདན་བརུའཕེལ། ངྱ་རྒས་བ་དྲང འག་རེན་མི་སྲ་དཛཔའི་ཉེར་འེཚ་བམས་ཅདངྱབིངས་སུ་བཅི་ལ་ཏེ། སླེབ 
ཐུག་ཀ་དེག་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་གྲངངུ་ཚ་འདེ་ཉིད་ལ་བྲ་གོདཔཔའྲི་གོགས་དང་ང དབུང་གཞེན་མཛདེདུ་གསོལ། །བཧྭཾད་བནི། རྩུ རྣམ་དག་ཆོས་སླ་ 


382 







ཁ་འ 


༄༅། །འགགས་མེ རང ལྭ་ཐུནྲ་གབ་ལོངས་སླ། འི་རྩ་ལ། རྣམ་བཞི དླ་ 
བསམ་འདས། རྫི དཾ །དཔལ་མ ི་ི་ ལེ མགོ བཆེ། ྒ 
/ ཏྭཾ དུ ་ རང་ན། ཆེད་ལྔ་དག་གེ་གྲུ་གྲི་ཆེ། །བར་འོདབདག་མོ་ སོག་བདག་ཚུངས་པ་ཆེ། ཚནིར་ལ། ཏི 


དཱ ཕྱནཅེདམར་བ་ཁིད་བཅན་ནོདདང། །རྡོར་ཡུགས་ 
£ ད། རྒྱལ་བས ཞིང་བླ་དའི ཤབ 


ཌཱ 


ར་བ །བྲུང་ 
སྱ་རིགས་སྔགས་འཆང་དབལ་ལྔ ལྡན8ླམ་ཡི། ] 













གྷུ་ཚརིང་ཞིང་བརྒྱད་འིཛན་ཆད་བ་མད། །འཕྲིན་ ལཡས་ བགས ་མཐར་རྒྱ་ས་ ་བའི་གཏོངཝོགས་མ་ཇོཾད། །མུཆོག་ ལའྐི་མ་པར་པ ཀྱེ་བའི་ཀྲངབ་ི 

འཛོན་མར། །བསམ་ངན་ཁོང་ ཅར འཛི །ཕྱེགས་མཐར་བགླད་ཅེང་མཐྦནྤ་ཏེན་མངོནིཔར་གླེཡ། མཆེག་གེ་ ྣ 

གྲུབ་པ་རྒྱར་འགྲུབ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། དུམ ¿ ཚོ་དང་སངསྤྱ་ཆས་ བསན་བླགུངམས་ འཕྲིནཁས་བཅོལ་ཞིང་འདོད་དོ དོན་གསོལ། | 

་ཡིག་བྱ་ཆས་ནོབས་བ་བཤམས། བཛྲད་མུཿ འཇིག་ཏྟེན་པ་རམས་རང་གནས་ སུ་སོང་བར་ འསམ། མཆད་སྦྱེནརྒྱ་ཆེ་ར་ རུ 
གྱེ སོནཾས་ དགེ་ ཀབ བདགུམ་རིག་འ ¡ དཀོནམཆེག་གསུམ། །ལྷག་ བའི་ལྟ་ པེའས་ ཅནརྒྱ་མཆ་ཡེས། ། 





༣ ༤ ༤ 





༄༅། ྡརེ་ོ་ོངཔའི་ སུཔམ་ནམས་ལྒ་རུན་གཏོར་འབལ་རྤུལ་ཁེར་བདར་བཀོད་པནམ་མཁའ་མ་ཛདཀི་སྦིནཞེས་བྱ་བ། 













༄༅༅ རྩ་གསུམ་ཀུན་འཇུས་མཧཱགུ་ུ་རྡོ་རྔེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འདིར་བཀའ་གཏེར 
ྦ བར་ཐག བདབས རིན་མོཆོི་གདམ་ཅན་ནམས་ཅི་ 
| ྣ གཏོརམ་མཐོང་བརྒྱདལྟ རབཤམས་ལ། མཆོད་བསྐང་མཐུན་ པའི་དམ་རྫས་ཇི་ལྟར་འཱོ ར་པ་བཀྲམ་ནས། ཨཱ ངྣཱཏུབཛྲས་ཌྡཱཝ་ཨ ངུ 


རླ 





ཾ །ཀེཉཾ། འོོ བོོ་ོང་་ོ་ བཞིན །ཁོན་ཉིད་འཇུས་མ་བས་པའི་མདངས་འགགས་པ་ ་་ 
| དཔཅི་མངཤར་བའྱིཝ་ལ། རྒྱའི་ཡེ་གེ་རྤྱཾ དམར་པའི་འཕྲོ་འ ནུས བྲབྲམ་ས་ཅད་ ༥གཞམ་ མེད་རྡོ་རེ རྗིབསྲུང་བའི་་་ 


གུར་ཁང་། ངཁྲགའབྤངརྔམ་པར་རོལ་བ ་བའིདུར་ ཁྲདྲ་ཁིགཞལ་ཡ་ ་འཇིགས་ཤིངརྩི སྙེ་ག་ཡའབའི་དབྲས་ས་། 
པདྨ་ཟླི་བདུད་བཞི་ ༦ ་དམརནགདྲབ་གསུམ་ཕག་དྲུགཞ 





ལོས ཀང་ལ་ཧོ་ཆཌརཌོཌོ (༠ ⁄+༦ཉཤ ཀ9 ༢ ༢ཉན༡༠༡༠⁄8ཆན་་་:ོ་÷་ར་ར་ཆ་ཁ་འྲོ་ཚུངང ༤ བ་འོ ་་་་ཡ༨ྣི༈པ་པྨའ རར 

| བཞི་དོར་སྟབས་རྡོ་རྗེའི་ གཤེག་པ་ཅ ནཞཝམ་ཁྲ་ཁྲསྐད་ཀ ར་ག་ཡོན་ལཱང་བ། ཕག་གཡས་གསྲུམ་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེརལ་ཟྲི་གཡེན་གསུམ་ཐོད་ཁ །བུ 
ཅར །༨པ༨ྣས།་ 
:།བླབགསལ་བ། ་རཡང་ར་ཡང་ རདདདདདདིགསག་ སཱ བདག་གནས་ཀྱི་ལྷ་དངབཅས་པཕར་;་ རྔ 
གསལ་བའི་ ཀྣྲིེིཾེཾེིཾཾཾཾཾོོ་ ཱེ ག་ག དདད་ དི 
ལྤའི་བྲགས་ཀར་འབྲུ་གསུམ་རྱིས་མཚན་པ་དང་། གས་པའྲེ་ཐུགས་ཀཁྱིརམེག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགསྱ་ཀུ་འེ་ན པརའཐྲོས་པས་འོག་མིན་་ 

















ཅནྲ་གི་དགའ་བའེ་ཚ་ 
ཤོ པྭསཱན་རིང་མཆདཝ། 









།གསང་བའི་གནས་དང་། 
མགྡ་ཆོན་པོ་ ་བྱ་ཡག་བཞི་བ་འཁོར་བཅས་ད ང། ་ཨ་ཙཱུལ་ 


¡ ར་གན གཏོ དོདདབངདངསོལ་ུ་ས། 1 








པོརཆེན་པོ་བ ནས་བདུད་འདུལ་མངྩ་ ཡ་མ་ནིངངྲེགས་པ་ལྡེ སྡེ་བརྒྱད། 
ཇིས བྷ གི གེ ག་བདུདྲ་ནག་པོ། ` བྱུད 
གྱིས་བ དང་གཞན་འབྲུལ་དབདབེའཅི་གནས་ནས་དཔ་ལ་ ལྡན་དུང་ 
ན་པོ་མདུངདམར་§ུ ངས་མཐོན་མཐིངྒྱ་རྱལ་མོ་དངྱརཱ་བར་ 


དབུར ང་དང་གྲིན་ཡུ་ལ་ལྟདའི་ག ངྲནས་ ཐབ བརྲུད་འྲ་ཧུལ དྲབང་བཅས། ཡིའོ 








༄༅། པར་བཅས་ ཏིསྐད་ཅིག ལ་བཛྲ་སཱ་མ་ ཛཿ གྲྭགུལ་ སྤོས་དཀར་བསྲུན་ཆེནགྱི་དུད་པ་འཕུམ། ཞིར་གྱར་སློག་ ་སྡས་བསྲག་ལ་རོ་ ལ་མོ་དང་བཅས་ ཏེ་སྤྱན་་ 
འདྲེན་པ་ནི ཧོ ཧཱཾ ་ རྐ གསེ མེདབདེ་བའི་གོང། ང་ མེདྨ་རོགས་ལོང་ ཐིར རྫད་པ་ ངག ་བའིཞིང། རུར ཁེད་ 
8, འཇིགས་རུང གྲུལ་པའིགནས་རྣམས་དང་། །ཨུ་ཙཱལ དངགནམ་ལྕ ས་མ་ལའེ་༢ཾ། ང་ཡབ་ ་ ཐུའི་ཇུར་ཁྲ རྒས། 
དཔལ་ སའི ཛ་བ ་ཌྔ་སྡེ་ བདུ་སྡན། །མ ཀྲ ཡ་ནག་པ་ཕག་ བཞི་བ། །དཀརཔ་ལཱ་ཡེ གདེན ན་གྲེག་ བདུད་ཆ། ཆཾ གཾ 
ཁམས་ བདག་མེ་དུད་ ད་ གས། །དཔལལྡནད་སྱང་ཟྷམོའཏ ནམ་རཁངས། །གོས་ལྔེ ས་གཅིག་ནོན་འདག་མདུར་ 


ངམར་ཅན། །ལྷ་སྣནབཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིངས་ཆེད་བཅས་ 


བཅས ༈ཉམས་བའི་དབུ། ས་ལནགནདང་ 
ཅནྱཆ་མཚོའ་ཅོགས། ། འེ ་ 


བཅས་ཅི་དྱ་ཆེས དན་ལ་བ་། ས། །ཨོཾ་བྲཛམཛཱ་ཁྲ་ལྷ་ཏྷ་པཱཔ། ་ལ་སརྦས་པ་རི་ཝ་རླསཱ་ མ་ཡ་ཇཿ ཇཾཿཧཱུཾའཾ་ཧཾ༔ བཛྲཾས་ མ་ ལི ། 
མམ 


མཆད་བནི། ཧཱཾ རྣ 


མདུད ཆུའི ཿདཔེན་ག་ཟའ་བདུད་ནུ་བུལ། །རྒྱལ་ཆེན་གྲྭ་ལྔ་ཡུམ་ ཆོན་སྨྲལ་འཁེར་ 
རྙན་སྩོང་བཇག་པྲ་མེ་ལེན་སོགས། །གསརརིང་བསྟནབྲསངདམ་ 
བབཅས་པ་ནམས།་ ¦ ༣ བ་ཤུགསྦྱབསྱ་ཆག་འདད་གཤེགས། ་ དགེས་པའི་འཐུ་ 


།མཉེས་བེདམཆདབའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། །ནམ་མཁའི་མཆོདལས་ཉེརྦཱ 


བྲ་ཏིཧཱཧཾཿ 


།རྟཾང་གསུམ་ 


ོ 


ལྟིང་མས་ཀོནིརི་ཏེབྱ་སུ་ཏིཧོརག་རྩོཙོ་ནཱ་ག་ཿཙླཀ་ལ་ཁྲ་ཧི། 2 ར་ རྫ། ་ ཨཱཿ ལས་ཡ་ཤ 
རླ གསུམ་དང་མཉམ་བའི་ནང་དུ་བཅུད་ཤ་ལ་བཅུད་རྩི་ཚཱ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོབོར ངོར སསོའིབཞེད་པ་དངམབུན་པའི་ གམ་པ 
ཕུངའབོ་དང་བྲཟའ་བཅའ་ འ་བ ` པར་འཆའ་བ་རྡོ་རེ སྭ་སོང་བའི་བྲགངམ་ པྷ་ནྔམས་ཀྱི་ཝ་ ་ £ 
འེད་ཀི་རངབཞི ཞན་ཅན ངུ ལཿ ལན་གསུས་ གིས་ཟིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཤྲི་མཱའཱཀཱ་ཡ་ཨེ་ 

བྲ་རྡུ་དརག་ མོ་ཁཾ ་སྲཅརམ་ཏི ཛསདུསཔརི་ཝར་ཨིདང་ བརར ཀྲ་ེ།ཁ། ་ བརྐྱད། རཾ 








རཕ་ 


3༨ 


'ལྭང་ 


ཡི 


ཏེ 





ཏཛཿ ས་བརི་ཝ་ར་ཨིདེབ་ལྟ་དང་ཁྲ་འདྲ་ཁ་དཱ། 
ལྷ་མེ་དྲུདསོལ་མ ་ཝི་སྭ་པ་རི་ཝ་རསཇ་ 


ལྟང་་ཀྲེཁི། 


༤༽ 


།ཨོ་རཁོཿ 


སརྡི་ཝ་ར་ཨི་དབ་ལྟིད།ཁཁྲ་ཁྭ་ཧྷིཁཧྲི། 


སཱ་པ་རི་ཝ་ར་མཧཱབ་ ལྐིང་མཐཏ ཌཱཏཱཛས་པ་རི་ ལ་རེ 


ཝར་ཨེ་དབ་ལྟིང ཁ་ཁ ཚེའིངས། རི ཤག་ནུ་ཊག་རིན་ 









ཧ: 


པེ མགོན་བྱོ་ཕག་བཞི་པ། 
ཡས་མགོནསོག་བདུད། ཨོཾ 
ངབི་བུན་ ཤྭ ཅུ ་བས་བ་རེ ་ར་ཐའ་ ཨེང ་ཡཏྟཐཁ །ཁཱཧྲིཁཧི། དབལ་ 


;ཁཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧེ། 


་མ་ཡོང་ཟ་འགྲོ་ཧཧེ་ལོ་གེ་ཤ་ཁ་ ཇཿ་རཾཿ ས་པ་རྙིལ་རྭ་ཨེ་ཌ ་ 


ང་ 
རི་ཤྲི་ཡ་ངེ་ ཝྲི་ཀ་ཁི་ཀཱ་ཁི་མྦདྦཱཀཱ་ལི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ དཾ་ 


ྲཱི་ླད་ཀ་ལྔ་དི་ཡོ་རྲུང་ནག་པོ་ཛོ༔ ཏི་ལིགྙིད་རྣ་རཱ་ཛ་ 


_རྣམ་གྲས། མཾ་ལཾ་ཨཾ་ཅཏོ་པའུ་ ཀྐི་རྙེས་པ་ 


ལྟིང།ཁ་ཁྲ་རྷིཁཱཧི། གཟའ་བདྲད། མ ཛས ་ཡ་ཛཿ ས་བརིི་ཝ་རཱ་ཨི་དེབ་ལྟིང།ཁ་ཁྲ་ཁ་ཧྷིཁ་ཧི རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ ཟཱརཱཛཾ་ ་ཱ 
ལྟ་ཁྲིད ས་བཅོ། གྱོ སི་མ་ ཨོཾ་སརའུཾ་ཊིརིདི་ནརཱཁརཾ་ཌྫིཾ སརརྦ་བ་རྟཨིཛང་ལྟེང། ཇེ ཁུའི ཀུ ཟི 
་ 7 ས་ཆཏནགོག བདཏ་ཞི། རཱ གཾ རྒ མེ་ཐལ་ཀཱ་དག་བདེ་ང གྲ རྔ 
་སེ་ཟད་ཀུནཏུ་བཟང་ འགསང་ ཟུགས་སུུ་མ་ གུབ་འཁོར་ འདས་ལ ཡངས་ི་གཞི་  །གྤེམསྱ་ཀི་ རིའི་རོ་བོར་ རོར་རོགས་ ལ་བ 
དྭངས་པོའིཨེ་ཤེལ་ཆོན་ཚྱི་རྗ་ ྱི་རྗས་འགོ་བར། _ །དུག་ བ་བ ་བེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་འོང འོད། །ཆཾས ཀྱི་ཁོངས་སྐྱོད་། ངོ་གས་པའྲི་རཱུལ་ཁ 0 












ཌེས་པའིགད་ ༄ཿསཿཱཿོ། །དེ་ནས་ གཉར་བ་འཞི་ལས་བཅལབནི། ཧཱི། ཁག་འྱ་ལ་ཆག་བནབ་བངགྲེར་ླ རུ རྡོ་རིའཆང་་ ་ 
དབང་སྲུ་རྣན་པྨདསོགས། དཔོས་བྱརདབ་མའི་སཱན་ཛར་༔ དམ་གནོད་པེའི བ་ སྩོ ངབ.ྲུངམ་° འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམ་སེ། 
། ༈ རི དམ་ཇྫས་ཆོགས་ །དངག་དོར་མ་འདི་ཞས་པོ། །སོནྷཱ་བི་ཞལ་ ཀཀ ང་ 
ཐཱ ། ། ཟྭ ནལས་གཉེརདུག ལབ་ནི། ཟོ མི་མྤངནྱ་ཆེན་དང་གེ་གྲས་དྲངཔ་ངན་པ། ཿཔའྲེ་ཆག ས། དངི གི 
མུ་ག་ལྔབག་ལོངདང་། 








།ཙཱ་སར་སད་སེགས་མེ་ འདོདརུར་རེགས་ཀུན། ཀུན །ལྷག་ མེད་ཞིཞིངའཆོམས པའི་ཕྲིནལས་མཇིདི 


བ་ཀུན་དངོས་པྨདཀ་རའི་བྱསན་ ཐེག་དགའི་ཡང་རེ་རྡོ་རེསིང་པོའྲསོལ མི་ནུབྱ་ཕོགས་བྱ་ཆརྒྱ་ཆས་པའི་དགེ་མཆན ་ 
` ་ ཤིནྷ་མངོད། 9 སིང་པོའཇིང་་ 0 ཧའ ་ ད་ ་འཆཌབ ཀུ 
ཀརྡ་གང་བབྱ་རཱ་པའི་ཡུགས་བཟང་པོས་ །སྐལ་བཟང་ཐར་པའི་གི བདྱ་གོལ་བརྡ་བཛོ 
པར ཧོས་རིགས་པ ེར་ཆེན་ ་ཆོས རྒྱལ། དད ་ །སྔགས་འཆངབ དག་གི་ ཡིདལ་ བོ 
སར ངོད། །གདུང་རིག ས་འཁུར་ བཟུང་ཁཅི་མངལ་འིཛོནམར། །བསྒ་མངྒན་ཁོང་ 













༄༅། སླན་འཆང་བའི་མ་རུངས་རྣམས། །དབྱིངས་གྲུ་སློ་ལ་ཞིང་མཐྲུན་རྐེན་ཐོགས་མད་སྦྲབ། དྲ་གུབ། ` །ག དྭདའི་རལ་ ་ 
སརྦ་མཱན་བགད་གཏོངགགས་མ ད། །ཅེས་དང་། ཆོས་སྐོང་དཔབ་ མགན་ ༠སོགས་དང་། སངས་ རྒྱས་བ བྲགདུ་པས་༢ འདིདདྲནགཉེརདུ་་ 
བཅོལ། མ་ཆེད་ཡོངསསུ་མ་ཚང་་དང་། སོགས་དུང་ཡིག་བྱརས་ཝག་ཆད་བཀང་། ་ཤེས་པཏེནཡདོནབཏནགྲནཀས་ནན་ ཨྤོ་ཁྲྱཀི་སེམས་ཅ 
ྕ ཆཾ ཱ ། ན་ 
དོན་ ནོཀུན་མཛད་ སྐོགསྱ་ཀིས་རང་གནས་སུ་གཤེག དགེ་ ེ་བབླསོས་སནོ་མ་དངབྲག་ཤིགྱཅིས་མཐའ་རྒྱན་ཏེ ཏེ་དགེ་ལེགས་སྲུ་བའོ། ` །དེཉར་ཏམཅན་ཅོབ་ ང་བའི་བྲགངམ་ 
རྣམས་ལརྒྱུན་གཏེརའཐུལ 'ཚུལ་ཁྱེར་བདེར་འགོད་པ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི ཀི་ངག་འདན་ཆེད་དང་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པའི་བས་མ་བས། ་རྒྱས་ རགྭ་ཀུནདངོས་ཨྲུ་ཆན་པྱདྨཀཱ་རས་ཀུན་ མཏེནགཉིསྨ་སྔ་མཆེན་ཆོག་ཉི་ དད ་ 


༣༤༧ 


རཿ 













རྱལ་བོརབ་ལ་པཡེཤེསདཔ་བྭ་་ལ་སངགིས་བླགགས་ཁབྱ་བེ་འྲེང་ལ་པ་ཁས་ལེནཔ། ནྡོ་རེ་མཆོག་འཇུས་བྱ་ར་ལྱ་གས་དབེན་ཁངལྔང་ལོ་ཅནརིམ་གཉིས་གོང་འཕལགླ་དདཡིགེ་རབཏཁ་པྱ་རྱབབསྟན་ 


བྲནད ནས་བའིད་ཚུརཅིད། །ངཾ་ལུྟ།། །། 






༤༨ ༤རྲ 


༄༅། །དཔལ་ཡ་ཉྱེ་མགོན་པོ་སྲོག་བདྲུདནག་པོ་མཆདཔའིཆོགཉམས་པ་ཚརགཅོད་དབའ་བའི་འཇིགླུ་གུ་ཞེས་བབབའུགས་སོ། 













་ ཕ་གི 





།བདུདསྡེ ལི་ཤི ཤེདདཟབ་སྣ་དགས། ་པའི་གཙོར་། 


མསྤྱོ་རསྤ་བཟས་ཅདཉོམོ་གྲབགསྱརགྲནམོ་ཇམས་ཞྱོ་ཆལ ་དབང་པདྨ་ཐོད་འཕྲཾང་རྩ་ལ་ 
དོ་བལ་ཡུ ནཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་དགིངས་ལས། །འགགས་མད ད་གྲེརུ་ཀ་ ་དཔལ་ཉིན་་ 





།སྲེག་བཅུདནག་པེར་སྦྲལ་ཁྱེད་དེང་འདི་རབསྔགས།། 


- 
འ་ 
འྭ 
དགང 

ོད 

༡ རི -ོ 

ཌྷི སྭ 

>= 

དྲ་བུངམཁབ ། 
ཐུ འེསྤིན། 
༼ 
འ་ 
(` 
འ 
ཨོ 
འ་མཁོཿ 
ངྫོ 
གས 
བདན རྨ ། 
འེ 
དམ་ 
¡ པོ རོ 
ས། 
ཉི དྲ 


ཇ་ ཡུ 
' ཟའ 
ས་ ཧེ 
འ 
འཇདུ་ 
བྱས་ཏེ། མཱ 
རང་ 
ཉིད་ 
བླ་མ་ 
ཞྲི དེ 
གནམ 
གེ་བ མའ 
ད ཀླ 
་ 
དེ་ལ 
ཆི 
པས རྦི 
ད ཇཿ 
་ 
ལའ མཆཚེད་: 
ཀེ་བ ( 
སོ་ཐམས་ 
བྲ སྣུ 
རཿ 
ས་ 





་ །ཐྲོད་པ་ མ་བ་ཝ་རི་ནཔ་ཆེའི་པ་ཏུར་བཅུས བའྲི་བོག་ཞུ་བཅིངས་བ དུས་གསུམ་གཟིགས་བའི་མིག་གསུམ་བང་ 
ལྕུཚག་བཞྲིའི་སྨྱན་ལས་བདྲདཀྱི་དམག་དཔོན་བཞི་འགེདཔ། ངྲགྲ་སོག་གཙོདཔའི་གི་གགྲ་ལུགས་པར་གཡས་ཀྱི་ཕུག་གིས་ 
ཌཱ བྲང མོར་བཀལ་ནས་ལྕགས་མདའ་ལཱགས་གྲནའགེངས་པ། སྟག་རས་གཟིག་ ་ཤུབ་འཆང་ཞིང་། ཚོངབཞི་་ § 
་ བའེ་ རར ད་ སྤ་ཅནལ་ཁོནཔ། ཐེས་པས་ཁུམ་པ་སྦྱིན་ཁིང་མཐྲོངབས་སྲོག་འབྲོག་པ། _ སྣང་ 
སྲིད་གྱི་ལྷ་འདྲཔིནྡྱ དཐམས་ཅད་ལས་ལ་འཚྱེད ང་མོ་རྒྱད་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད་པ། དེའིགཁོརྱདག་ཡས་ཅིར་འདེན་གཤིནཇེ་ནག་བོ་ པོ་མེ་སྡུག་ 










བའི་བཞིན་གཉེར་ཞིངཁག་གི་ཐིག་ལེ་བགོས་པ། འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་རལ་པ་ནག་བྱེ་བནྲད་བཇས་ཤིང་། ཤམས་པའིངྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་། 
འདེབས་པའི་ཁསྱུ་བེདྲ་བེབ་འབུམ་ཝེ། ག་ལོནྷ་རྱི་རུ་འཇེན་གནོད་གྫིན་རྩི་དམག་ཚོགས་་སྲ་བརྟན་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཁབརྩོནཞིང། སྟག་གཱཟིག་་ 
འབྲུག་སྦུལ་སངྒདོམདྲདསོགས་གདུག་པའིག ཅན་གཟྭན་བཁན་ུས། རལ་ལི་མཛུངའབྲངཐགས་ཏ་བ གས་དཔུང་ཇུལ་དྲུ་རོག་པའི ཡས་ 






་ ྫ ཚོནརྱི་དཱ་འདྲིན་མོན་ནག་ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ལྕུགས་རལ་ནག་པོ་སྲཾན་ཝྟརག་ཡེ་ཤིང་། རྣོ་བའི་་ 
མཆོནཆཐོགས་ནས་ཀྲུ་ཙྭོ་གེངགསུམ་འགགས་པ་ཅམ་ཇ་ཝོག་པས། ས་གཞི་འདར་ཞིང་འཁྱོ མ་པའི་མྤབཱ་ར་ལ་བྱསྷཱར་བའིཡ་སྦ་བེད་བི་བ་ ་ 


༡༤༧: 



















༄༅། །འབུམ་སྡེ། རླྱབ་ཀྱི་རྗེས་གཙོདམ་མོ་དམར་ནག །ཁག་གི་རལ་པས་བར་གྣ་ང་ཁེབས་པ་ལས་ ཁག་ཆར་་ 
འཇེབས་ཤིང ནདྱ་ཆལ་ཐོགས་ ནས་ཡམ་ནདྱ་ཀི་ནཱངས་ང པ་ ཁོ བས། ཤ༅ས་པ་ཅན་རམས་ལྔག་གིར་གསོདཔའེལས་ བྱེད་8ེ: བའབུམ་ 
དཾ སྡི་རྣམས་ དང་། གཞན་ཡང་ཡེ ཤེས་དང་འཇིག་ཏེ རྟེན་གྱི་ གྱི་དྲེགས་ པ རྒྱལ་° བའེ་བ དང 3152 བ་ལ་ ཐེལ་བུ་མེད་ 
ཅིང པས་པའི་ཞིང་བྱུར་མློལ་ཁ བ ་ཡ་རིངས་ཤེང་༔ ཚམས་པང་ །འི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གླིན་བཞིན་དུ་འཐིབག ས་བ དེ་རམསྱ་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་དང་ 
སྦར མ ན་པོའི་བྲུགས་ ཀའེ་སྲོག་ གི་སྙིང་པོ་ཁས་འོད་ཟེར་རྱི་ཚོགས་དབ གཏུ་ མེད་པ་ ཿ ར་པ ་ཕ་མཐྲའ་ མེད་པའི་ཞིང་ དར་ཨུ་ 





༢༦༦ ° ༤༡མ༠༡༩༩༤༨༧༩༧༦༩ཟེརམརའ༡-༦༧༡༠༤༡ར༨༧-༩༤༤-༨༨༧༨༢༡༧༨༤༨༡-༡༧༤༢༠༤-༤༨༨ 


ཙཱ་ལའི་དུར་ ཁྲེད་སློགས ་རང་བཞིན་ གར་བྲ་འུགས་བ་ ཀྱི་གནས ་ནས་དམ་ཅན་ ཟྲ་སངཅས ་བམས་ ཅད་ རྔམ་ཞིང་འཇིགས ་པའི་ ལཱས་ ཕས་དང་ཆོ་འྭཐུལ སྣ་ཆོགས་་ ཟླ 
པོ ཀརས་ །ཏེ་ རབ ་སན་དྲང་ དྲངས་པར་ རཿ པའ རྐང་གླིང་ དང་རཱགས་ པའི་ ལྒི་སྲ་དངས་ པའེ་རམ་ པེདྲ་ཀེི ཏི ཀྱི་རོལ་མོ་དང་གདུངས་ བའི་འཕོད་དྱ་ལངས་སློས་ ཀྱ་སཱིན། དར་ནག ཟྭ 
ག་མབ་མོར་བཅས་ཏ་སན་དྲངས་པ་ནེ། རཱི སྤས ང་པ་ཀུན་བྲལ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་། ཀུནཏ་ པཟང་པོ་འགོངས་པའི་ གསང་། །ཟུང་འཇུག་ ་་ 
པའ །ཡངས་ ས་ཕྲ་བང་ནས། །འབྱར་བྲལ ་ཆེནཔ་ཿ ཊ་གཤེག གས་ས་ སསང །འོག་ གེ 'གསུང་ཆེན་རོལ་ པའི་ཚལ། །ཤྱུན་ གྲུབ་ རེ 


ལངས་སྩྱོད་པའི་ཕྲམ། ༣ ༥ ་ པའི མས་ ནས། །དམ་ཚེག་ཆེན་པོ་ གཤེགས་སུ་  ཡ། །ལྷག་ པར་འཛྲམ་ གླིང་ 



















༄༅། །རྡོ་རི་གདན། ཀིསྭཱ་ད་ཡྱི་དུར་ཁོད་དང་། །རབ་འཇིག་དག་པོའི་གནས་ནམས་ནས། །སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཀཀ །མཉམ མེངྱ་རཱལ་ང དབང་ཐོང་འབྲེང་ར་ལ། །རིག་ འིཛིན་པདྲགླིང་པ་་ ། 
པགས རོ ༈ཅ་ རྒྱུད མའ་སྩན་པྔ་རུ ། གངས་ རྒྱས་ བསྐན་ བབླརངབ་དང་ རཿ །རེག་ འཛིན་ནལ་ །'འབྱོར་སྩོངབ་ ངང་ ཉམས ཧྲ 

པ་སློལ་ ཁར་ཞལ་བཞེས་པའི ]ཟླཀས་དམ་ ཀི་པ །སླུ་ཁོབ་པ བ་མི་གནས་མཆོག །འདེར། །ལས་ ; པ་་། 
ཆེད་བོནི། །ནག་པོ་ ངྩེས་ལ ཡི ; །ལྷང་བྲི ད་འ འཇའེ་འཁོར་ཚོ་ གས་བཅས། །རམ་པའི་ བསྐདྡར འཇིག་པའི་ གར། 


༈ 













གློག་ལར་འཚྱོགས་བའེ་རྫ་འབྲལ་གྱི །མཆོད་བ་ཆེན་བོའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ ། །རྐྱར་བཉིད་དུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། སཤི་ 
ཕས རོགས་བ ཙག མདོད་བཆེན་ _ བཞུགས་སུ་ ྲསགསོའ་འནི། རཾ ཚདླད་གཤེགས་སྣ་གསོང། དི པ 

་ _ །སྣང་སྲིད་དྲེགས ་པ་ཚོགས་པའི་གཙོར། །སློག་ བྲདུང་ནག་པོ་བྲཞུགས་ སྲ་གསོལ། །བྗར་སཱ་མ་ ་མ་ 
་་ „ ཤྱཀ་བྱབ་ནི། ཧྲ ཀུན་བཟངྲཿ ས་སྦྲལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྣམ་འབྲུཌ་ལས་ མགྐྲམག་གི་བདུའ་པོ། ཆེ། 
ལྷོ བ་འི་དབུང་དང་བཅས་པ་ཡེ། །དང་ཞིང བའེ་ཡིདྱ་ཏིས་ ཕྱག་འཚོ་ལ་ལོ། །བྲ་ཏིཔཱ་ཛཾབེ༔ མཆོད་པ་འཐུལ་བནི། ཧཱཾ 


------༨༡༤༧ཨོ། 














༄༅། །ལས་མགོན་སོག་བྲདྲད་འཁོར་བཅས་ལ། ཕྱེ དད ་བ བ་ནི། །རྣམ་ལྔ རམ་ལཱའི་མདངས་མཛེས་ མེ 
ཏོག་བཀྲ ། བྲསཿཞིམ་སྦྱར་པ་འདུད་ཛྲི ནའཁིཁ། །སྣང་གསལ་ ལ་འདོད་ལཱན་མར་མེ་ད གངྲུངསེལ་དི དྲི་བཟང་བགོས་པའི་ མཿ དཾ 
ཆབཊ རཿ ག་བྱར་ཝན་ལཱ་ཡེ་ཟས། -།དབངསངཧཱན ༠ སེལ་ ལིལ བུ་སོགས སྭ་མགོན་འ ཁོར་དངབཅས་ལ་འབུཤ། 
ཉམས་ པའི་དབང་པ་༔ རྣམ་ཝཱ་བཀྲམ། རླ དའེ ཆེན་དུདཔ་མཁའ་ ལ་འཁྲིགསླ། །ཞུན་ ° ཕྱོགས་ཀྲན་གསལ། _] །དྲི་ཆཱ་་ 
ཁྲག་སྣ་རྦ་རླབསག་ཡོ། །ཤ་རྲས་དོན་སཱིངབཟའ་བ་དང་། །རྐང་གླིང་འཇིགས་ པའིང་རོ་སོགས། །ལས་ མགེན་ལབོར་དང་བངས་ 














` “༤༨༠༤ ༩༡༩༨ 


མར ལ་བ ག་བཟོ ྨ་ ཉིདྲ་སཱམ་དང་མཉམ་སྱོར་ལས། རི 
།མགོན་འཁ རེ བདུད་རྩི་དང་། 0 ་ མར་ ཆེན་ཕུད། 
:་ ལས་མུགནོ་འ ཡིནད་བཅས་ལའ་། 24 ་བཆོདཔ་འཔོས། 
༢ 1 ཀྱི་སྐུ གྲ་མའི་མཆོད་ ཡོམ དགྱེས་པར་མ ་ རོ་མ 
གཞབས་ཚིག་ ལེ ཤེས་ཀྱི ར་མོ ོསུར་པ་པས་མགོན ཁོར དང་བའི་ཚགས་རྲུལས་རྡོ་རྗཆེ་ཀ ཆའ 


༄༅ །བས་བདེབ་ཆེན་པའི་རྲང་བཞིནདུ་དགེས་ཤིང་ཆོམ་པར་ བསམལ། ཨོཾཤྲི་མཧཱ་ཀླ་ལ ཏི་ཡེ་རུ་ཏནག་པོ་ཛཿ ཏིལ་ོ| 
( རྣ་རཛྷཱས་ཏིཛཿཛཿ ཨི ་དབ་ལྟེད།ཁ ༼ཁྭ་ཧིཁ་ཧེ ལནགྲགམ་མམ་ཝའམ་བདུན་གྱིས་ཕལ། ཨ་ཀཱ་རོས་འཁོར་ནྐམས་ལ་ བཛོས་སངསྨ་ཆས་ བཏ 
: ཁ་དོག བརྙོདཔ་ནི། ཧྲཱི ཀ་དག་དབྱིངས་ནརང་རིག་གདོད་མའྱི་ལ། །ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་མགོན་བོ་བེརུ་ཀ ་ 
།བང་ཨྤ་གབ་ལུན་ངོག ས་གཉུག་ མའི་ངང་། །མ་བཅོས་སློས་ ་བ་མ་དག་བ དོ དོ། ་ ངྲ་ཆཱལ་ལས མགེན་མེ་ལོང་ 
གོ་བོ ས་བའིགྲ་པ་ ས། ` །གྲནངགུའཉཟསྡ 








ཆེམཆག་དཔ་ལེ་ 


ན་བོ་ཡི། ཐུགས་ལས་ གཾ 


















$; ཀྱིས་སྒོལ་ལ་ཆེར་དཔའ་བ། །འཇིགྲ་བྱ ས་མགན 

གི གི་བདདཔ་ཆེ། འབད་དོ འོད དྲ མཟིངནགྲ་ག་ 
ར་མ་ཛོ་ན་ལ་གུདཔས་ །བྟ་ནདྲགརགམཛདྲ་ཁོངལ་བདག་ བ དདོ། །དམ 

།ལྕགས་ྱི་རལ་བ་ནུག་བོ་གན ཤྲ །ཐེདྷག་མརིན་ཆེནཔོག་ཞུའི་ཅོད་བནཅན། ། ཤི 
།ཕྱག་ག་ཡས་མྲི་གུག་ལྕག བརྡ་བའཛིན། བྲ་ཛྱ་ཚི་གྲསམ་མཆན་ཁུང་ག་ཡོན་དུབཅངས།། 






ཟཚགརྦིདཅོན་ཆང ཆ་ འགས་ཙ ་ 
ལ་ཟླུམ་པའིཉྩྱཿ ༢ ང་ འཆོང 
ྟ་ནབྱ་སབཛད་ངོད་བདག་བསྟདདོ། 






གུ ་མདའ་ལྕགས་གཞུ་ཞྲིང་བཅུའི་འབེན་ལ་འགེངས། 
གྱེཿ 


རག་བཅངས། །ུསགསུམཀཟིགས་དངདམག་དབ་པ ཁེན་བཞི་འགྱེད་ཕྱིར། 
བ་ཆོས ལྔ་བདོ་ལ་འདག་པ རྐུད །གང་ཞི་ག། 
་ངང་། 


བ། དྱེར པག་བསམ་བམ་པ་བཟང་ 
ད་ན་ག ། འི་ཐོད། ཧ་ོར་འཆིང་མཛོདཁྲགངམ་དམ་ཚིག་ཅན། 











།ཉམས་པའི་གཤེད་མ་ ཁྱེད ད་ལ་བདག་བསྷོ སོད་དོ། ། 
།བངདང་ལྷུ་ཚོག་ཕྱཿ ཡགས་སུ་སན་ 


ཁྱེདཉི མིད་ལ་རན་ཙམ་གྱ་ས། དད མ་བཞིའི་འབིད་ལས ལ 
།ཁཞན་ རྔ་བར་རས་པས་བད་ བོར 
།དྲེགས་པའི་སྔ་དཔོན་རིགས་ ཉིས་བསྙེན་བའི་ལྲ། གེད ་ 





།རྩ་འརྒྱུད་བླ་ ” 


དགའ་བ སེམས་ཁིག་མནོདིངབ ད་པ་ཡེ ཆེས་འཧོར་མྤབནྭྱ་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། །ས་། 

སླ དཔལ་མྱ་གིགགས་ཚོགས་ནི་བར་མཛོད། ཅེས་དང་། འད ༈ ཡི ་་ 
་ རྦེགས་བ་ ཀུན་འཇུས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཆ་ལ་བསྟོད། གཞན་ཡང ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆངཆེ་མཆག་ཧྲེར་ཀ །གསང་བའེ་བདག་དང་ཕྱད་ཐང་ འཛོན 

རྩ་ལ། །རག་རིནོ་ཁུང་ཤིངའི་ག་སུཅནྨབ་ཐུ་བ་ཀ་ས། །དྲུག་ལྡན་བརྒྱད་པ་འི་སྤན་ པཱར་དམ་ མཆོས་པའི བྱསན་བྲགང་འཁོར་ ཊི 

དང་བཅས་ཡལྲ་ཕུག་འཆལ་བསད། ཅེས་བས་ཀྱང་བ ཅིང་། བབས་པ ་ རཱ ཆེ ཧི སྭི རི 

^ ། སྟད་ཅིང་། ནི། ལས་མགོོནྷ་ཁྲི་བུགས་ ཀར་ཉི་མ་ལ་ག ས་པའིརཱཱ་མཐིངནག་གི་མཐར་ 


སོག་སག་ རི རྣམ་ བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་དུ་འགྲབ་པར་ ཉོང ཨཾཤི་ཱ་ཐཱལ་ཏི་ལེརུ་ཐནག་ངོ་ 
ཞེས་བའི་གྲོག་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས། དེནས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ མི་འགྱུར་རྣམ་ ང་ གཞོམ ་བྲལ་ཡངས་ ་ 
༈ འོ་ག རཿ ས་ལྱུང་མེད་པའིདབྱིངས། །སོ་སོར་རང་རི་ བཞིནཉིད་ཏྲེ་ཝ་། །ཀ་དག་སྤོས་དང་བྲལ་བར་མངའ་ ་* `| ཕྱི 
།འགག་མེ དརང་མདངས་ རློ་བེད་བཛ།། ནཡས། །ཞི་དང་ ་སོགས་སྣ་ཚོགས་གར་མཁན་གྲྭ། ཞག་ལ 
་ །ཆེ་མཆོག་ དཔའ་ ཅིག་མོརེམངའགསོ་པ་ཡོ་ ལོ། །འཁྲུལ་པྱ་རུན་འམས་དུག་གསུམ སྨི ཆུ་ཅ 


༄༅ །དབངགིས་སྣང་བ་ལོག་བར་ཤར། །ཉམས་པའི་མཆནཉིང་ཀུན་ལྡན་གངུག་བའི་གཤེད། །ལས་མུགོནཱ་སྲོག་གེ] 
, བདུད་བརེ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁ་ཙ་ནི་གར་དགུའི་ཉམས་དངལན། །རམ་བའྱིརྫོགས་གེ་འྱརད་ལས་ལ་འཁོལ། །ཆོག་ཅིདྲ་པགས་ 
ཚ། རྷི་སབ་ཁ་ཁུ་བཞིན་དགོངོས། །དུམ་ཆེག་ལྡན་པའི་བསྲངམར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གྲི་གུག་འབར་བས་དྲག་སོག་ ་ཚུད་ནས་གཅོད། །ཁ་ ¿ 
ཙམེཚོན་ཆས་བགེགས་ཀྱི་ཐུངཔ་བཤིག །ལྕགས་གྱིམདའགཞུ་ མས་པའི་སྟིངལ་འཕེན། །དམ་ཉམས་རྡལ་ཇུནོག་མཛོད་མངའགསོལ་་ | 


༈ །ཁས་བའི་སཱན་གསུམ་ཁག་མདོག་དྭག་ལ་གཟིགས། །དུས་གསུམ་དགོཔས་ཁིར་བངལ་མིག་གསུམ་ལང། །ལྷ་བཞིའི་ཕྱན་ལས 


།རྭོ་ཝཱན་ བསིལ་བའི་ཆཿ ཁྲ་ ལ་སགས། སྐྱུ དྲོ 5 ་ 
ཝན ིེ ཁ་གནས་ནས། ལས་ མགེན་པ་མོག་བཇུད་ཆེ། །ཇེག ཀྲད མེ 
ཅིབ ཁྗེ་ བག ཅག ག་རཁ་འཐོར་སྦྲབ་བ་པོཿ །བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ དད ་ །མ་ཆང 
འདུའིད མ་ས བགྱེས བའྲིརཱཁ་ གཤགས་སྲ་གོ པལ ངའ ་ བསྐངརྫས་ནི། རྒ དུག་པ་སྣབགས་ལ་ རྱ 
ཆབ ཞང ཟས་ སིང་སན་རལ་མོའིྲ་བངས། །གཟུགས་མ ས་སྣཉན་བྱསང་གི་དང་། བ ཅི་ཟས་དངའཇ འཁྲིལ་ 


ཁོས ཛིན་བའི་ལ་མོ་ལང་ཆོམས རྩ་བྱཧདྭསོང་ཝཱའ་བ རྩི་འི་ །དུངཆེ སྩོག་ས་གྲ་ར་ འྱབིལ། །དཀརདམར་ 
གླ འི་མེ  གམ་ོས་མཆ རུ ཅང ཁྱུན། གའ གཞའ ཉིག་པའི་ཏགས་ སཾ 
བླ་ཆང་བ བ་ ཆེ རྨ་རལྱ་སེ་ རཿ སྣ་བ འཁྱེ 
རིར མ ཐ་ཛ །ལཁྱིརཞྲད་བོར ]ྲ་ ཙ་པ་བ་ཁཁ འིལ །ཁ་ 


ཆུན་ཆེནྫོན། །དམར་ཅེནནྲིིངྷའི འི་ཟས། ཡི་དངི་ངྲབངམ་བརིདཔ། ཟདིཁར་བྲོབབུདཔའི་རེ། །ཞིང་འཕན་ 


།ཀེང་རུས་རྒྱལ་མཚན་ གྱགས རུས འེ །གློ་ཧཾ སྭཾང་རྒྱམ དི །དྲག་ཤུལ་་ 


¿3 ཧམས་ ཅི་བ ་ཅུན། ་ ནཐོགས་པ བ་ ཟཿ །མི་སྡུག་ བཛུད་མོའཇི་ ས་གྲཟ་ཐཱས་ ཁག རལ་དམར་བས་ 
3, ཡྲས་ ག་ཡོགས་ སནས། ཀླུ་སས་ཉམས་ པའཊེ་ ཡིད་དབང སྐད་ཅྱིག ་འགྲུགས་བར་རུས པ་སོགས །ཐོས བྭ་ཙླཔ་ གྱིས་མེ་དཁྲུམ་ རཱ 
ཞིང་ཅ༣ ༈མཐོངའས་ཁྲག ངུ གསྲ་ནས་པ། །གཤནེ་ཆེའིགང་གི་བ ཀོད་པ་ཡིས། ལས་ ུ་པ་གོས། །རོས་ ་འསྐང་། ]ཤ་ཁག་ 


དམར་གིས་བྱཅན་བ་ཡི། །ངཔལྦ་ཁིགཏོར་མ་བརིད་ཝནདང། །དང་ནག་ལྕགས་ཀྱིརུམཚོནཿཅན། །མདའ་ནག་སྟོངདམར་རྡོ་རྗེ་དང་།། 








་ 


པོ 








ཁུ 1 ་ 


སྨད་པ ་འཕངསྦང་དང་། ། 


ལས་ཀྱི་མགེན་ བཆ ང་། །ལྨག་པོརྲ་ དྱཀི་གྱུ་འཕྲལ་གརྱ། 
འཁྲུབ་བ་ ཡིས། ཟེ གཟུངའཛ ཀུནཏུ་ བཏགས་ པའངར། 


༈བྲག་ མའི་མ གོན་དང་པྱདའབྱུང། །ཧེ་རུ་ཀ་ དངོང ཆྩམ། 








།དམར་ཆེ 'ཟྲིལ་ཁ་སྙིང་ཆེན་སོཊ སགས སང་གསུམ་ བྱེར་མེ་ འཁོར་བའེ་ ན 
. རེ་རེདམཆོ་སེལྱབཱནཱགྲ་ཚོགས། །མ གྐཞིམཉེས་པའི་ ནྔ་ཛསྦ་ཁིས།། | 
་  ྩ་ 


རཱ ཅཅ ༤ 


འཆར་བའི་གྲརགུག་ལས་ བ་དེནྲ་ཧི ་ང ཛྫས། 


།སོ་སོར་འིཛོཿ ་འཛོན་ པ་ཡེ་ནས་ཟད། ་ ཟད། 





།གཞན་ཡོང་ ༥ 


མའི་རང་ངོ་རིག་པའི་ | 
། ྱིིརགང་གར་ཆོས་ ། 


།དྲིཙིར་གང་ཤར་ཆས་ ། 










༄༅། །སུ་འཇའ་འོད་ འོད་དང་གློག་གི་གདན་ལ་ར་སྱེས ཁམ་བ གྲག ནག་ཁོ་འཛུས་ 
ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ཚན་པའི་ཕྱན་གྲས གམནམ་མཁའིདྱབིངས་སྲུ་གཟིགས་པ། གླུ་ལ་དར་དམར་རྱི་རལ་ ཀྲ་ཐན་ནས། དྭབུ་ལ་ ཟ་འོག་་ 
་ཱ དད ་ ་པའི་བཙནཞཱདངཐོད་ག་མརིནཔ་ཆེའི་མོག་ཞུ་བཅིང་ཞིང་། སྐབསེ་སྭ་ནཱགྲའཱལྡེམ་པ་ཤ གསོལ སཱངསྲིངགསལ་བའི་ 

དག 1] ་ མཚན་ལུགས་དོརྦ་ཚེ་དྲག་བདུག་ལ་གསོར་ 
ཞིང་༈ གཡོནཉམས་པའི་ཧིངྡ་རངས་པ་ཅནབྲ་ཟཱང་བ། འཕིན་པསར་ཞིའི་བྲངགབ་ནདཙག་པའཆར་བའིནསའྱལརལ་ཚོགསདཔྡལསན་ 







པའི་ག་ཡས་སཱ་ཡབ་ཆེན་ཆངས་པ་སྲོག་གི་བད པ། ]ག་ཡོན་དུ་ཡུམ་ཝྔགས་བྲངཅ་མཱནིནདི་བདག་མོ་ཆ ན་མོ་དང་། གཞན་ཡང་སྲོད་ 
ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ཁ་རཀྭ་ཁྱུངབཅུན། _ ཐོརེངགི་ངྷ་གེས་ཝེ་ཤཱ་མེདགང་དཀར། གཀཏན་་ཝིཾསག་ཛ་ཀོངབྱཅུ་ནདམོ་གོགས་པ་བརཱན་མ་བྱུད་གཉིས། 
'ཱ་ནང་གསང་བའི་བྲོན་པོ། །འཇེན་གིང་བཞི་བྱརྭ་ཊ་གཉིས། རུ་འདྲེན་ཝ་ལུ། བཙན་འཁོར་སུམ་བྱརྦ་ གྱརུ་། སོོག་གཅད་བདུད་ 
ི་གཤན་པ་ཁྲི་འབུམ། ཐེརང་སཱོངྷས་ཁ་སོགས་པ་སད་གསུམ་འབྱུང་པའ ས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པས་བསྐོརབ་རམས་བསམ་བ དྲ་ཀེ་ 















༤༨ 


་ཡུལ་ལས་འདས་པའྡེ་ཚུ་འཛ་ལྱ་བི་དཔལ་ལ་དབང་བརྒྱུར་བས། དྱཾདྱ་ཟ་གསུམ་ལླརངནག་འཚུབ་མའེ འཇྲེན་པ། དབར་ཟཱ་་`་ 





















༄༅  །འདི་ བཞེས་ལ སངས་རྒྱག་ཀྱེ་ ི་བསྟུན་པ་བསྲུངས། དཀོན་ མཆོག ་གི་དྲབ་འཕད་བསྟོད། ་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
གཱ འཇིག་ ཏྟེན་ཛཾ ད་པ་ ། ཟེམས་ཅནྱབནངདྡ་སེག རྣལ་འྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་གཏེང་གྲོགས་མཛོད ཛོད། ཝགས་་ 
འཆང ངརྣམས་ྱི་ འཁྲིན་ ཡོ ཐམ སཱངབའི་ངགྲ་ཐུཿ ཐུལ། གཉིདཔའིབཞེགསྔ་རོམས། $ྱད་པན་གདནས རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་མཉམས་ བཱ 
རུ པར་ བྲལ བདག ག་ིབཆག་ག ཙིགྱ་འབེས་ཕྷདམག་ཀྱི་ལུས་དང་གིབ གིནཟོགསནས་ི་ནོ་གསངངརི་འགྱརདཆཔའདག་། 
མཐྦནཱ་ཀྐྱེན་ ཡོན་པའི་དགས་རོག རྐ ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞི་ ཞིངྱརས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ སི ་ཅན་ཐམས་ཅདམོས་པ་རམ་པ་་ 









དང་( 









་ 







བཞིའི་འཕུལ་འཁོརྩ་ཁིདབང་དུབས་བ་དང་། གངདུག་པའི་ངྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབིངས་སླུ་ཕོལ་བ་ལ་སོགས་ཏྲེ་རྣམ་བཞིའི་ལས་རབ་འབམས་་ 
སསཀྣཀྤཀཔམཨམལམལམལམལམལམལྨལྨྨྨཾྣཾཾཾེེཾ་ཾྣཔྣཾེཾྣཾྣཾ་ཾྣྣ༨ྣ༨༄༨ྩྣྤྩ|ེི 
ནྩི༔ ལྷེ་ཕིགས་ཤེལ་མབར་གསེརྣོག་ནས༔ ཕྷ་ནིཾཙ་བདུད་ཆེན་པ་དངྡ༔ མ་ནིམ་བཇུད་ཆེནམ་ཧེ༔ སྩེས་བྲ་སོག་བདག་ཤེལ་ 
གང་ཆེ༔ སྐུ་མདོ༨།འདདཀར་ཤེལ་རལ་ཅན༔ དཔབུལ་ནྱ་སན་གཅོག་ཚམས་གཅིག་མ༔ ཛུག་ག་ཡསྲ་པཱ་གི་དྲ་ག་ལ་དེངས༔ 
ག་ཡོན་ནཉི་ཟེར་དྲག་སྲག་ག དྲ༔ ཙངས་པ་ལྱེ་བིན་ཧར་གེ༔ ཆབས་སུ་སྒྲེདེ་དཀར་མོཆེབས༔ དྲག་བགེགས་སྙིང་དང་མགོ་བས་ ཿ 


840 


ཨཾ ི་ 





།༄༅། རྒྱན རྱལ་འགྲོངྲསོག་བདག་འབུམ་གྱིས་བྷགོརྫ༔ ལརྲ་ཇེཆེན་པྱོ་ཁོད་ལ་བསོད༔ ཚོ འབམ་ 
ཀུ 5 ང་ཏེ ཤགརྱང་ཁདུ་དུང་་བའ་ དུནཏིངནག་མོའི་གནས་མཆོག་ན༔ ཚགས་བྲུང་ཅཾརིའ་ལ་གཅིག་ ་ 
ཚ། པ༔ དྣ་འཛོདའདེམོ་རེ་མ་ཏི༔ ནད་དང་ཡ་མ་གྱི་བདག་མོ་སྡེ༽ ཆ་གཅིག་ཁྱོདྲ་ཀི་ཆ་ལུགས་ནི༔ ཧཱུ་སཱང་སྔོན་མོའ མི 
ནཿ པའཅིགཔ་དངི་ ོ་ ྦ མ་མོའིགཅོ་མེརལ་གཅིག་མ༔ ྦ ནྣལ་འབེར་ཡོངས་ སྦུབ་སྡེའོ༔ ག ས་ རེ 
པ་ནདྱཀྱི་ཧུལ་པ་འཇིན༔ གསོན་པ་མི་སིངསོན་མོ་གསོལ༔ ཡམ་ཆེནཿླ་ཁོདལ་བསྟོད༔ ཧཱི༈ གྭ་མྲ་དག་པའི་བཀའ་བསུང་ 








རྗེ་ལེགས་པ་གྟེ༔ གྩེས་བུདགྲ་ལྔ་ཇོ་བོཆ༔ གེ་བ 
རེས་འག ་ ག་དང་ཉི་ཟེར་ཆེབས € ངུ་ལྲ་པག་འྭ་མཱ་ 


མཚོན་དྲག་ལ་འཕྱརར༔ ག ནན་པ་ཐོད་ཁཱག་སྙིང་བཅུདགསོའྟ 


དྲུགཅུ་བཅས༔ དམ་ཆོས་བདེན་པའི་བཀའ་རྗེས་སོད༔ 


འ་ཐུག་གཙངགི་དྲ་བས་ཤེད་ནྔ། སགླཱ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་གུས་པའྲིསསྤ༔ 


དྲ 


སུམ་བརརར་ཇུགྭ་ནུའི་གཙོ་བ་ན༔ 
རྩ་སེས་ཁམ་པ་ཆིབས་སྲ་བཅེབ ཧཱ 






མ་ཅནར 


གསོཝ༔ གུ་ཡན་བཟུའངུར་དིག་གསོལ༔ གཡས་པྲ་ར་ 


རྔག་པོའི་ལས་མཁན་མཛད་ཙི་ན༔ 


ཞབས་ལ་སག་ཏི་པ་རེབས་ག ལྭ མ་ཆེདྨ་ཟླ་སུམ་བྱྱཆ་ 


གླུ་ཁ་མི་ལྤགས་པྱི་ཁྲགས་ཛྱོན༔ 









རི་ཛོའེ་རེ་ བཡད་བངནུང༔ ;ཱ མ་ཚང བཁུགས་ཀྱང་རུང་༔ ཆོས་འཁར་ཀུན གས 'ཀང་རུང་ཅ སྐད་ཅི་ ཅིད་ལ་འདེར་ 
རྣལ འབྱོར་བདག་གི་འཕྲིན་ ལས་སྦྲབྱ༔ ཁྱིད་ཅག་དམ་ ཅན་ཆོ་ཿ ས་རྣམས ཏེ 
བསྐང་བ་ནི) 








ཡ དངདམག་དཔོཿ ནོ་མཛདོ་ནུ༔ ` ་ 
དམཉམས་དྲ་ག་བོའི་ རིག ཤེད་བོ་ཆ ལཾ ཿོ ས་བྱཊོད་ལ་བསྭཾད 


མི་མཐྦནྣརྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཉིན་མཚན་རྟ་ྱཏྫོབ་ར་མཛོད༔ 


གོན ་ སན ་ 





རྣལ་ འབྱེར་བདག་གི་ ་གི་བཾས་ བྲ ངོ 
བདག་ཅག་རྣལ་འ འཇོར་འཁོར་་ 


རའི་དབང་པོ་ '་དང་། སྙེང་ཚེལ་ 












།འབྲས་ འགྲོགས་པའེ་ཕེརྱ་ ་ རྟག་གཏོར་ཆེན་བོན ལོས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ ནྭ་དུ་མ་འབྲལ་ འགྲོགས་པའེཤིན༔ 
ཅྱིནགཏོར ་ གྲ དམ་བསང་༔ བཅང་བའི་དམ་རྫས་ ཡིན་པའི་ཤེརཱ ཨྲ་མཱ་ཏ་ཡེསླ་བུགས་དམ་བགང་༔ རཇམ་པའ་་ 

ཤྭ ཌི འ་འ ཡིན་པའེཕིརྩ༔ ༢ དམར་གྱིས བཀཤསངམ བསྐང་ € དགྱེས་པའི པའདམ་རྫས་ ་ཡིན་ པའིཤིརྷ༔ རྭ་སེས ཤ་ དང་ཁྲག་ གིས་་ 
ལྦ ངས་ཀྱི་དབང་པོ་༩ ་མཉེས་ པའེཡིརྦ་ རེཆལ་ བསུར་གྱིས བྤུགས་ དུས་བྷགང་ ཟོ རྒྱན་གྱི་ དབང་པོ་ ་ཚིམ་པའི་པིར༔ ཿཱ 


ཧུ ཐིགས རྨར མཁང  རྟེནརྫས་དམ་རྫས་ཡེ ཡི པའྱི་ཕིརཾ༔ ་རྒོད།ཁྲབ་བྱང་རྫ་སྒྲ་དང་༔ ཛི སྙག་གཟིག་རས་ 












་ 
ནམའིེཐུགས་དམ་བགང༔ 
ྤིཏུནམའླང་དམ་ གང 


ན་གིང་བཞི་བ ཅུའི་ ཐུགས་ དམ་བ ངྭྭ 


ཆཁླིང་དུང་དང་རོལ་མོའིགཱ༔ 


རིན་ཆེན་སྣ་ ཁཱསཿ ཐུགས་དམ 'འསྐང་ཌ ད སོང་ 
རྲེ ང་ང གསང་བའི་དམ་ རྫས་ཡིན་ པའི་པེ རྭ  ཤྭཏ་སྡིང་གིས ཐྲེག 





ར་ཡེ་དབང་ ང་ལོ་རྣམ་ལཱ་ ཡཔེསྙཿ 


རྫུ་འྲུལ་ ང་གསུམ བསྐོར་བའི འཕིར 


ྭ་ཁག་ཇཡ་དང་ལཱགས་པ་ཡིས༔ སུམ་བྱརཧ་ 
སྙན་པའི་དབྱངས་ ཀི་བླགས་དམ་ བསྐང་ཇྩ 





སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ 
གསང་བའི་རྫ་པ ནར ར་ 


རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པས་བྱུགས་དམ་; 
དམ་བསྐང ་ 'བསྩེད་པའེ པའྲི་པོར༔ ༤ དགྱེས་ 








ར་ཡི་མྱུ་མ་ནང་རོལ་ 


དུགྱཧུའྲི་ཁུགས་ དམ་བགང་༔ 


མཐན ཌཆྫ་ས་དུམས་ 


ད ༄༅། །ཐུགས་དྭམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ དམ་གཉན་པོ་བགངྱ་ཧུརནནས༔ མ་རིག་ཉམས་པ་བཟོད་པར་ མཛོད འདོད 
+, བའིརེ་འབས་མ་ཡུས་ བཿ  ེདབདེན་དག་ ར་འེའཕྲིན་ལས་མཛོདྲྱ༔ མ་གསོལབ་ནི། རཱ འ༢ང་བཞིན་ཀ་དག ་དབིངས་ལས་མ་་ 

རླ གཡོས་ཁང་། _ །རྩ་ལ་སྣང་གདུལ་བྱབི་བློ་ངེར་ཅིར་ཡངགྤཱལ །དབངརྲག་བཀའ་སོདདམ་ཅནྣས་གསུམ་པོ ། ། །བསྟན་པ་སྲང་་ བའི་སླད་ ོ 
དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྒྲ་མདོག་རབ་ ཀར་གངས་རི་ལྟ་བྲེརའཆེར ནི ་ ས་མ་ག་ཡས ་བརྣར། །གྔན་དང 
སིཆ་བཞི་དབང་བ་གཅིགྱ། སན། །སྲོག་བདག་ཚངས་པ ཆེན་པོད་ མངའ་གསེལ་ལོ། །གྤུ་གྲ་ཉིན རཁགས་པ་ ྱག་ན་བསྲེལ། །འཇིགས་ 













ཾ ཧྱ །ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཆོགས་སྙོན་མཛད་མངའ་་ 
གསོལ་ལོ། །སླཱག་ནག་འཇིག་ས་པའིགྲཟུགས་འཆངསགསྲ་ཁིབདག །ནདྱ་ཆལ་དྲག་སྙིང་ཐོགས་ནས་མ་རུངྲགྲཾ་ལ། །ལྕེ་སྩང་སྡོན་མེན་་ 
ཆིབས་ནས་བ རྟནམ་གྱེང་། ླྲཀྲྦྦྲྦྦོི་ །བྱི་ཟུའི་མདངས་འཛིན་དྲབུ་ལ་པྲོག་ཞུ་གསོལ། །རྨུ་སཚོན་ ཛུ 
ལམས་པའི་དེན་སྙིངགྲན་བཟུང་། །ར་ སེ་ལ་ཞེནམཆེད་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར། །དམ་ཅ ནསྐྱེས་བུཆེ ་པོ་མཔར་གསོལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་ 
བདཔན་པྱད་ཐོདའཕེང་གིས། །བཀར་བཏགས་རྡོ་རྗའི་ཐཾཆིགམ་གཡེལ་བད། །གསང་བ་ཅེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཀུན་སྩོང་བའི། །བཀའ 


དགདངོལ་མགོ་སོནོ་སྟེངནའྱགིང་། །དཔལ་ལྡ་ནབྲ་གངདངཉུམས་པའི་དབགས་འབྲོག་སོགས། 









༄༅། 


ཉན་མཆེད་གསྱུམ་ལཱཁོར་བཅས་ མངའ་གཟ །སལ་ལོ། བར་དུ་རེག་ འཇེན་པ་དྭགིང་ཆེས་འབྲང་སོགས། 
3༩ ས་བུ་བཅོལ་བའི་དམད ངས་ཏེ། །གཱིང་པོའིབསྙན་པ ་མི་ཉམས གུངསླེལ་བའི། 
ཟླ མར་ ྱེདཀྱི་མཐུ་སཱོབས་ལ་ བའི། 
རོ ༨༽ 
ཅ 


བསྟནའོན། 
།དམ་ཅན་པ་བུ་གསུམ་ གྱིས འོར ལཾ ཐ་། 
ཧག སཨབ་ བྱྲ་བན་ པར་སྩོདཔའི་ཆོས འ་ཆས་ གྲགས རྣམས ། །ཝ་འགྱུར་བསྟན་ སྲི་ད་ཕྱོགས་བྱརརྱ་ཆཱས་མ ངཿ $ 
_ ༈གངུང་ཤུགས་། གཱི ངག་ངག་པས '་མངའ་གསོལ་ལོ། ཡོ །དེ་གཱརམཆོད་ཅི ད་ཅི ང་བུགས་དམ་བསངབ དང། ཉམས་ཆགས་བ‹ ་ ྦ 
ནས་སིངཔའིརིང་ལུགས་སེཔི། །ཡེདལ་ བས་ བ་པའིའདོད་དོན་ཀུཉ གྲུབ ་བཞིན། ། རྱང་ཆུབ་ བར་ ུམི་འྲབལ་སྐོང་བར་མཛོད། `ཆྨ། 


| 





























འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧོ དབང་དག་པྱ་དའི་བཀའཉན་དམ་ཅན་སྲེ་གསུམ་འཁོར་བཅུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཝོནཆ་ཆེམཚཆོག་ཐད་་ 
འཕྲེང་རིག་འཁེན་པྱདྨ་གླིངཔ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ྱིས་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་ཆད་ཐོགཉན་པ་དགོངས་ལས། གསངབ་མཆོག་གི་བསྒན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ འདེཉིརྱ་ར་མཚོའིགས་ཅ ནྲ་སེ་གཞིར་འཕེལ་ཞི་ ང་རྒྱས་པ ར་མཇཾད་དུ་གསལ ། བསཱན་པའི་རྩ་ལག་བསྟ་ ན་འཛིན་ཆེ་སྐྱེསྲ་བུ་མཆོཌ ག་ གི་་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡབ་སྲས་རྣམས་སྒ་ཆ་རིང་ ` ཞིང་འཁོ་དོན་འཕྲིན་ལསྐ་དནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འགྱངབ རྒ་མཛོད་དུ་གསོལ། དྱཀིལ་འཁོར་་་ 


ེ་གསམཨྱ་སུན་འདྲན་རྱས་པ་གཏེརགྲབལ་ཚོག་ཕན་ུང་ཟད་བྱ་ུར་བ་དང། བྟག་ང་བའངྱབ་མ་གོངམ་འིགྲསངལ་བཅོས་ཁྱ་བས་ཏེགཅིག་ུ་བཀོདཔ་འདི་ལྙངས་མཐའི་ཝགས་པ་་ 
ྲད་ིི་ཱ་ས་ལི་གར་སེབབདགེབརླ་གུཅཅིག། །སྲར་མྲང་ལི།། །ཧ༈ ཉཞྨན་རས་མོབ་ཤིས་ཚ་རེང་ མའི་ཆད་་ཆོག 
དཔལྱ་མུར་འགྲུབ སྱ་བ་བ་བྲགས་སོ། £ རྩ་ཡབ་མངུང་གྲལ་དབྲ་སའ་ལམ་ཡངས་པས ཆས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་བངྒརུབ་གེམས་ས་ ལེ 
།དཀརྱ་ཆུདུ་ཀསིཧིད་རྱོར་ར། དབ བཀླ་བདིརན་བཁོར་འོ་ཅརར། །གངངྡིའི་ཟབ་ཨིདྲབ ས་མུཆག་བྱ་སིད་སའ 
༈ཿཨ:ཤཱའེ་ཀློང་ལས་ཤར་བའིའླཀྐི་མ། །ཆེ་དཔལ་རིགས་བརྒརྒྱུད་མཆོག་གི་གོ་འཕང རྣམས། །ཐོགས་མེད་སཱེར་མཛདྭལ་མོ་༥༥ 


༡: ---------¬---------~ ལ་ཡི 



















དྲབས་སྭུ་བ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གིི་ལེ་བར་བཀ་ཤིས་ཆརིང་མ་སངསྤྱ་རས་མཁའའགྲོམ་མདོག་དཀར་མེ་ཞལ་གཅིག་པགཉིསམ། ཚག་གཡས་ 
ཿའིབརྭ་ཆད་བྲང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཝྔ་བསྣམས་པ _ ག་ཡོན་འཆེབ་མེད་པའིབྱཅུདསྣ་ཚོགས་ཀིས་གང་བ འི་ཆྲབ་ མ་འཛེན་པ རིནཔ་ཆྭཾས་ 
གས་ཅི དང་ལྷབ་ལྱུབ་དར་གྱིན་བཟའགསལ་བ། དུང་གི་ ཐོར་ཚུགས་ཅན། བ་ སྡེ དཀར་མོ་ལ་ཅིབས་ཅིང་འཁན་རང་འདྲ་དཀ རརོར༨¥ 
འབྲམ་ཆིས་བྐམར་བ། ཤང་་ཟི་འདབ་མ་ལ་མ་ཐིངགི་ཞལ་བཟུངམ་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྭ། ཅང་ །ཕྱགྭག་ཡ་སྭ་སྲིད་གསུམ་གས 
བའ་དྲང་ལ་དཀར་ཚ་ མེ་ལོངདང་ག་ཡོནྷལའིབ་དནའཛེན་པ། ཨླིནྨ་ནཱི་ལའི་ཐོར་རྱུགས་ཅན། རྱང་མོ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་ཅེང་རང་འྲ་སོནམོ་་ 























བྱགྲག་ཡས་ དྱ པ། ག་པུའིཐརྡོ་རུགས་ཅན། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབ"་ཤིང་འང་འདྲ་་ 
བསྐཾརབ། 


ལྗང་མོ་འབུམ་ཨྱི་ ཐམས་ཅནྲ་ཀང་རེ དྲ ཨེ ས་ལཱའི་ནྷ་རུང་གི་བྱརན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་གཙོ་མེ་ལྟ་ 
་མ 


༨༨༨༨ བ་བ ་ 
ཁམས་དུན་ཁད་བསིལ་བའི་ཚེལ་སྨན་ཡངཆུ་བར་གངས་མ ནམ་ཐིངྱ་ཆལ་མོ་སེགས་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལཱ་འཁོར་དངབཅས་པ་སྐདཅིག་་ 


གེས་སྙན: དངས། སྤེས་དཀར་གྱི་དུད་བ་འབྲུལ་ཞིང་རོལ་མོ་འསྐྲགས་ལ་དབྱངས་རྱི་འགྱར་བ་དང་བཅས་པས། བྷྱོཾཿ རྡོ་རྔེག་དན་གྱི་བྱངཕྱེགས་གུ། 


།བལ་་ 





པ་རི་ཐ་རྭསྭ་མྭ་ཡ་ཛཿཇོཿ། ཞེས་བརྗེདོ་ བརྗོདཔས་ལྷ་མོ་ལབོར་བཅས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ བ ར་ཏྲེ་བོན་པར་ བསམ་ལ མེ་ཏོག་ ཉའ ཆོན 
ཛཿ ཧོཿ དཔེཚག་པལ་ཡེཤེས་པ་གིས་པས་སག་ དབ་བ་བཞག་བ་ནི། སྡེན་ཚེ་མཁའ་འགོ་སེང་གདར་དང་། །ཇེབཙུན་པྨདབོད་འཕྲེང་ཆལ། 
མེ་དཔལ་ཤེས་རབ མོ གས། ད་གངོ་ཨརིཅ་སནྡཾ་ཆས། ྒྒ་ལ་ཿ ་ཞལ་ དད ་ ་ ཾ 
དམ་གཉན་བ་ཆིས་དགོངས་ལ་། དག་ག་འདའ་བའ ན་གུན་སྦྲབས།[ ད་ ིནས་མ་ཆོད་པ་འཇུལ་བནི། བྷེ བདེེ་སོངངང་ལས་ 
ཤར་བ་ཡེ། ་སྙན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ དྲལ །ཀན་བཟང་དི ྲ་ ལས་གྲུབ བའི། །དངོས འབེརོ་ཡིད་སྦྲལ་ཡོ་ཆོདམའི རྫ་ས། 





ྦ །བངུད་རི་ གྱི་རི་པུཿ ང། _ །མེ་ པེ འོང་མཛྲས་བའི་ཆལ རྲེ་དད་ལྡན་པའི་སྲཾབ ཟླར 
ར་རིག ཤཱཱ་ཨཱི་ོ་ད། །གེ་ོག་ཡིང ཏོག དྲ་རྒུའི་ཞལ་  ་ ཟལ . མར རྱ 

ཧཱུ།བྲུགས ྗེའ་ཙལ དགངས བཞེས་ནས་ཁང་། །བྱིན་གྱེ: བྱིས་ད ཅེབ ཐིན བས་སས །ཆོདབ་པ་རིགས་ར དད བྔ་ཟུབ་སྩོལ།། ནཐ 

ཤཱ གཏརོ་མབཟྡོ་ ཐོ་བཞི། ཨཱཿ ལས་བུདེ་ སྟོངཀཱ་ཐཱ་ལར། །གཏོརོ་རྫ་ས་ཤ་ཝྔ་བདུདེ་ཝཱ ཕིག 3: ར 5 །སེ་ཤེས། 
བདུད་རྩེའི་མཆོག་ཏུ་གྱར། 5 ང་མ ྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས སཐསགསོ་བ་བ བསམ་ལ། ཨོཾ་བ ས་མ་ལྟ་འྟིི 


བྱལྱ་མ་མ་སཇཀྲམ་སྔིརཾ རྡིནྙཾནབྷ་ལིངྟ།ཁཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི། ཡནབདན་གས་ཐུལ་ལ། ཐྔོན་ཆ་དབྱེ་གནས་ཡ། སང་རྫོ་ངདུ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་་ 
རོ་རེ །རངའང་རོག་པོ་ བ་ཕུལ །བཀའ་འབངས་བགྱེ་བར་རྩི རྩིས་ལ་ཕབ། །སྡོབ་ ྱདྲ་གལ་བརགཔརདམ་བ ་བཅས། ། 
རྦིག བྱུ་རལ་མོཿ ལ། འདདཔའི་ དད ་ རབའི། །མཆད་སྦྱིན་གྭ། ཏོར་མ་འདེ་ཉིད་འབུམ། །ཆིང་པས་གསོལ་བ་་ , 
བཏབ་ནི འཆི་མེ་ རི གྲུབ་སྩོལ །གཞུན་ བ་ཀྱི ང་བ་མི ་ཡཾས། །ད་ དྲད །།ཿ 
གན་ཡརགསོལ་བ་འདེབས་ པ་ནི །རྣལ་འ ཚེསངས་ལུས་མོདངས་སྐེད། །ནང་གྱི་ནུང་སེམས་དབངད་སུད། ཕྱི་ལི་སྣང་ 


༄༅། །བ་དབང་དུ་སྡད། །འཕྲིན་ལས་ ་ ་ རཔལ་ ད་ཁོའ་རམས༔ ོངས། 
་ མྲས། །འགྲུབ་པའ་མ ཟི རྩཁཡ་ཅན།། །བསྟེད་པ་ནི། ༢༢ 
1 གླ་སའ་བ་ བཟང་རེ ་བའི་དོན་ལ་རབ་ད དགོངས ཞིང་། །རུམ་འྲ་ལ་ཡ་ཟྲ་ཟང་ཧན་པའི། དོ 

ལྷ་སྙནཔབ་ཤིས་ཚ་ ཟར་མ གཉོས ཡོ བསྟ པཿ །མཁའ་འགྲོ་: ་ཆེན་མོ་ཝ་པོ་ནི །རེས་འགའ 
བྲགས། པཔ གས་ཁྱིས་བསྐོར། བདེ་ལོངགཉིས ་མེད་མཆོཌ ཆངད་པ་བ ཞེས། དགར་ཤར་ཆོས་ ི་ | 
















མཁའ ་འགྲོ་ཆེནམོ་ཝཱ་པོ་ནི། རི་འགོ ་གངས་ དཀར ་ །ལྷ་ཨྨནམང་པོའིའ འི་འཁར་ཆིཿ ་བསྐོར། །དཀར་གསུམ་་ 
མངར་གསུམ་ 'ཕུདལ་རོལ་། །དདངོསྦྲ་ཐུབ་རྣམ་ལྔ་ སྩེར་མཛར་ མ་ཁའ །འགྭ་ཝྔ་ ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ ཆེན་མ་ཝ་ 
།རེས་ ་འགའདུརྲ་ཐོདབྱདན་བྲའགས། །ཞིང་ ངས།ཁའ་འ པེས ཡའ ཟཱ། སླགམ་སུའི་མཆོདཔ་མཞེ་ས།། ཕྱི 
ཁན ན་མོང་དངས་ གྲབ་སྟེར། ངྭ་སྐྱོང་མ།ཁའ་ འོ [ལྔ་ལ་བ སྟོད། །མཁའ་ འགྲོ་ཆེན་མེ་ལྔ་ ་ལ་ལོ་ནི། རེ ་འགའ་གླྲ་བགནས་ 
རྣམས་ ག་བྲིགས། །བཏནམ་བཅུུ་གཉེས་འཁེར་གྱེས་བསྐོཊ བསྒོད། །ཤ་དང་ ཆང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རྣལ་འཕྱོར་བསྒྲུབ་ འི་བིང་ 








༄༅། ་ 
མཛུད་གརགནས་བྲཟགས། །དམ་ཅནྲ་སུང་མའི་ཚོགས་ཧིས་བོར། 
རི བྐམོར། །ཞལ་ཟས་གཙང་མའི་ཕུད་ལ་རོལ། 


 ་ 

ལྒ ་ 
བ་བླཌད་བར་སླཾ་ན་ ་ཁེར་ར་རངོས་ར།ལ་ རག རེཿ 

༢ ཉམ་ཇནེ་དབེཨ་མཛད་ངའི་བླུང་ཐབས་བས་ཡིག་རིང་གོགས་ནང་ཇིཏ་རསསུ ལྒ 

། ་ྭ ང་བཞིན་བླཟུ་བ 


བསྟན་བསགླང 


.--~------------~-¬----------༤༤༨༨-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༨༠. 


།གེགས་མཛོད། །དམ་ཆག་ཆེན་མོ་ལྣ་ཁ་བསྟོད། 





བྲགངཆེནམོ་ཝ་ལ་བྟཾསད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ་པོ་ 
།ད་གྲསམ་བངས་རུས་བ ‡ པ 
དད 


གས་ལས་རྣམས་བརག་བསྣེད་ 
9 བའ 


།མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལ་ལོ་ནི། 


དྲ་བའ། 


| 








།ནངལར་ཞིང་སང 





རེས་འགའ་ཆོས་། 


` ན་ན 
ཡལ 


སྐབས་འདིར་ 


ལྟར་ཁྱ་ཞིང་། བསྐངབ་ནི། ཁྱེད་སྒྲ་སྲེད་གསུམ་སོགས་འབཱར་བའི་ ི་གསུང་ལྟར་བྲིས། བཤགས་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཀྲན་བྱ་བེད་སོགས་ཇེ་ཀུན་དགའི་གསུང་ལྟར་བྲེས། 
ཏིནས་འྲིནག་སོཁ་ནི། ཕྫོ 1 མར། དཔོས་འབྱརོ་ལིཿ བུཊ་ཁརྐང་འྲ་ཤགསཱ་ ` 
སྤབས། #÷ླ ་ ནྭ་ཉེས་བུ་ཡི། །སླཱ་ཆོ་མབན་སྦྱ་བ་རེནགསོལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ལྷོརྒྱུདསྐལ་བཟངམ་ཇེག་མའི་རྣ་ རྩ | 
ི་ོ ནགས། །མཆཚཱངསཾ་ མེདྟ་ཏྭ་ཝང་དབང་པོའི་འོད་ ཟེརྒཚིས། །རབ་རྱས་ཟིལ་དངརྲ་ཤོགས 
ཟག་མཆོག |: ཛིས འཇྲེན་པའི་བྲས་མ།ནྱ་བ་མ་རཱ། _ །ལྷེ་ཕྱོགས་ལམ་ནས་ཆས་པའི་སྦེན་ཡང་ལོང་། ཿསས་གིཁསྦཱ་རཱ་ས་བཏས 


རབ བའ ོ །བློ་ཁཱན་དལ་འཾཛྫེན་དབྱིངས་སྲ་བསགས་པ་ན། །བྱེགོས་བཅུརརྒྱལ་བའི་མཐུ་སྙེབས་བཀའིདར་ 
(¢ ཡ་ ༈གཱནགྱི་དབངབེརྱངས་བའི་རིག་འཛིནམོ། འ མཆེད་མྗནས་ཆེ་ལས་མབའི་ངཆེན་ོས། 0 ྲ 
¿ མཐར་དེངས་བར་མཛོད། །ཧུན་རོ་བྱ་ཆེན་ལ་མི་འཇིགས་སྟོངཉིད་རྩི་ས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫིའགྲོག་དབང་ལེགས་བསྡམས་པས། །།རྡུལ་སཱེད་¿ 

¡ ཕྱོགས 
དཱ 


རྫོགས་ལྡན་སྣང་བས་འདའ་བའི་འཁྲིན་ལས་མ 


སྐལ་པའི་གྲངས་མ་ཐྲའ་དེ གྲེདདུ། །བསྟན་འགྲོའི་བླ་ན་བརྗེད་པའི་ཏེན་འབྱངཁ “རིགས་བྱསན་དང་ས་འརྱར་ཐེག་དྲ་གའྲིསལ 
མྒབརྱ་ཆས་དངའབུང་པོའ་གཞེདཔ་ཞི། ་ བོ །རོཿ རར རེ དཱ 









`°༠ 


རྗེས་ཆོག་ནི། ཊོ་པྱཾ, ཟླ་ཀེ་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ ཨརྒྷཾ ནས་ཤ་སྟའི་བར་ཚྱིས་མཆོད། 


མཆས་ཁོ། 
དབལ་ཆོའིགྲ་ཟླུགས་གསར་ ེན་ཡོད་ནདེ་ལ་བསྟིན་ཞིངམེདན་རང་གནས་ས་གཤེགས། དམ་ཚེག་པ་རང་པ་བཉིས་དགེ་བ་བྲགོ། སྨོ་མ་ཁམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་་ 

བརྗོདཔ་ནི། ཨོ། བྒོན་ཏན་རབ་རྫོ གས་གཔསཆྱའིབ །བྱ བྱིན་རླུབས་ ་ ན་ཚ མཐནངུ། དད གས་པ་ཆེན་པ ན་མཛད་ ྦ 
པའི ༈རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་གྱི ་བཀྲ་ཤིས་ཤྭག རཿ ཤིག ིམ་གཉིས་ནལ གས་ཏ རང་ར ི་ ་གེ་ 
ལམ། ༈སྩེཡེ་མཛད་དཀྱིམ་འཁོརྒ་ནམ་པ་བཞི་ཡི་ལ། །ལ་དམྱ་རམཚར ན་ས རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྒྱུ་འཕྲ་ ཁྲུ 











ཆབྲངས་ཕལྷ་རེ ར་རང་ིད་ཧིས་གསར་རྩོམ་བྱགིས་ཏེ་ཁིགསྡ་སྭ་ཝེབས་པ་པྩོ་ནྱི་ལ་བྲ་ཀུན་གྱི་སྦྱི་ག ཟུགས་འཇམ་དལ་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཆ ནྲ་གིསྭ་སེ་བར་རྗེས་ུ་བ ་ཟུང་ཞི ང་དཔལ་ལྡ ནདབྱར་རྔའམཚ ནགྱེས ཟིནེ་གྱེས་བརྔའས་ 
བ་རྒོནརིགས་ཀྱི་སྔགས་རྒན་ཟིལ་གནོནའཆི་མེད་དབང་ཁྱུག་བདྨ་དག་རྩ་ཁ་ཁམ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་དམལ་བཟང་བོའི་སྐེར་ཡང་འབོད་པ་གངདེས་རྟག་བརྟནཆེསོ་དབྱིངསཕྲོ་བངདྲབིས་པའི་ཡི་གེ་པཞི་དགྲེ་ཚུལ་ཤེས་་ 
རབྭ་ྣམ་གོལྷ་གིས་བྱགིས་པ་འདིས་ཀང་འགྲོ་ཀུནི་དངདཔལྱ་གིས་འབོར་པས་ཕུག་གྱུར་ཅིག། 5 །ུ་འི་བཅུ་གསྐིན། བླུ་དཝས་་ 

-.¬' ༤༨ ༤. ¬¬ རེ །ྲ དྲ རོ ༣ ༢. 
ཐྱཔསཔ། གྲྭ་ཟུང་འཛེན་གིས་བླཝས་བའི་ཆོས་བམས་ཅད་སྟོངཔཉིདྱ་གུར་པའི་རངམདཔས་ལས། མྱད ནདུམ་རྩངས་པའི་ཁག་གི་གཤེར་བའྲི་དར་ཁོངྱཀི་ས་གཞི 
རྩུབ་ཅྱཔའཁྲེགས་པ་མཐའ་བསྐོརེདུ་རྡོཆིབྲགའི་གནམ་དུ་གཟིངས་པའེ་བར་བར་དུ་གཅན་གཟནདུ་མའཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྱིན་ཅིངེགས་ཀུནཏུ་རྒྱུག་པ་དེལྟ་ ྡ 








ཐམས་ ས་ཅད་དབངདུབསྡུད་པ། ཡ རར ངཆེན་པོ་དེཉིད་འགལྱ་ཆེན་སེལ་བ་ བ་ལ་སླ་མདོག་དཀ མུང བའི་མདངས་ཅན ཅན་ག་གཡས་དརདཀར་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚ, ནའར་ཞིངག ན་བདུདརོ་འྲི་བྲམ་པ་འཛིན་ སྒྲ་ལ་དར་དཀར་ཆྱེ་གོས་ དངདངལ་ཁྱི བ་རྨག་གསོལ་ཞིང་རྟ་ནོདདཀར་པོ་ལ་ཆེབས་ནས་ 
པའབརྱསདདག་དོན་ཨེལ དད་བ རི་རབ ཟུགས་དཔའཞིངབརིད་པ་འི་ཉམས་དང་ཝན་བའི་བག ་ག་ཡས་་` § 
་ ་ འནཅིངགགེ་ ཨ་ཐང རྨ་གཙོནནས་༈ རྟ་ངངསེར་ལ བཅིབས་ཏེ 'ས་ཏེདགོས་འདོད་ཡིད་བཞི་ནང་སྣོཡ་བྱ། བསྟན་ངགྲ་མ 
རྩམས་པ་ལྭ་ཁྲས་ཆོ་ག ༦ རཿ 2 ཙམ་བི་བརྱམ་བརྡ་རུས ་པ། ཇག་པོར་ཁས་པའི་ཞལ་ནས་གཏུམ་ ིླ་ློགཅེངཀན་གསུམ་ 


༄༅། །བཟློག་ནས ནས་ངྲག་ལྭ་ལྟ་བ། ཡག་ག་ཡས་རྦ་རའེ་ ་ ཡེནཔ་ལ་ཆས་པའི་ཌོང རྣོ་ངོར་གྱི་དབལ་ དང་ཝན་པའྱི་རལ་མཆོན | 
ཉམས་པའི་ གཟི ཞིག་ོནཔ་མང་བ་དགས་ངབ། འས གས་བ གསུམ་དང་གནང འེ ་ཏྟིངད་ཀར་ལ་ཞོན་ནས༔ ག་ 

རེ ; ནདགྲའི་སྲེག་ཟ་བ་ལ་སོ རརར པའི་དམ་ཅན་ཆེ ཆེན་བ བ་དུདཔ། རྩ་སེལ་བ 
༢།དདམན་གནས་ང་ད་་ལད ར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེརྒ་རྱི་ལ ཀིག པེན གྱེག ཀྲ 'ཞིངཁམས་ྷ ྨ་ 
བསམ་ཡས་དང་ཝཱག་པར་གཟར་ཆེན་བསམ་ གཏ་ཆོས་ ནས་བ ན་བསྲདབ་ཚུའི་བཙནནོདའ ཤོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲང་ས་མཛཿ ཿ།། ། 


དུ་འགྱུར་བདང་། ཀྲིག ་ཡག་ ་བདུན་ ལྡནྱ་སྐུ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདག་ཏནབ ཁི 
ལྷམཟང་ལ་བགོང དྲནུས་པའེ གུས་དང་དྲབང་གཏ ན་དམ མཉོད །མངའ་གསོབ་ནི། བདེཆེན་མི་འགྱར་ཧཱེང འེ 
རེལ ངྒོ ནམ་མཁའ་ཡོང། ངས་གངབས། ཅོས་ཁུན་ལེ་ གདོར། སིན་གས་རིག་བྲ ལག་ཆ །སྣང་ 
ྒྦ ཚུལ་དུ་མ་རོ་ཁ། ག་གིས། ལོབ་འམ་གཉིས་ཀྱི་ལ་བདན དོ་པའི། །རྔུག རེ ན་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །ད གཞྭན་ ལའ 

ཀྱང་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་འགག་གྣང་བའི་འཆར་ཐ ལས། །དག་བའིགནས་མུལ་བགྲངས་ཡས་པན། འཆི་མེད་མགོན་དང་་ 


དཀོར་ནོར་གང་འདུག ་ཀུན་བཅོལ་ནས། །བསྟན་པའི་གཉེརངྷུ་མངའ་གསོལ་ །དེ་བཞིཿ ནབདགྲ་བང་མངའ་ག ལ་ལོ། །གྲུཿ གྲུབ་བརྟེས་དཔའ་ 

བེ་རྔ་རེའསི། །ཟལ་ཡུཡ་ཙན་ ་་ །འགྲེ་འཇུལ་ ཡ་ར་སད་པའིརེས་འབངགེ། ། ་ ཅ་པ བ་་ 

དཆེན་པོདྲམཔའ་གསོལ་བྱ། པ་བ། ། བཞིན་བདག་ཀྱང་མངའ་ གསལ་ཡོ། ¢ ༡ ་པར་མཚུངས་མེ དྲ་ཆོས་ཏི་ འཇམ་དཔལ་ བོར 
ཇོང ༈དབང་བགྲར་རྡོ་ རྡོ་རེའི་དམ་མྫི ནས། །ཅི་བསྒོའི་དམ་ ལག་ མི་འདའ་བའི། །དམ་ཅ རཿ ཡོ །དེ་བཞིནབདག། ༔ མ 
གྱང་མངའ་གསོལ་ལོ། །ད་ ྙལ་བསགཔ་ངིནྱ་སེས་བཡིག། །དངོས་བཤམས་ ཡིདླུལ་གུན་བཤང་ེན། བོ་ མེདཔས་མཉེས་བས་ནས། | 


ལ་ཟའི་དུར་ཁེདཆེནཔ་འཇིགས་སྲུ་རྔ་ཞིངྱ་སི་བྲང་བདའིདབུས། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཆོ་ཁཱ་བའི་ཟགས་ མ་གནམ་དུ་འབྲོར་བའི་ཀློང་བསྐལ་ཏ ་པའི་མེ་དང་དུབ་མི་ ` 
བཟདཔ་ འབར་ཞིང་འཁྲིགས་ ལ་མུནཔ་མུནནག་ཏུ་གཏེ གཏིབས་ པའི་དྲབས་་ནོད རྒཾད་མེ་ག གཟན་རྱྱར་ མཚྱོག་སྱ་ཀྱི་ར་ལ་ གསུམ་དངཝནཔ་གསེར་སྲ་མྲ་མེནཆེ་གོང་ 
གཱད་དང་། བདྨཱུ་གའྲིགྲབ་སྙོགས་དངདང་པ་ང པ་ཨིིྨ་ནི་ཡ་སོགས་ པའིེ་ པོ་ཆེ ་ ཨ་ཡ ར་ཁག ་ ངྭོ་རྣམས་ ས་ཏྲི་ཐུགས་ ༔ ། 
ཚེའི་རངྩརར་ལ་ ་མི་གེ་བཱིཿ དམར་པོའི་རྣམ ་པར་བཅན་ བབས་གུ་བབས་བདེམངོསསླ་ུཔ་པས་ དགིན མ་རྭསཱ་མདོགྱ་བི་རོའི་ཝྷུ ལྷུན་པ་༽ ° 
ལ་ཉི་མ་འབུམཿ ཕྲག་བརྒྱས རྩ་འཁྱུནབྭཏ་འཆའཏན་སྒང་ཏེད་ཀ་ཝཿིཁི་ ཟེར་མོག་ ག་པོརྱ་བེདཔ། ཏུ་ཁོས་བའིཞལ་གདངས་ཤཾངམཆེ བ་བཞི་ ་ 


དགག སྱན་གསུམ་རཱ་གདོང་གི་མེ་ལྟར་འབར་བས་གཏུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཐོག་འབེབས་སུ་གསོད་པ། ཕྱག་ག་ཕས་རུ་དྲའིགཤིདདུ་མངགས་བའེརལ་གྲི་ཟངས་ཡག་ཁདལ་སྐོན་ཁིང་ཀྐབས་སུ་མདུང་དམར་བདན་་ 
€ བགླེངབ་། གསཡོནདྲག་དབྲརས་ལེརབཅས་ི་གེ་ ནས་འཆིང་བཙན་ཞགས་དམརབོ་འཇིན་ཅེངཉམས་པའི་ཧེང་ཞལ་དུགསོལ་བ། བེའི 
ཁབ་རོག་འཁོར་གྲསུམ་མདྲོརག་སོགས་ལའིདབང་པོ་དམག་ལ་འཇྔག་བ་ལརརང་ལོགས་བྲསང་བའིང་ཆེ་ཡ་ཡད་མ་ལཱས་པ་མནབས་ ཤེཔྟསྙག་རལ་`་ པ 
གཟིགྲ་ ཤུབ་འྱབྱེར་བ། མཐོང་བ་ཅ་མྲ་གེས་ཞུམ་པ་དང་འཇིགས་པ་ལྩིན་ཞིང་མ་རྩངས་པ་རྣམས་ཁྲག་ཏུ་རྒྱུགསནས་ཚོངེས་འདེབས་ཤིང་བརྒྱལ 


།བ ་འདོད་ཡོན་ཁི་པུ། ཕུར་ལོ་ཆེ ོར་ ་ཨོཾ་ གྲ ཅུ ལན་གྲསུམ། ཨོཾ་ཤུ་ཝ་ཏྲི ཏྭས་པ ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾབ་ ང་ཁ ཁ་་` 
„ཧེའོ ནགསུམ། ༥ ཀ།ཀྣྣ]ྣ]ྣཀྣཀྣྣ་་; 
=÷ = མ་ར་བཅན་འ ༢སུམ་བྒྱ་རྡདྲགྱ་ནཱ་ཡང་འཁོན་ ་ རདང་བཅས་པ་རམས་ལ་ འཛུལ་ལོ། །ཚེམ་བར་ ་ 
¡༢ པྨར ཤུངགནག། ཆེབ་ ལ་ཁྲི་སྲོང ༡1༣།༡༽་ སྲས། ི་ ལནྨབ་མའི་ཨ་ྱོ་ཡིས བཀའིཆདེུགཉ 0 
 མངས་རས་ཉོ་བསོན་བ བྲང པ ན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། འདན རྗ བླ་མའི་སླཚ་ ཟཐག་ ཁད་་ 





 དེ་བཞིན་བདག་ ཀངམངའ་གསོལ་ལོ། 





མངངས། །གསོལ་མཆོད་ཀྲན་བཟང་ ཤིན་ནློས་ནས། ་ 
གསོལ་ལོ། ུག་བརྡ་རེས་འཇག་ འབྱརངས། 
འྲ 


= གནོའ 
་ 


་ སྭེན་བར། ྔངོོརའེ་ཡྲ་ ཤེས་ལ ཨས 


།གསངབ་ ཆེན་བོར་མངའ་ གསོཝ་ལེ། 


ཆི་ཕམ་ ངག ་དབངནོར་ བྲ་ བནས། 





ྭ་དུ་མངའ་ གསོལ་ བ། 


མས་ གི ཨང མདངས 


སྨར 


> ཊེ སོགས་ཤུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད། _ །གཉུག་མ 


ནི་བརནག་ཡོ་སྣངསྲིད་རྣམས། 


ཟ་ ་ ་མའི་བར་ཉིད་དུ། 








།དབཞིན་བདག ཀར མང 
ཟྦང་ འཛེན་ མ་པར་ བཅིན 


 །ཆུནང་ ཟླ་བཞིན་ མ ཏྭ 


།གྱེས་ཆེན་འཕྲེ འཕྲེང་བགྲངས་། 








2 














ཟི ཱ 









གས་ལ་བཅངས་ནུས་ཀྱང 


རྒྱལ་ རྒྱལ་བས་ཕན་གོད་ཡགྤ་ཅི་འྲབས ར་ བདགས འིཆོས་ རྣམས མ་འད སཾ་ཅད་ཀུན། ཏིངའུཛོན་ཝག གུས་ 


སདང་འོལ་འད་ླ་པཔ། རེ ཅེ༽ ངང་ན 

རྒྱབ་མ དབའི་ཛྫས་ བརིག། ]་ོྱི་གས་ ལཅེ་དྷགེས་འ ་ པད ནའབབས་པས་ཚ 
= ' བིན་བླརབས་སཱི་མཐན། བོད་ཀ ཏིར་མ་གྲཟགས་སྨུ་རྲི་ ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་དང་ཝནཔ་འདིའེད། བཅུནཆོདཆན་ 
བེ་རྡོ་རྔེག་ཟྲི་ ན་དཔེན ག་ཡོག་འཁོར་དངབཅས་བྷ་རམས་ལ་འབུལ་ལོ། དྲ ཤི དབཞེས་སྲགའ་པོབེ་བྱརུདཔའིབཀའ་དང་དམ་ལསམ 


ངཿ 
ཙ 


















| །འདའ་བར་ ་སངསྨ་རྦསྲ་ཀི་བསན་པ་བ _ དཀོནམཆ ་འཕངབྭསཾ བླ་མའི་སྭ་ཆོ་བསེང་ 
གླ ་ ་ དུག ་བརྒྱད་འིཇོཿ ི་བགན་བྲ་སང། བཀི་ནོས་ཆོག་གིང ཤྭ ཉད བུ ཀླེ དང་་ | 
ཧཾ, གགས་པ་སྒྲཿ བཱ ཁོར་དང་ དང་བསྟུན ན་པ་སྱོངས ལྷ་ཆེན་བར་ཆད་སལ། རེ ལེ གས་དང དང་ཡོད། སུ `; བསམ 
བས བ་གངས ལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ བགྲུབ་པའ་མཇ དུ་གསལ བསྙོདཔ་ བའྲི་ཆྲོས་ 
བྱུག སི འ བདདག་ 7 མཐའ་གཅིག ཁིནཔའི་་ 






རྣམཾས་ཁྱཾདཉིདདང་། །འགྲེ་མང་གང་འདུལ་གཟུགྲས་སྲཊ ནདསན། 






] པ་ ས་བདྲེ་ཆེ ཐས་ 
པ་ད །དདཔ་ར་ འབམསྐྱ་ཆ་མཆོའིབདག །བསོད་འི། གྱོད །ཨྱོདབུག བརྡེ ཁས | དད 


བ་ས དྲངཆོས་མྦབྲན་འ། བསྐང་བ་ནི། ནབགྲང་ 
བནིདམམཔ་ས ་ྩ རསྩལ། །ལྟར་ར་ 7 འེ་རྫས། བིདནཅིབཆིས་འ དཾ ནོ་ལོངས་སཱོདིཚ་གས། 3 ངུ་་ 
།དེལྟརའ ངབས་བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྲུན། །ཐརཔ་བླ་མེད་བྱང་ཆླུབསྒྲབཔ་ལ།  །བའགཅོད་མ་ ཌི 

ལ་བ་ད | རས་དང རོས ངང ༩༩༩" 


༄༅ ཅེས་བབ་འཐུགས་སོ། །རྒྱ་བ་ཀུནྱིཧྫིགཟུགས་བྱད་ཐོད་འཕྲེང་ཅུ་ལ་ལྔ་ཕག་འཆལ་ལོ། །འདིའསོད་ཝངདགོན་གཞིས་སྦྱོངབའི་ལྷ་་ 
བཙན་ཞིདགམ་ཆད་པར་འདོད་པས།  ཿ་གྷིངཾསི་ཏཱའཾ་ཿ འཇིག་ཐར་ཤམ་ན། རང་ཉིད་ཨུ་རྒྱནབངྨ་རཱཐའིབསྐེད་རི་་གང་རི ་གང་རིགས་ ནས་ གས་རྲིས་ དད ་ 
7 ཐྱས། དོན་དམ མ་པ་བྲ་ཟུང་འཛིན་དངྲ་བལ་བའི་ སྭངཉིད་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུན་དཱཔས་བའིརང་མདངས་ལས། མདུན་དུ་ནོར་བུའེ་ས་ གཞི་ཡེདངུ་འོང་བ་དང་ „ 
༧ དཱ ས་སུ་རྦངབསོག གས་ཚུ་ཆམ་འག། 2 འགགས་ཅིར་ལ ངའཆར་ བའི་དབུས། ལྷ་བཅནདཀར་པོ་ཞི་འ མ་གི་ཉམས་ ཅན་ཕྱག གདར་ཨྱ་ཆཁ མཆོནདང་ ཙུ 


རིན་པཆ་བ་ཏའཛིནཅིངདར ཐོདགོས་དང་མེ་ཏོག་དང་ནརབུའྱི་ཆན་ས་ ཚོགས་འཆངབ། ལྷ་རྟདཀར་བོ་ལ་ཞེནཔ། དེཉི་དནག་ཕྲེག ཀས་བདུད་ 






ཧྱི་མྨུན་བ་བཅོམ་ལ་ལྷག་བར་རིངས་བ་བག་བཙནདམར་པ་རབྱང་ཁས་པ གཟུགས་ཅན། སྙིན་མ་ཨག་ཆོམ་བསྐལ་ ོ་ 
།ཕལ་ཁྲམས ས་བྲྲེག་པ། མཛུང་མརྦལགསྤ་་རོ་དབལ ཅྭདང་བཅན་གཤས་དམར་པོ་བྲ་བ ཞས་ཉམ་ས་བ་ཕོ འགྱེབ དུ་གསོདབ 
ཁབ་བསྲེ་ རྨཾ་ག་གོན་ཞིངབསེ་ཕུབ་ འཁུར་བ། ¥ ཐུབ་འཆང་བ། གླིང་བཞི ཊཱིཀ གསབི་་སློག་ འི 
ཅན་ལ་ རྫ ཐགས་ཙིདེས་ལེ་ནུ་མོ་ རྭས་མཛས་མདའདཔམེ་ལངཅནད ང། ར་དམ པའེ རྒྱེ 
རྔུལ་ལྟར་འཚུ་བ་ཅེ ཅིང། གནམ་ས་བེ སོར མ་མ་བ དང་། 'བའི་གེང་ ཁའིའོད་ཟེར  མོ་ཆྱི་བོལ་གཉན་ 








དཅིག་རིངས་པ་འྲི་ཚུལ་ཆིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདཛངོསྭ་མཱ་ཛྲཿཾ། དམ་འཞགནི། ཨི༈ སོན་ཆོ་བླདཐོད་འཐེང་གིས། །མྲབ་་ 
ཁསརྡོ་རཾ་ཤུགསྲདག་པོས། །ནག་ཤོུགས་ཐུན་པའི་གཉེ ་ ¬ །ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་དྲག་་ཤུལ་བཅེམ།  །བར་དུ་མབླུཆེན་འབྲུག་ 
པ་དང་། ཀཀ རྣི ནྭ་སྱོང་བར་བཀའ་བསློས་པའི། །གཡའ་དམ་མགམ་བད་མདེང་ ླ 
དགོངས། ནད་ལྟུ་དམ་པའི་རྗེས་ཁུ །སཾ་སཾ་རང་ རིགུ་པའི་དོན། ཏིགས་པར་འདོནཔ་སྔ་བདྲ་མནན། ཅ ་ཐུན་་ 
རྱེན་རྣམས་་ བན་མཛོད། ལྷི ཅེ ཤིངསྣ་བསྲེག་ བའིབུད་སླིནདང། །འར་དར་སྔོ་བསངས་དགུང་དུ་རྙེག | 


༄༅ །མེ མེ་ཏོག་བ བདུག་བ་སྣངགསལ་དང། །དྲི་རབ་ཞལ་ཟགས་ས་གཞི་ ཞི་འགེངས །ཧཱན་འཇྲིབས་རོལ་ མོ་རྐང་གླིང་དང་།། 
གདུངབའི་དབངས་ འབྲུག་ལྟར་ ཞིར ཨ་བ སེར་ཐེའི་ཁྲེབས་ ལྡན་དང་། །དམར་འཆོལ་བྱཏང་བབ་ ལེརབཤམས། །ཅྱད་ 
;ཌ' བྱ་བོདྲང་ལ་ འཧོར་བདག རལཔ བརྗད་བྲལ་བའི་ཀློང་། །རཾ་གཅིག་རྟོགས་པ་ བླ་མེདཀྱིས། །མཆོདཔ་ དམ་པས་་ 
ཤེ དདུགཏ བསངས་ སྦྱངས་ཁྱས། བྱན རླབས་ འབུཁ་མྔགས་སོགས་ཅེ ་སཱེ་དང་མཐུན་པར་8 ལཱ ; རྒྱས་བསྙན པྨ 
འཇོནབྲག་བཅཿ ནྭསྒན་མ མོ་རང་རེགས ཀྱི་སྡེ་ འཁའ་དང་བཅས་བྲ རྣམས བྱིན་གྱིས རབས པའི་མཆད་སྦྱེན་དམ་པ་འདི་ ཨ་ཁ སངསྐྱ་རྱསྱ་ཀ་་ 


893 











༣༥ ༽༄ 


ཏིང་འིན་སྔགས་་ ་རྒྱའི་ཐབས་འཕྲུལ་བ རབེད་ཙིས །པོངས་བགོས་ཉར་འདོད་པའེ་ འི་ཡོན་ཏན་དང་། [ཧནངཤུངས་རོལ་གླུ་ 

འཁོལ་བསྲ་བགས་དམ་བང་། །རེ ཆེནྱ་རྐྱལ་སྲི བདུ ངཏགསྣ་ཛྫོས་བྱརྒད། ༢ དནདཁག་པ། བསམ་འདོད་འཇོའི་བ།། 

མ་མོས་འྱགད་བབ་ ཇིང མཁཌཆུངཿ ཤཱ རབཡ6 ར་ལངས་སྟོད་རྫས་ཧིས་བྲགས་དམ་ སྐང། མར ་ ར་ར 
དྱར་བཚར་འཁིལ། མ ཉེས་བེདདམར་ཆེན་ཇ་རབས་ག་ལོ། ] ཐན་མོངང ང་བ་ཡང གའ 

ངཿ ིེ་ནདར་དམརའར་ པཾ ་ བསྐང་། །གཉིས་སྣངདབངགིས ཕནྲརཱནས་སར་བ ང། །བ ྟབས་ཤིངདྱཔདཆརིག་ 





༄༅། གཅིག ཕེར་ ཁོད་བདག་དྲབེར་མེདརོ་གཅིག་པའི། །ལྟ གྒོམ་ཟུ་ ཟུངདུ་འཇུགྲ་བས་བུགས ་དམ་བསྐང་། ། 
དེལྟར་བ ང་བས་དགོང པའྱྐན་ཚཁེངས། །ཆོས་འཁོརཆེ་འདེ་ འདི་འཛིན་སྩོང སེངསླེལ་བ དང་། །བདགླ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འདོདདོན་རྣམས 1 
ཤཱ རྒྱུརངུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག། །ཚགསཞོབབམན་ལིདངའདའོ། བུ་མེད འདི་གུ་གིག་གོ་ 
ཞེས་རང་གི་གྭ་གླེབ༔ བ་མ་ཟྲུབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ གྱི་གསུང་གེ་ ཟུཟུཝ་ར་སྤཾ་ ར་ར ར་ ་པའིདཔ་འ་ ངནཐོད་ལདངགཉིས་སུ་ྱིབེདབའི་ཞབས་པདལ་དདཔ་ཐོབ་པ་སྐྱོན་ 
རིགས་ཀྱི་སགས་ འཆར་ཡིལགཞ་འི་མདདབངག་ཚ་་གཉྡྔོགསེལའིས་པ་ཨེ་། [དྲག་བོ་མ་ལྕེ་ འཕྲེང་བའི་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནི། ཇར རྡོ་ལན། 


གསངབའི་གཞལ་ཡས་ བསྐང་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་བཤུམས། །དར་མཆོན་ག་ཡབཆོ་གསུར་ཆེནའབྲུཡ། ཚོགས་སྙམ་ 

པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། ཤུ ་ ར་ར པའི་གྲུ་དབངས་པཅས །དུར་ཁྲོདགནས་ དྲི ལྤི 
་ ཐོདཔ འེ བཅན། ལྷཉཚོགས་བཀའ་ཞཱ དབཅས འདད ་པའི་གདན་ལ་ བགས རཾ 

ལ་བྷངས་བིད་མྔ་ཛ་སནི། རྫས་ནི། སམས་བ ལ་བའི་གཡང་གཞི ཀབ མ་བབཀོད། ` །ཤཆེན་ དང་ཛཅིི། ྦ 
ང་བའིདི་ཆབ་ཤསྣའི་ ཞཟླས ༽ིཏྐདུང གིངབང་། གཞི ག་སོར །སྨནར་ཀ་བ ཁིནཊ་ཉཊ་བ་ ཧུ 





ཀག །༽།༽ྣ།ྣ༽ཾྣཾྣཾྣོཾོྣྨྣྣཔལཔལཔྣཔྣ་པྣསཔྣཾཔ༽པྣཾ་།་ 
༈ རགསས་དགགགྲཀྲ་ཤས། །ངེབྱིངས་སུ་བསྒྲ ལག ་ ན་ཡང་མཐྲུན་པའིདམ་རྫས་ནི། ག་ཆེན 
རེ མ་ རང་.་བྱངདམ་ ཛྫས་ཨྔ། ད་ཚོས སྭ་བི་ཛས། ཟི ཁི 
གྲག་སྨ་བརི ཐྲྱ ས། ད ་ོ་ཁེའགུམ་དང་ བདོར རཿ རྱི མཚོ་ཀུན་བཟུང་འ ྲ་ 
(ཧཱ 


ནམ་མཁའེ་མ འའ 
¡ ཀྟ་ངེས། ི བརྱུ་དབ་མྲི་བསས་དམ་བགང། །འ་རོསཔའི་གནཔོ་ཕདཔང། །ནྡ་ཇ་ིརྲ་ུམདའ་བཅས། །རྷ་ཤེས་ 






དབོས ༢༦ འཁྲབ པཔ ་ལའ་ 
པའི རླ་ཆལ་ཆེནམ་ མོ་གཤིན་རདང་། །སིན་མྲ་ཀཱ་བབདག་ཟའ་མཆིག་ཆ། །གང་ཟག་དམ་ཅན་ལེགས་པྲ་ཅ་ལ། །ཁྱེད་ 
མས་འཁེརན་བཅསྲ་བགས་དམ་བསང་། རྣ ་ །མུ་མོ་མཁབ་འགྲོ་གུགས་འགྲོ་དང། །ལྲཾག་]༔ 
བདག་ཆཚངས་བ་དུང་ཐོད་ཅན། །སྣུགས་བགྲུངཿནྡཱཾ་རམ་གཅིག་མ། །སྒྱེས་བུདམ་ཅན་ཏྲིག་ལེ་རྩལ། །གཞན་ཡངབ་ཀྭའཉན་་” 
གཏེར་བདག་སོགས། །སྣང་སྲིདྲ་དེགས་པ་མ་ལས་བའི། །ཐུགས་དམ་གཉནབོ་དེང་འདིར་བསྐང། །བསྐང་ངོ་བསྐབ་པའི་བར་དྲ་ཾ 


༈མངོན་པར་རོལ་ཡང་ཉམས ཿ་པ་ཆར་གཅོད་ཕྱིར། 


།དྲག་མོའི་སྒྲར་བཞེངས་ཨེ་ཀ་ ཇིཊི་ལ། གསེར་ ཏཾ 


དོ བམ་པ་ྔརགྲ ཛྫིནདོསྦྲ་གུབ་ རྩཡ། །དགྲ་ ཐགསྤེས་ གུ་ཤེདུམ་ཇེགས་འེདབྱརད་ི་རི། །སངས ར་མ སྐྱོརད ཛལ 
གྲ སེར་ ཧ་མ ངཨ་ག་ེདོས་བབ མི་ལཱགསྲ་གཾས།༔ 
ཟམ་མོའིག །དཔལ་གྱི་ལས་བྱེ དགཤན་པ་ ནག་མེ་ལ། །གཿ གེརཕྱེམས་ 


-ཾ པཱ་གྲིཆེ། །སྫྔགས་བ ་་ རཱུལ། 
རྱ ནས་པའེ་ཛིག་ཡ དྱ་ཏྱི་བ དུག་ཚ ཀི 
འབུམ་ལོ་མཆོག གདཔོསྤ་བུབ་སྩོལ། 


ནདསྦྱིན་ཀུན་རྱི་ ྟེདཔོན་རམ་བཛིདཔ། 


།ཟངས་ཀེ་འདབ་བཟང་ཞེ་ནནས ༦ 







བགད ང་གནས 


ཟི །མུ་རོག་ ན་དངོསྦྲ་གུབ་སོལ། ། 
གནང་སྨན་བ གཡའརས་ལ་ སགས་སྣན་མོ་བཞིེ 
ཤེ ནོ ཞི། གྲ ས་ལ་འ ན་བྱཌོ། 


ནས་ཨི་བདག། པ་ཐམས་ཅདྱཀང། 
བས་ཡེ་ནས་ལནཆགས་བགེག 


སྱཀཆོགས། 






ཆངངོ་ཅི་ ཅའ འགྲུབ་པར་མཛོད ཟབ་་ 
གསྱ་ཤིཚོགས། །ལྷག་ལ་དབངབའིའུབུངཔ་ ཀྱུནཚམནས། 


འ་ཀ་སོངས ས་བདུད་མོ་བ ཁ་རགྭ་ཁུང་བྱཧུན་ལསོགས་ ་ ། 
རྡོ་རྗེག །གསུརྷཾམསའུ ་འབྱལ་ གིག ད་ཁ གྲུབ་ཾ རྩོག །མཆཱམས་་ 


ླ་།ག་ཁང་འཆིམ་ ྱམསར་ །དཀར་ཤུགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ 


907 


གནོདའཆཚེའིསེམས་སྦོངགདུག་ཚུབ་ཞི་བར་མཛོད། །བུཞན་ཡུངདམཿནྱཱཿམཚོ་སོཊདང་སངསྦ་རྒྱས་བསྟན་བྲསངམ་དམ་ཅན་རྟག་ཏུསོགས་གསེར་རྩེམས་སྩི་བཞི 
༈༈རྡ་རྗདགུ་ 2: ་གེས8 ངད མ་དང་ ནས མེ 
སྣམ་བུབ ས་གསུམ ལ ར་ཐམས་ཅཧངཀེད། །བཅུ་གྲུས་ མག ན་བ་ཁ ེ་་ ང་ཤརརཾསྭ་ས 
རིས་ བར་མངའག ཤཿ །དེབ ན པཿ འགྲ་སལ་ལ། འབམས་འགོེ་ནིན་ 
ཆེར སཱི ། གསུངཔའི 


ས་པའི་ཀྲོང། | ར་ན་སེམས་དབའྱ་རམ་ཚོ་ཡེས། །མ་ མའར་ངམདངས་ཅྱམ། ྲ 


ྦ ཛོགས པར་མངའ་ གསོལ་བ །དེབཞིན་བདག ་ །སལ་ལོ། ་ ད 

== ལཾ ཆས་ྱི་གོ་ ངས་སོ རངགིས། ལོ ནས། །རྡོ་རྔ་འཆངདངས་འགྲབ་མཛདཔ 

¿ ལྷ སྩཾས་གནས་དས་བུརྦ་མའའགས་པ། རེ་བཟིན་བད་ གྲྭ་ཀངམངའག | །མརག་གཡུནཀ པ་ཀུན་འདུཿ ་ | ྦ 
མུཚན་ཏོག་གཉིས་འཛེན་བློག ཟློ་མངས་ནྲབ། རྫི བས་གསོལ ལ་བཏབན། བུརྣདངསེ་གྲུབ་རྨྱར་སཱོའ སུལ་ཕིར། ། 
ཡི་དམ ལྷརུ་མངའགསཾལ་བ། བཞིན་ བདག་བརམོངའགསོལ་ལོ། ། ག་པརདཔཅ་གནས་འདེའི འདེཉདྡད། །བརསྟན་་ 


བ ངརོཿ རྔེ ཙུ་ལ་ཞཱ ཞེས ཤགྱྱ་རྐུད་པ ་པ་འེན་ ཆོས་བད་ ལིར རིཿང་ཡྱིས ལི ༡: 

སྦྲབདམ་སཱ་ དམ་མྲ པཿ གྱན་པ་ དརྐརགསལ་ལ། བ །ངེ བཞནབང་ མངའ མ་ོད་ཤིང། ཁདཔར་འིལ་འཛ། 
ལིག ངམ ངསའ་ ནྲ་བུམ་ཞིང་། །དད་མེས་ གདུངངའི་སྒེངདང་བཅས། །ཡིད་བཞིནནོར་བརམངའ་ 
སསཁ། ཀར ཁང་མངའ་གསེལ་ལོ། ལ།[ །ར་ཅེནནྡང་གསལན་ྱགསོལ་ཁ་འཕྲིནལསྱརབླག་བཞས་ཆ་བ ༥ 


༄༅། འི ཞེན་པ་ངེས་མེད་ནེ་བསུན་ཁིང་བཞི་ཡུང་ློམ་ཡུ་བགོར་བའྱི་ར་འཕྲུལ་དང་ཝུན་པ། ཞིངབྱངུའྲི་སོག་དགས་་ 
ཟེ ཁྲིང་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་མྲཇངཔ་རཱཿའདེན༔ ་བཞི་ གསའང་རདགི་སྡེ་དབྲཿབས་མྤ་རྷི་མྱི་ཁབ་པས་བམརབ། རང་གྲི་བགས་ཀའས་་ 
འད་རྱ་ཡགས་ རབ བསབསའཡུ་ཞི། ་འགག ལ་བའི་ད དང་། ༤ ཁང་། ངུལ་དྲུམ་བུ་ 

ཡ་ ན་སྤྲེ་བདྭ་ཁངགསརསེགས་ གརའ་ བའགས རྡརྔ རྔ་རེའི་ཕོ་བྲང་ནས སྐད་ཅིག་ལ་ ༠ བས་མ མ་ང སཱནའདེནནི། ཀེ ཚེས་ 
བིངས་སྤྲས་པ་ཀུནཔྲའེ་ག དམའེགཤིས། །བའགག མེད་རང་མདངས་བཅོལ་སླ བལ་བའི་རུལ། _ །མཉམ་ཉིདཟུང་འཛུག་ ཡངས་པའི 











༤ 
སྨ. སཾ 
གདངངམར་ལྐདསནཔའབང་། 
ཇན་པའ་ ད །རྱངམ ང་རྔཾ 
གྲཟུགས་དབར་བརྱས་རབའི་ཕུལ། 


ླབྱ་ལ་སུབས་ཤེ་རངཝ་འཛྲོམ 


།གཅིག་ཉིདྨ་རླུ་གའིའོལ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྙིང་རེའི་དབང་ཕུག་གང་འདུལ་གུལ་བའི་ཞིང་། ། 
།ཆཾས་འཁར་གཅུག་ལག་གནས་ཡྲལ་སྱངམཇད་པའ། རྣ (4 ས་སུ་གསལ།། 
ཇྨཟས་ཤེང། །རྒྱལ་བསྟན་དེ་འིཛེན་ ་ཡནྷ་མཆོདྭསབ་བཅསི་དྲང་། །ལྷག་པར་སྙེངཔའི་རིངལེགས་་ £ 

བསུག 


ཇི་ཤུགས་ལྡན་གྲྭ གགས་གགསལ། །འཁེར་ལིརུ་འཇྲེན་ལེ་བཞི་སྦྲལ་པ་དང་། 


སྣངའྲིངལྟ་སིནདྲགས་བ་མ་ཝུམ་བཅས། །སླེག་ལྟར་རྨྱར་བའེ་ཤུགས་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གེསལ 


།འཇིགས་རུང་ 


༤༣༢ 


། 








! 
















། ཀཧམས་པའི་ཤ་ ལས་ཁ ས་ག ་ངང་། །རྐངདངརུས་པནང་ཁྲོལ་ཝཱགས་པ་སོགས། རང 
བསམ་པ་ཡི། །འདོད་པའི་དོན་ནྣམ སྦས་དའྲུགབཔ་རམངོད། གཏེར་མ་ །ཨོཾ་ཨཱ་ཿརཱཱཾཧོཿ ་ི་ཡས་ཁས། 

; ཆེན་འ བདངབཅས་པའི་ལྔགསྤརྡོ་རའ་ཐཱགས་ག། རོ་མདོངས་ཏེ་གས ལ་བས་དྭགེས་ཤིང་ཚེམ་པར་ བསམ་ལ། སྤོ་དྒ་བཱ་ལ་ རླ 
་སྔརས་བླ་རིཝ་རྭ་ཨེ་དབ་ལྟིངཁ་ཁ་ཁཱཧྭཁཱཧོ། ཅེས་བརུནནམ་ཝས་ཐུལ། འཁོརྣནམས་ཡ་ཨ་ཏ་རོས་བསོས་ནས། མཆོད་དནྩང གཏར་མའདོད་ 

པའེ་ཡན་ ཏན་ལྔ་དང་ཞཱནའིང་ སེ་སཾའི་ འི་ཡིདདང་མཐབཱ་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡ ལྡན་རྩ་ལ ་འཁོར་རུ་འདོན་རྲ རྦགས་པའེ ས་་ 











།ོང་བཅས་ ་པ་རྣམས་ལ་འབྲུལ་ །དགྱེས་པར་ ང་བཞེས ལ། སངསྦ་ཆས་ཀྱི་བསྟན་པ་་་སྲུངས། དཀན་མཆག་གི་ངྲབ་འཕང་་ 
སིད དགེ ི་སོངས། བཱ་མའི་ སྲུ་ཚབགྲང་། རྣལ་འགྲོརགི་བརྔརའི་འི ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཡེདབཞི དྲུབསྒྲབ། 
་བ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདང ད་ཞིངྱསིད་པ་དངྱ། པར མང་རོསལཁོར་ཆེ་ར་ ་པ་། ཀུན་སྣང་འོདགསལ་རླི་ གི་ཆོས་སྲིདལོངས་སྗོད་མེངའབྲང་ 
འཛེལ་ བ་མགས་བསམ་དོན་ཡེདཞིནདུའགགབ་ཅཱུང་བྲལ ཤིས ་དང་བདེལེ དྲདདོི་ བསྟོད་པ་ནི ཟོ 
རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་ སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་བསྟན་ངགྲུངཆེ། །བལྟ་བར་མི་བ དརབ་ཏུ་འཇི ཇིགས་པའི་སྲ། བེ་རུའྭའཱ པོཉིའོད་ ་་ཕོག་པ་་ 










༢༩༠༠" 


་༄༅ ༈གཟི་འོར་རབ་ཏུའབར་བ་ཌོད་ལ་བ རབ་བྱུང་ཆ་ཁྲུགས་ཟ་འོག་བླ་གོས་གསོལ ཁཾ 
འཛ ོཡེམས་ལྡན „ ངུ རཾ ཐབ ལེས་བྲཅ་པའི། ་ མརྦནོག་པཧད 
¿ ལ་ས །ཕྱུན་གསུན ་སསཏ་གདོང གདོངམེ་ ཱ་སྟར་བསྐྱདཔ། །སྲིདགསུམ་དེབངཔོར་བཅས་ཀུན་བསྲེག་དེགཿ ནས། །སྨེན་འགྱོག་ 
༧ པཔ འགེབས་པའི་ཟེའ ི་སི་ཨརབྷ བྲ དོལབསོད། _།ཕྱག་ག་ཡས་པཱ་གྲིས་དགྲ་བོས་སྲོག་རྩ་གཅོད། ་ 

གཡེན ས་སྟ།ཐག་ཅནཞལ་དུགསོའ། ཉམས་པའི་དྲལ་ལ་འྱཅིམ་དག་མངོན་སུམ་པ། བབས ༨འཕྲོག་པ་ཌྱོད་ལ་ 

















ནག་ཟིགས་གོ་མུཆོནརུདར་མཁའ་ཁུབ་འདིས། །སསུྱརསབོ་འཁོརབཅསྨྲ་དགས་དྲབ་ བསང། བྲིས་འབུརཡུགས་སུབྱས 
གས་འཁོར་བའེ་ཏེན། །རྨ་གིངརོལ་མོའྲ་བྲེ་བག་ས་ཆོགས་དང་། །མི་འབུལ་གསང་བའི་རྟེན་ཛས་ རོགས །མཱ་ཡུ ་ 
བསགས་པས་ མདམ སྐུང་། གནམ་ ལ་པུར་དགུ་ས་ ་ལ་འཛུམ་ངགུའེ་རེ། བད རྒ་མི་ ཀོབ་བམསགས་ མཉེས་པཉན། རྟན། 
སྤི་དང་ཁྱད་པརགདོང་ལྔ་ ནཆེནགསེརྒ་གུཅན་ཅྲི ་ ངཔ་ལྔ་སོགས་དྲག་པོའེ ཆོདམདབ།། 
ཧྩིན་རག་ག རལ ེ་ཡེངས་སྤོ དྔ་རས། ྱ་བིདདད་ཡྐནརགས་ངས། རིན་ཆེ ༣བདུན། །དངོས བཤམས་སིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 















བདག་ཅག ་བགྲ་མེད་འཁུལ་བའི་དབང་གྱུར་ནས། །འདུལ་ཁྲཿ ཁྲིམས་ཉམས་ རཔ ཆར རྔོར བྲག པའེ་དྲམ་ཚ ཅཆགཉམས་པ་ 
| །མོགས། ཧ༈གྩི་པདྱེབྦག་དྲས་ཅི་མཆོད་བཅག. ཐིཿ མ་ལོག ཁྷི་ཕཱོག་གཱེས་བཅིངཔརྣམུས། ི་ོ 
བཟོདཔར་མཛོད། ་པ །དྲི་བྲལ་ངེས་ པའི་ཆངས་ འ་འ ལ་འ འབད ྲ་མ་ དད །ཅེས་དང་ཡིག་རཆཁཟྲ། ལྨ་ 


མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱིཾ་༈ ་ཡེ་ནས་རུམ་དག་ཆོསྤ་ཀྲི་གཱ་བནས་༡ང། །གངུག་པ་འདུལ་ཕྲིར་གྤུའ ཆོས་སྐྱོངརྒྱལ་པོ་རྡེ་རྗེ་ 
ཤུགས་ལྡན་རྩ་ལ། ག་མགཆོསས་ཡར། ། །འཆེམེད་རིག་ རིན་པཐོད་འིབཤིས། །བཀའ་ རྟགས་ རཾ 





༄༅། །རྫེམངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས། །གཱིདངཧེ ་བྲག་བསྙན་ པ་བསྲང་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱངརྒྱལ་བཾ་ཆེན་པོརམངའ་་ 
གསོལ་ལོ། །འཇིགས་བལ་གདངཝ་འགྱིངབའི་ཁི་ ངས་སུ། །མཐ་རྫ་ལ་ཐོགས་མེང་རམ་བརིད་ཁས་པའི་ཆཱལ། ཀའ 
§ཾ གོས་གསུམ་ཞཱཱན་རབྱཱ་བཱ བུངཆས། །མ་ངེས་ཆོའཕྲལ་ མཛདམང་གསོལ་མོ། །རྒྱལ་བསྙནསྦྱི་དངསྔ་འགྱུརཛྫོགས་བ་ཆེར། །ལེག་་ 
ཿ པར་འྲབུ་བའི་མི་དང་ཨི་ཨ་ལི་ ་ཡིན། ཞིབ་ཆ །གཙོདྱའེདྲ་བི་ ་འབར་བས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐད་པར་་ 
ཧྱིངའིབརྐུན་སྲོ་ཐལ་ཁུགས་ཐའེ ་བའེ། །རྣལ་འྱེར་ཡོནམཆོད་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ ཡ། །བསམ་ ངན་སྦྱོར་རྩུ་བ་ བ་རིང ་ཅེངས་ 


ཀྱི ོཾཙོཏྟ་ཁྲགརྲོན་བཅས་པས་མངའ་ སལ་ ་གོ། སླ ོབངམའི་དབང་ོ་ཁོ་ིད།  །མཆོདབསོང་བུགས་དམ་ བསྐངཞིང་ 
དད མཐས། ་ ན་གྲནས་མི་ན ར་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོང་སེམས ོ་ དྲུར 
དངུས ཟླ ་སྨབ་བསླན་ ངབྱརྩབ་རེར ཅེ། །སཱིངབོའ་རིང་ ་ཡུགས་མེང་གེ་ལྔག་ སྲས། དེཝིར་མི་འདོད་ཝཱག་བསལ་དབག་འདིེ་ ་ ༔ 
ངེ ་ལ་ ཐལ། །བེ་བས་ལེགས་པར་དགོངས་དང་རཚ ས་སྩོང་རྒྱལ། ་ 
བརྡ་ས་མཛད་ཤུགས་ ལྡཾན་རྩ་ལ། སྙིག སྭ་མནཔ་རོགས་ ལན ངབས་སལ། །རྒྱལ་བོ་ བོ་ཁྲིམས་བཙན་མཕའ་འབངས ་བདེ་སྐྱིད་ལཱན། 










ས་ཅན་གཞི་ཀུན་ཁེབས་པར་མཛོད། །བསྟན་འགྲོའིསག་གཅིག་སྩོས་རིགས་སགཱལ་བའེགདུང་། ། 
༢ཛིན་མཛད་རེ་བྱཅུན་ཞབས་བདབྷགལ་བྱ་ཆར་བརན། །གསང་ཆེནརེང་ ་ལཱགྲས་འིཇངོན་པ་འདུས་པའི་ཝེ། །ཁྲིམས་གེཅངཆོས་སྒྱོད་་ 
འཕེལ་ཞིངྱ་རས་པར་ཤོག །གཞན་ཡངེར་འཚའི་འགལ་ཆྱེནངཧིངས་གྲུ་ཞི། རུ ཌདཔལ་སོ པ་དང་མངའ་ཐང་ཕོགས་བྱརུརྩོནས། 
ཁམས་གསུམ་དདག་པར་བཅས་པ་དབང་འཕབུ་ ། །མ་རཱ༔ས་གངུག་པ་རྱབངས་སྱུ་ལཱལ་བར་མངོ ཅེ 


ད །། ཧཾ ། 


༄༅ མུག་རྒྱུན་ཆཱདདུས་3ྱི་འཁྲུག་པ་ཞྲི། །གྲབ་རིགས་གངུགས་དཀར་སྲེད་པའི་ ་ཁྱོནདུ་བསྐོར། །འོད་གསལ་རྡོ་ 
















སྙིདགའྲིར་གུང་།ཉན་ཅིག་ཅརང་། ། ཀླ ྣ ༢ །མཆུངས། རྩ  ་ ཁབ་བདག 
རེ །འཇམ་དཔལ་བླ་མས་དེང་འདེར་ ཡེགས་སྩོམ བའ ཡྡནྣ་འབྲུག་པ་ཡུ རེ འཁི འཁོར་ལོས་བ སྤྱུར་འི་གཏུ ནན ་ 
བ་མང གནྷཞེམགནངརཇས་པའིའྲབ དམས མཆད་པར་ དཱ ཚིསྨ་ན་རསས་ཚགསའདུ་ཁས་ཏེ། ་་ མངྷི་ཡ་གནས་ པས་སྤྱན་འདེན་འདྲིས ཟེ ཧི 
རྡོ ༽>( ལེ ཤས་ཆོམ་ང་ཁིངས་སྣང་དགུའི་མངངས། །འགགགས་མེད་ཏེན་ཅིང་འཇྲེལ ་འབྱང་རིག་བའི་ར་ལ། 

གསངབ་མྔགས་ཀྱེ་བདག་ོ་མཐ་སོབས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མ་མོའིའཕྲུལ་བསྒྱར་མཁན། །གཞན་ཡཚྡོསར་འབྲུར་ཤར་མཐེང་ 













)3 











༄༅ 
གྲཞུག་བསམ་མསྲ་བི༽། 


རྐྱར 





།ཕུན་ཚོགས་བཀོང་པ པྱ་རམཚོའིག ནས་ཡྲལཔ་ནས་། 


མཆོས 
2 :2- ˆ མས ཀུན་བཟང་སྤིན་ཕངམ སའི 


་ འདི་རབང་བགྲུ་སནའདནན། །ྒྱལེ་བསྙན་བསླང་ངང་རྣལ་འཁོར་ ་བའི་པེར། 


ཛཱཿ། །དམ་བཞག་གྦནཔ་ནི། 


ཚིའི་ཐོངབཅེངས་ པ། 





།རྗེས 





ཀྱེ གསངབདག་པྱར་ཀཱ་ར་ངང་། ཏཾ ༤༨ ཿཔ་ 
་དགོངས་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་སྩོང་། །མ 








ངས་མེད་མྤབྱ་ཆེན་འདུད་འཇོམས་རྗེས། 


།བདྲུད་བཙན་མཆོོ་སནམངགས 


༧  ༡༧༨༨༨༨༥༩ཐཿྦི་ 


རྨྱོར་ཁར་དག་ཤེགས་བརྲེསྦྱ་མ་ 
ས། །བཀའ་རྟགས་ 
།སྦས་ཡུམཙན་ 








ཕྱིར་མ་གཡེལ་དམ་ཚེག་རཱན།, །ལུག་ པཱར་གཉིས་མེད་བུངྒ་རཱབསེམས།། 


དནྲ་ཡཱལ་ཝོངས་འདི་ ར། ཆེས་ཀྱི་སྣད ངེ 
ག་རོང་དཱ་ སརཤའ་བའྱི་ཚུལ ་ ཕྱག་རཆ་ །རྒྱརངུ་གླབ་པའྲི་ འིགཏྲངཐོགས་མཛོད། དེ་ལྟ ས་གས 
ག་ཡར་དམ་སྦེན་ནས་ ཀུན་བཟང་མཆོད་སི བས་མ རུ ་བྱྱིས་པ་འདྲི། _ སྲད ཆིགས ནཆོགས ་འདོདངགུའི་ ལྕགས། 
འཇེན་དག ་ཁ་རབ་ འཐམས ཆོ་ལ མངས་ ར་བ། །བསངས ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཉེ ཟེད 


ཡོནལ། །བཀྲ་ཤིས་ཌྫ ཞིས་རྫས་ ཅི་ག ཚུ ༩ དའཇའི་ དངག་ཏེརྒ་ི་བུམ་ཁ་བཟང་། །མ་རྨས་འབྲཾ་དང་ 


ས་ཚིངྲ པག་བསམ་ཤིང་ །དམར་འཆོལ་ ལ་རྭཀའིབ ངརང་བ་ཁྙིང་ །དགྲ་བོའི་ཤ་རྲས ཅང 

པ་སེ མོ །མི་ 8 ཆུ་མིག སྐམ་ཤིང། དུམ སྲེང ཁྲི་དང ་མ་ཆང་ ེན་ འི ྭ་རྩས་དོནཱ་ོད ཉྭ ་ 

„1 པར་རོལ་ གྭར་ལི། གཏོར་མ་བྷསོ་བ་ནི། བྲ་ཁྷཱ་ཏཱཊས་ཉྦངས། _ ཉོཔའི་ རང་ལ་བ འང ཁྲིར འྲབ་ པའི [བབས ད་ིས་་ རཱ་ 
སྔགས  ་ ལས་གྲབ་ པའིེ་འདོང་དགུའི་ ༤ལངས་ཧྭ སྩྱོད་ཟདམི་ཤེས ་པས་གངབརྱ་ཐུར། ཨོཾ་ཨཱ ་ཨཱཿྦཾཾ། ལན་གྲསུམ། 
ཁནེ་གཤེགས་ བཞིའིམཚན་ལ་ ཁ་ འབར་མའི་ སྔགས་བ་ཏགས་པ་ ཡནཊྲསམ། ་ཨ་ ཀར ་རོ་ གསུམ ཨབའདུན་གང ཐས། མཆད ཅཾནདམ་ ༢ ཕུནསུཿ ཤཾ་ ཚགས ་དེ ད་ 


ལྤ ཆེས་དཔའ་བའི་ བསྙན་བགླངལས་བཞིར་འཕྲུལ་བའི་རྣམ་ དྲང། །ཕྱག་མཆ བཞེན་པ་གནས་སུལ་མ་ངེས་བས། . ། 
རྒྱལ་བ ན་བངངངྨསོང་བ པེ ་བདག་བགཱད་དོ། །རྷེཉར་ཀུན་ རྔོབ ན་འབུངམི་བླས་བཔི། བཱུ ཧྩང་ཆུམཿམྱེས་ཁྱེདཔ་འདི་་་ ྦ 
བསྟོང །སྲཾདཞྭེའེ་བདྱཝག་མཐའ་ལ་མི་ཞེན་པར། ཀནྱྱཁྱེ། ལ་པོ ང་སྦྲབ་པའི་གཏོང་གྲེགས་མ་ཇོད། །ཆོགས་ལས་སྤྱ་མཐུན དྷ 
ཧ་རྗསསུ་ཐུགས་ནམ་བསྐངབ་ནི། ཀི༈ མེ་དག་བརྟ ག་པའི་ཉེར་སྤད་མ དགུའི་ཚོགས། །སྔོགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཏིང་འཛིནརུས་བཀྲས་ཏེ། ། 
ལངས་སུ་སྱད་ནནནའཆིབའི་བདུད། །བཅོན་ནུས་ཡངདག་ཡེ་ཤེས་རྩིརསྒྲབ་བས། །ངོའི་སྟངཉིད་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ཡང། །སྣ 







རཱ ཚའིི་་ 
ངྨོལ་སྲེད་ཞིར་རྫ་བའི་འཕྲལ་མོ་ཆེ། ཅེ གྒྱུངམཉིད་དུྷགང་འྭུདབ། །ཤམཐོངག་ཡུ་མ 
བདམོ་འཁོར་བཅས་པ། པ དད ་ རྗུས་ ་རཱམ ཉུ རྩ ་ བེ སཱ ཁུལ་ 
ཌྷ ཟུས་དམ་ངཏ་ཏས་ག་ སྲཱདིར་རེ་ འཛིན མཆས་ སག ཀང རྟག རྒྱུ ིདེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་དང །འ །འཛིའབདངསྤ་རོས་འྲབའིཿ ཕུངཔོ། བབག་བས་མེ་ ཤིངངང་ཁྲས། རཾ ལབ ཨཾ ་ཐབ་འབོར་ 
བྱ་རམཆོསྤ་བུགས་དམ་བསྐང་། །ཤཝ་བྱྲ་ཙི་ ལྔ་དངག་སེ རསྐྱེམས་སྒྱར། །དམརྡེ་ཁི་བཏུང་ང་བ་ལིངྒྷ་ཐ་ནའེ་ཚོགས། །ཉེམས 


















ཀག པའི། །ཀུན་བཟངགྡེན་ཕཱངརྒྱ་མཆཾས ་བྲགྲས་དམ་བསྐང་། _ །ལྷག་ པར་ཀ ཀུན་མཁྱེན་ཡྲ་ཤས་སོ་་ 
འཕྲེངགེས ཡར  རལ་ སྣ་བསོང་ཟླང་འཛདོ་ཡིས་དབཅན་ རྣམས། །ཆས་དབྲིངས་ 
ཀཀ ར་ །དེལྟར | ་ ད་ རྒྱེ་ངོར རུ ཡི པར་ཤེས་པའི་རིག་པ་མཐརཐུག་པས། ངེ 
དྱགེས་དེ་མྤབས་ གླས་སབས་རྱེ ན་ཞི ཁཿ རྣམ་མྱེ ན་འགྲུབ་པའི་འ ནོ ས་ག་ཡེ ༠ ་མེདམ་ཇོད།། །རྗེབ་ཀྱི་ཆོག ས་མདོ 
ཅི ཞི་བད་འཅོས་སརོརརམངགཙན་བདོག་ངགདང་། ཚིགས་མདྲགགས་པོའིཞབས་ (1 *༠ུ་ཨཿཐའ་ཏེ གས་ིགསུངབས་ོག་པརསབོ་ོ་ 














དད ཏས་འཅིན་་ཅིཿ་ཆེད་ཏ་མང ནད་དང ུནད་དམིགས་ཏེ་འ འབུལ་ལ། རྟ ་ 
གཉིས་མ གས་ཐམས་ཅད་ཀུན ཆེདཔའི་རྔ ་སྲ་ས རུབསྣ་ནས། ཟི ། 
་ གཉིས་མེད 7 བུ ཁིནམ་རིག་ པའི། སཱི །ངྲག བཾ ་ སྡུ མཆོ ཟིན ད་ག ྦ 
སློག་བཅད་པའི། ཐེ རོ གརུས་པ་ །ཁེདལ་ འབྲ །སྣུང་མིདབཏུན་གཡོ འེཚོབ་ བྲམས་ཅད། །བདེན རྩེ 
ཤེ ཨ་ཀ 


རག 





།སླཱ་མདོག་ཐག་མཚོན་སྣ་ཚོགས་པ མ སུམ་འགར་ཅིར་ཡང་གོ་ ནོ རི འི གས་ཉེས་མྲ་བུས་ ། 

ཐ པ། ནྲུ་བེདཁསྨ་ནམ་ བྷ གནུནལི་ཝ དག་ཆ ཡོ བྱི་བུངཡང སྒྲུག 

ཌཱ གྲསམ་བ་ དསྤ་ཆོད་གི རེ འདོད པ་འདྲ རོ ད་ར ི་ོ 
རའོ ནབ འདོད ནརྒད་ཝཱར་ རྲི ཁྱེདཅག བྲགས ་དམ་ བསྐང བའི་ཕྱིར། མི ` 


ར རཉིརྦསཱདདང། ཀཀ ྷར །རྫས་ཏགས ལོགས ཇས བུན་ ཚགས ཀུན །ནམ་མཁའི་ མང ོད་རྫཾས = 


བར །།ཏོ་བཟི་ཛན་ིས་སལྲ་ཐུགས་རང་བྐགང། །དོ་ལྟར་བྐགད་བས་བར་ཕན་ཆད། །ཤན་ཐོ་བ་འྲུགལ་པའི་ པོ་ལང་གི 
རྡོ གེ ཱུ ུརདལ་ཤགའི་ འི །དག་ཚངས་འོསྔ་མའབད་དདྱ་སིམ། ་ ་ྦ །ཅེསཔ་ི་ེ་རི་ཞི་གགས་འ ཛལ ་ 

ཧས་རྱས་སྙེངདགོན་པ ཐྲེས་པའོ། ཌ །སྲངས་ དེ་ཡངཧས་ཡུལ་ི་ཧེ་བུ་ཚོནརིན་སྨན་གསུམ་གྱི་འདག་པ་རྗོབོ་རི་བསྲང་འཁོར 
ཁཅས་མཆོད་པར་འདོད་བས་གཏོརམ་གསེརྱ་གེམས་རྟབཏར་སྱདཙི་འཐོར་ཤམས། ང་བཉིད་གྲ་རའི་བསེདརིམ་པ་གནས་ལས་སྨན་འདེན་པ་ནི། ཀེ འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟངབདེ་ 
བའམདངསས། ། རྣམ་ཀུནམཆེག་ལྡནརྟོང་པའི་རྫ། །སྲིདཞིའི་མཐའ་ལ་མ་ལྡུངབའི། །དམེགས་མེད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་་ 












རིན་ཆེན ན་རབ ལོཿས་རི ཤིངནགས 


བཅས་མུརང་ བརྔས ལུང 
ཤཱཾ།དཀར་ ཀར་ལུགས འགོ །བྲ་ཝན་སི ར་བ ། 





ངཿ རེ 


བཾ རི ལ་འ ཆེས་བའི། 
ང་བའི་ཁཱངས། དྲོལ དན་པ་རིནཔ་ཆེ། །བསང་ཞིང་སྐོང་བར་ཁ 


།ྒགཔར་རྣམ་ རོད་པནྭགོང ཅར ཆཇ་འངུ་,མ་ 


སུ ལློ བཟྲི་ཟྲོང 
ལའ 0 རེ 
















ཉེར་འཚ 


།གུན་ཁ གྱི་དབུསན་ལྱུན་་`་ 


བལྟམས་པ་ནས། 
ཏི ཤ་དམ་ལཞག ཟནཔ་ནི། ཀྱེཊ འགྲོ 


།་ གཏན་པྲེ་ཐུགས 








ཤལྱ་ཅན་བླག་བ་དང 









ང་ཀྲུན་ཏེག 18 དད ་ ° 


ཆེས་ལྡན་བརྱེ་བའེག་ཏང་གྲོགས་མཛོད། 
བན་ཁལ་ལ། སེ ། 'དག་པའིལས་སྱར་ཁེད། ི་སྔགགསདབས རྒྱ་མཚོར །འཕྲལ་ ག་བསྒལ་ 
བའིཁྲག རྦ་རབསྭ་སཾ་སངས་མཐེནལོ རྒོ །གཞན་ཡང་ ངབྷ་སྣ་ཆོགས་ཀུན། །ཏིངའིཛ་ རྗགས་བ, མབར་མཁས་ 
རེམ ཐམས་ཅདབར། །སྱ་ར་ནས་གཏུང་བའི་སླེངདང་བཅས། །འབྲུལ་འདི་ ཉམ་ཉིདངྭབེངས་གྲ་ཞེས། ། 

གརོ་ ཅལ ་ ར ་ ཀོ་ར མཆོད་གླིན་གྱེ་ག ཏོརམ་ཟག 


འདག་ཅག་ཚགས་གཉིས་རོགས ར་ཅིག 





946 





།མཆོདབ་འབྲཡབརྱ་བ་སེ། ཀེ 















༄༅། བང ཨེས་ིསཁྱ་སཏདཔང། །ཉིར་ཡད ༢ཇཅ་ཅང་འཇས་ ྲ་ ངོ །སིད་ཞིའིན་རགས བམབ་ཅད་་ 
| 


ཤུབ ན་བ ག་ ངདུ་བསྐང། ༈༼་ བངསྤ [རྐྱེན་སྐེས་ འཁེར་བའེ་ག་པོས་ 
ཇེ དྲ་གགས་ བཔ་འ་བམ། གྱི །ཡེནམཆོདྲ་གན་ལ ན་བ་དང ཧིབ་བླེབས། །ཅེས་གཞི་ ་ རེ པི སེས་དགའ དཔས ། 
༧ ཞེས་ ཡམ ན་ས ¡: བའེ་རོ༢ འཆང་འཇམ་དཔ མ་ཤེས་རབ ན་གྱི ཕྲི མའི རར མེད་ནོར་བུས་ ཧས་ ་མང་དག་ 2 ཊཔ་ཛཾ་ལཱུ 


རྟ བླམ་དངམཆུགུར་ངག་བྱོར་ལ་གཉིས་སུ་མེདབ ་ཤ། ཕག་འཆལ་ལོ། རྟམ འཁོར་བཅས་མཆདཔར་འདོད་་ 


ཕས་མཆོད་པའི་རྫས་ སྣཾ་ཆོགས་འ གས་འདྲུ་བུས་ལ་ གཔ ཡ་གནས་ཁས་སྨན་འདྲེ ྣིགདཅེར་རོ། ཀྱེ། ལཱནཆགས་རི་བོའི་པངདུ་ག ཨ་བཅས་ིང།། 


བསོད་ནམས་དལ་འྲགོ། འགྲོའི་རོགས་སྲ་རྟག་བརྟན་ ངབཅན་མཆོ་སྨན་ཀླ་བདྲདངྲེགས ཁིག ཀླི །དམེག ཅི ཉིད་རྐལས་མི་ 
འདའ་ཡང་། །ཀུན་བཏ གས་འ ལ་འ །བ རཆིར་ཏྟེ ཏེན་གསྱུས་ཡོན་ ཤུ དོང་བལ། བྲ ཐུ་འབྲོར་བདག་ ཌྷ 
ཅག་དང་ལས་སྤན་འདེནན་ བར་ ཤིག་སོ་བྡཛ་སྭ་ཚ ་ ི་ རར པར་འ རིག་ = བ་བ 


དང། ༈མཔས་མེདདམ་པའི་སྫོན་་སྔ་་ པ་ དམ་བཅས ཌབས་ བླངས་རྗེས་དགེངས་ ལ། །རྟེན་གསུམ་གནས་དངེརའིཛིན་་ 


༄༅། །བགྲང མོས་བ འཐུལ་ཁུ། ཀྱེ་༈ སྣ་ཆོགས་སྣངབའི་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མེ ་མེར། །འསེག་པའི་བསངས་ 
„དྲདྡནམ ་ ི་ོ ལྔགསྐ་ཆ་ཏིང་འཛེན་གྱེས་ །གན་བཟང་མྱ་རོདཔའི་ལེན་བིན་ 
ཤཿ རྔབས་ན རྨས ས་ ནམ་མཁའི་བྲ བུ །ལཁོར་གསུམ ངས་དགྭ་སྟོངཉིད་མཆོད་པར་འབུམ། ། 
-*› མཉམ་ཉིད་ཡ་ད པ་ བསམ་དྲོཤ དོན་ཁུན་མུརའགུབ་མ མངོད། ྣ །གཏེར་མྤུ་རིནྲ་མངས་འངུཁ་ཚགས་་ 

་ཡནྩཾ་ཨྤན་ཡ། ཤིས ཁ་གསོ ་སྲ་ བདབ འི་རངབཞིན་ུབན་ང ་རབས་ བ་ཅིན ས་ ་ཕོགས་ ཅད 





ྲ ་པ་སླངབཙནཆེན་པོ་མུ མཚོཝཱན་ 
བྱ དོལ རྟེན་གསུམ་ངེ་ འཛྲོན་ 









བབ ཡོ་ ོདཔར་བགྱི། 


མཐར་ རའ ཕང་ ངེ 
ཡོ མཆག : 5 ± 2 ་ ཉི ཀར་ཕོའ་ ལྷ་དང་ནག་པ 


ནཾ ོ་་ ན་རྲེགས་ བའེག་ལོག་དང་བཅས་པ་རམས་ ལ་འབྲམ་ལོ། །ཚེམ་ཞེ ་ཞིཔསཉེས་་ ྦ 
མམ = ` ་ངང་། སྟག སྐབྲས་མི མི་མཐབྦནཔའི་རྐྱེན་པན་ ངུན་པ་ཁི་ཞིང་། 
ནན བསོས བསྟོདཔ་ནི། ཟི འཁོ་མེད་དོན་གྱེ ཨྱི་བིངས་ཁས ་ཨཱིིཾ 





འའེར་འཆར་བ། །གཞི་བད་ 


ྟོད་ྱ་བསྟོད དཀན་བ བ། །ཨེ་དག་གྱུག་མ་ ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 






། ཏཿ པྤ 








།ཁོངཆོས་ཐོགས་ཟཟོདཔ་མྲག་ཆེནྱ་གིས། །གྲསྲུངདེ་ངོ་མ་ བ་ ཕྱིར་ཏེ ངྲ་ག་པ་མེད་ན་ཕུཏུ། _ །དོན་ཤིང་ས་ཁྱ་ཁཇིད་དངས་བུ་ཡོད། ། 

ར་འ སྒ་ལེབ མང་ ཁཟ་བཅུ་སཆ༔ བྷཐོ རོ སྤན་འདྲན་པ་ནི། ཀྲེ རཾ སྐམ་ ་བྲགས་རྗེའི་རྩཊ་ཡ་་ 

འོ །ནརངའི་ངྲི་ ས་ཅན་ཡོན་ཏ ས་ལ་ད །ཤེཡ་དཀར་བྲག་གྱི་བིབས་སུ་གནད་བོ། ་པ། །དབེན་ 
སིི ་ 










།ལྷ་བཙན་ ལོ་རྔ་ར་ག་ཟིའབར་ཐ་ལ། །འཁེར་བཅས་དད་དྲང་ཟླ་བ་ ཅར ་ 


ནགནས་དརྱམུར་བརདག་ཤེགས་ཞེས། །གནང་བས་འབོདདོརྔས་གཙ། དམག་ལ ཅི། འཆེ་མེདཔད་་ 


༧ ལའམ 

















འབངྒ་རུབ་བྱ་རྐྱད་དང་ ུ་མ་གོངམའི་ སྔ་རུ མ་བཅུས་ཁས་བླངས་མ་གྭ་ཡེལ་བ ྣ 
འ་ ཉོག །དནས་ ཀྲི ལེ གཉིསྷ་ཚིདངརྡམངྷསང་ ག་པའིམདངས། ཤ་བོ 
ཀླ འབངས་ཀདྲ་ཆེམས། །ཉེར་སདའདོད་ཡོནྣ་མདང་ཝས་ཏགས་སགས། །ཅེད ས་ནམ་མཁའ་མཛོདདྲ་གུལ་བས་མཆོད 
ལྷྕགཔར་མཆག་ཏུམ མིའྱབུར་རྩརའསྲམས། གཞན་ཕནཡས་ཀྱི་རྒྱལས རར །སྣངསྭཾཿ ངསྙཾང་ལྷ་ ཆེན་ཁཱདངགྱེས གྱེསྔ་ཛས་ཡྲིན་ 
པས། ༈མཆདཔའར་འབྲེལ་ལོ་ ལ་གཉིས་ མེདངངདུརོལ། །གཏོར་བསྔོཆ བསྔོ་བིན་ནས་སྱི་མཐུན། འདོད་གསོལ། དབེནགནས་ཆེན་པོ་སྟག རུའིཆས་་ 





༄༅ བར་རངྷསངམ་དག་བྲས། །གཱར་ཕ འདྲེར་འིཛ: མཐལ་ལོ་བཤགས། །རེངནས་བླ་མར་ཤེས་པས་ 
དདོ། ར་ཚ ས་ཏེ། ཟེ ཀུཛཛོབ་ཏ་ བཛིའིཨརཡོར་བའི་གཡོ། གཉིས་ ཡི ཇི ་པམྱང་་ 

འདས་ལམ། [ཡིན་ཧཐཡ བྱ ང་བདེན་པའི་དབངབཏངཆཱ སྟ། མཐབནྟཱ་ཛཱས་ཀུན་བཟུང་ ྨིནཅིྦ་གུས་ད་བ ང། །དྲེལྔར་་ 

བསྐང་བསུ་མཚན་འཛིན་དྲག་བགེགས་སློལ། །རངརེག་ཀློངདུ་མཆོག་ཐཱན་དངོས་ཟུང་ཛྱཾལ། །གནསསྐ སྐབས་ཆོས་ཝ ན་ལས་ཀྱི་གཏེང 

ལྔ ས་ ་མཛོད། །ཉྟག་ བརདཔེན་གནས ཨིག་༩ འབྲས་བཞིནདུ་མྲངས།། །།ཅེས་པ ནལ ཇུ ལེ ་དགོས་ཞེས་བསྒྲལ་ 


བྲངྲངམེའི་ཉེར་འཆོལས་བླ་ཟོག་ཅིང་བདག་ཅགྱ་ཆོས་སླབ་པའེ་མ ་ཅེན་ཕུན་ཆོགས་འདོདད འེ་ལོངས་མཱོདྭ་སོལ་བ་དང་མཐར་ ག་རྡོརིའཆང་། 
གི་གོ་འ ད་ བྲགབ་པཁིབཏངྒ་སོགས་མངོད་ཅིག ཆི ཀ་དག་ཡེ་ ཀག ་ །གང་ བླརླིརོབ་མོང་ 
ལས། ༈གཞནདུཨི་དམིགས་དོན་རྱི་ངོར། གཡབ ན། །གནས་སྐབས་ཕྲ་རགས་སླིབ་པའི་ཆེན། ་ ཌྷ 
པ་གི ྣགཾགཾགེཾེཾེཾེེེེེྲགྲིེཾག་་ཾེཾེཾེ་ 

| མས། (འ ལུ་བྱུང་མཚནམའེ་སྣངབ་རྭ། །དབལ་ལྡནབླ མས་ཁུང་བཀྲེལ་ཆ། །ཉམས་རྩ་ལ རྒྱས་པའི་རྒྱར་མཐངནས། 


བདྲེ་ཆེན་བྲའ་བའི་ རི །འབྲར་ ཤང བུདྨནབ་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཀུནུ། །བྱུའཕྲུལ་རོལ་ཿ ་ 

ཐུགས་དམ ཛས བསྐ སྐུང་འའ་ཏད རང་རིག ༢བྲེ་ཤེ -ཤས་སྣངབ་ 0 མ་འ 

སྣེང་སྲིད་ཞིའི་བདེསྔཿ དྲན དྲ ཡིད་ག 
དུ 


ནིད ར་ ན་བམ་བ་ཅད། །པ་་བ རྫི བྲ ོ་་ན་གྲན་ཞག་་འདབསྲས་བིས ཌྷ 
ལྟ རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ ཀྱིང་དབ ལུག་ ཁོ་ཆེན་མི་ག་ཡོ་མགོན་ བེའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ རངྱ་ར་ལ་ལཱང་གསུམ་དྲག་ ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཏ ཊུ 


༄༅། །ད ་ པས ་ ཡེ ལ་གི་མཱན་ཛ་ས་འཁདམེད་ཀུན་བཟུང ཟང་ 

, རླསཿག་མཆོད ཁ་བ ར་དུ་གྲྭ ལ་བནི། འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འབྱངགནས་བབ་བསྟན་དཔ པག་བསེམ་རྙེནཔོ་ཆེམི་བྲསན་ཧ 
ཡུ ཧེསྐདབགངབཅ་ཐོགས་ མེད་འགྲུབ་ པར་མཛདྲངུ་གས སས ཛི ༡ ས་ཁྱེད་ལ་བགེ ཧེན་པའི་ཡེུ་ བྲཱི 
་ད ་ ་འཁྲུགཾ ི་གག་ིགཞོད་་གཅམྲི་བགསནང་སོགསཏཔ རི་མ ྟར་གོངདུ་འ ལ་བར་མཛདང་གསོལ། ཡངས་ ་ 
བའྱི་ཧྭལ་ཁམས་ཀུྱ་ཏུདགེ་ལེགསྦ་ཀི་ཐཱཾན་མནགཏིབཅིངཝ ཕུན་ཅོགས་ལེགས་བཤད་ཆར་གིས་འགོ་ ཀྱུརྡ་བར་བའི་ལམ་བཟང་ལ་འངག་པའྱི་རྒུད་ 


ཀྱི་ཞིངས་གཤེར་ནས་དགེ་བའི་ བའི་འབྲས་ བ་ངྲསྭ་སྭཱ་ནིནབར་མཇདདུགསོལ ག་པར་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པེ་འཁོར་བཅས་གནས་ 
གནུསྭ་གབས་ཟྲ་མི་མྤབནཔའྱི་ཏེན་ཡོདདག་བླ་ཟུ ཟླག་ཅིང་ཅི་འདོདཔའི་དངས་ གྲང ཆས་ད རག་བི ་ ོིན་ 
གསསལཊ་ ༈{ཁྲང་གསུམདབ་ ཤཨྩི་ །ག་ཞསགདཁ་ས་རལ་གྲནརའ། ད་ །སོང་བའི་་ 
འི་འ འའ མདནོརབས་ ཟིས།། ། ལྷ རྒྱལ་རྣ་མས་ ཀུན་ཆྱ་རུས་ བའིངབང་། །གཅིགཏུ་བལྡུས ་བའི་རང་གྲཟུགས་ཆེ། །མ་ 
རྩབས་དྲེགས ་བ་ལ་ཁས་པ། །གཏུམ ཆེན་ཀུན་གྱི་ གྱེཚཿ གས་ ་ཆེནི། །གསང་ བའིབདག་པར་མཔའ་ གསོལ རཾ །དེབཞིནབདགྲ་ཀང་ ་ 











།མངའ་ གསོལ་ལོ། སྒ ཡ་ །ཟབ ི་ོ 
ད་ཅན ད ཀཀ ་ ་པརྡུ་མུཔའ་གསོལ་བ། 


། 
དཱ སེལ་ལི། གོངམ་རེམ་བྱན་གྱེས འཐོད སྨེ་ཁོར་བཅ ཁུབ རྦ 
ེའི་ནྡ་ན འུ ཡིག འི་བ ་ བའ ་བ དགྱའརི་མ་འགསང་པོ། ༡ ༧ འདད 
ཤར་ཡུ་མ་སྱིད་བའི་ལྫོངས། །ལུངགསུམ་ [རྒྱང་བུ རཿ 


། ནས་ཡུཿ ཐཛན་ གའ (ཀང །ལྷགབས་པདག ལའེ 


3:®‰@ེ 


རརར ཏཾ" 


འུ 


། 
རཆ ་ 


རིས 


རྣལ་འཁྱོརབ: འདག་ཅག་ཡ་ 
གོ སོ 


མཚོའི་དབའ་རབས་ཅིས། །བསྐུལ་དེ་ ཡ ཏིའི་ལྷ 
བླུམས བྷ ཤམ བསས་ཅ་ བསྲང་མ པཊེ་ཞང་པ་ལ་འབྲབ 
༦ ི་གྲསུང་གི་དབདྱ་ཕཱག་ཁཱ །ཁེ་ཆེ གི་ཝང ་་ བཅངས་ 
བུ་གས་ ཟ་ ཤན་ཆོ་སབ་ དཔམ ནས ཀད 
ཁའི་འྱབུང་གནས་དམ་ བྱ་ཆལ་བའི་བསྙན་པ་རི མྨསྱ་ཅིས་ཇི་ཚུརྭའུ་ཨ་བའྲཆདརུ་འའ་ བྲོ་བ ཐེ 
ཉུནཔ་རིནཔ་ཆེ་དང་དཔལ་ བསད་དོ 









བར་དུ་དར་ཞིངཆྒོས ་ རཿ རྨ རམ བྲིར་པ་ལ་བརྙས་ཤིངའྲཚབའི་དགྲ་བགེགས་ གདུག་པ་ཅན་་*་ 
ཐམས །ཅདྨ་རེག་མེད་དུགཞེམ་པར་ རྔ་མ དྲ་དུ་གསོཊ ལྷག་པར་བདག་ཅག རྣལ་འུབྱོར་དཔོན་སླེཾང སླཾབ་འཁོརདང་བཅས་པ་ རྣ་མས་ལ་ནད་དང་་ 
| དོན་གི་གནདབ་ཕ་རོལ ་བསམ་སྒྱོར་ངན་པཿ ི་བདཔར་རད་འཇེ་སོའ སོགས་མི་མྫབ། ན་པ་འྱི་ཏེནྡ་ནམས་ཞི་ །ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དུས་དང་གནས་་ 
སལས་ ནཏཱཆཚལ་གཱ གསྤ་བོལ་ངསམ་གློམ་རའི ན་དང་འག་ལ་སྒན ་པིའེལྷ ཏཱ ཅཆམཆོུན་ རྒྱདལ་འཆར་ བའིགགསྭ་ཉེནྲཝལ་ 

ག་གི་སྲཾག: རྩ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེངབྱིངས་སུ་ཆེད་ལ་བད་ ཡིད་ངཔའིརསིས་ཆང་མངོན་པར་ མཐོངབིའི་སྐྱབས་དངདབུང་གཉེནདམ ་པམཛདངུ་་ 














ཀའི ཀྱང་མངའགསོལ་ལོ། །བསྙན་དགྲ་ཕས་ ལ་བྱདུད་བཞིའི་དཔང་། ར་ ག་ཡ་དུས་ མཐའི་མེ། བུ 
 ད་ རྔ་ སྣ་ཤདཁཔ་འཉི་ ཌླ་ ཇེ །བསྟན་པའི་གཉེར་དྲུ་མངའ་ག འ་ང་ 
འུག་སལལ། ལྷུག་པར་ཆས་མ་འདིཉིདང། བླ ཁོངམའིམྱ་བོའི་པ། །ཟྲད་ཞིའི་གྱཀླ་ཆན་དཔ་ 
།བསྟནཔ་ིགས་གུ་ྲ མས་ཀྱི། གས་མཛདཔར་མང་ གསོལ་བ། །དེ་བཞིན་བདག་ ¦ 
ཁྲ སོལ་ལོ། །ྭལ་དས་པ་ྡོརེས་བྲཀངས། ཁླ་གཏད་ར་བས་གདུང་ངའི་སྦེང་། །གསོལན་ འདོད་པའི་དོནམ་ 


ཐེག །པྲྭ སཔ ཾ རྒྱག གརྤ8ཿ: པའེ འཕྲིན་ལས་མ ཁོད།། །།དེནས་འདོ ་འདོད་དོན་ གསོལ ཐེ ཨི ནོན 
ད་པའི་མ ྲུ་རྩྭ་ ཐ་ལ་ཧི་ཨུངའ་བདཌ དགེ་བ ནཔྱརདོནྨཱ་ག་ འཁོརདང་བཅས་ པ་ནམས་ལ་ འཕྲིན ལས སྭ་བཱ་བ་འདི་ ་ 
ཾ རྤ: ནཱ ཨའི ཉུན་པའི་ལུང་བཞིན་ཀློག་ ་ དནེ་ལ་ལུས་དག་ཡིད་གྲགམ་ བཀད དོྒེདབཏེན་ ་མིདྨ་རཱ་་ 
། སེར་ཡོན་ བདག ཀྱིས་ན་ཚ་ ཐསྫག་ཁམྦྲཡ་ ཨ་ མ ས་ཀྱ ཀྱི་བྱད་ཕུ་རྦད་འདྲེ་སོགས་མི མ་མབནཔ༥ ན་པ༥འ ཉེནྡྷ་ན བར 
ང་༈ ༣ མ་ལོབ་ཁཾ བེརྒྱ་ཧྱི་ཟོགས་དང་དྲངང་གཉེན་དམ་པ པ་མ ཛདྲ་དུ་གསལ སལ། །།ཅེས་པ་ སོ ལྲས མཆགྲ་ཡུ 


ིས་སྱངས་པའི་ ལམ་ཁུ་པས་བསངས 
ཝཾ ད 
། སོ་སངས་ པས་བས ། [3 
རྣམ་བཀྲའི་མེ་ 
འདུད། །སྟེ་ ་ 
པི ཏི རེ 


ས་ བའ: ཀུ ཐ། ཤག 
= 
ཟ 





ར་ཨ་ྒལབའ་ཐག་གོཚན། 
ནཿ གས་འ ཏར ༢ སཱ 
ཅོས་པར།་ 


གུཆན་མེལ་ ཚསོགས་གནས་གབུས་དང་མཐར་ཐག་གི་དོན་བམས་ཅད་ལེད་བཞིན་དུའགུ་ཿ རྨུ ་འ བུའི 

རྫེའི་བདེ་བདང་། །སྟོངཉིད་ཤེས་འབ་ཟུང་འཇཱུག་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གསེང་བཞེས། བགི བ ངོ 
ཁེདཀངམ་རྟོཌ ་པ་འེ་ རན། ཉོམ་བའུ་བདུའ་བྲག་ཅོན་དུ་ །ཉམས་པ་ རྣམ་པ རིབ 

བ  ་ ངས རར མི་ེད་གསང་བའེ་དྱབིངས་གཅིག་པ། །འངགེས་རིག་པས་མཆོག 


འདུབས །ཞུན་འཛམ་མོག་པ་དམ་བས་བསྟོད། །རྔག་པར་བདག་གེཏོ་ཁའི་ཡིད། །དག་པའེ་འཛམལ་མཐོའ་བར།། 
















། །ཉིནམཚན་གཡེལ་བཟེད་པ་རུ། [བང་ཆུབ བ་པའེག ངྲགོགས་མཛོད ཁ བ་མེད་ 
མདངས་། །གུནཾ ཛོབ་གཤེད སེ །ཁ་ རེ ཨཁ་སྐ། ཁ་པ ཟི ྣ་ 
བསྐང་། ཅནད་ ལྟིར། །ཉེར་སྱད་ཝྔ་ དང་རོལ་མོའི་དབངས། དད་པའི་ཡོན ན་ཏཱན་ལྷ་ལ་སེགས། 


གྱ་ས་བྲགས་དམ་བ བ བོ =པའེ་བ རལ ་ས། 
པ་ར་ི་་་ྩ་ུ།ཀ།གཿ༔ 














སྲོག་གཅོདབའི་མཆོནནཱོར་པོ། །མ་ལུས་ཚངབ 
མུ ཅ་ 1 ་ ཧེ རཾ ནི། ཛཱ བད་མ སྲ་བགས་དམ་ 'བསྐང། 
ས་དགོངས་པའིགསང་ ེ །ཌིི་བགཉིས་མེད་རེ་ གཅིག་པའེ། དེན་ལ་ ༡སེརྲ་བ་ མེད་བསམ་ པ་འདྲེས་ ཛ་ སྭ 

སྨེ ཀྲོང ཐྲགས་ངམ་བརྐང་ ར་བསྐང་ནས་འད བའི་ངེན། ཆེར་སྙེ ས་ཡང་མབྲ བས་འ 
ཆེནང་ གྲ འིནཔ་ཅི། ཀྐ དཱ ཁོབས ཡཕིན་ཁས་མཛོད ཛིར ད སིི དཾ །འདིང། །གངུང་ 








།ཉམས རལ ་ དྲ 
སེ 

















སྲ ད དབར་སའི་གཞི་བདག་གིཆོ་ག་ཕུནཚོགས་དཔལ ྟེརགེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། །ཡྱི། ཆོས་ཀ ཀྱུན་ཡེ་དག་དབེང སྲ་སྣུ་ཚོགས་པའི་ འི་མདངས། ཀུན་རྫོབ 
ཁེ ཧན དཱ ྲ་ྲ་གཞན་པངསི་བ ་ཡིན། ་་ས་འི་བའབྲག་རས་ ཅུམས། 


ངྷནལ་བྱོརྦཾ་ཧོངབ་དང་། །ཡོན་བདམ་ཁསམ་དེན་ཆོས་ 
སྟ ྱོ་པ་གེགས་གིད་འ་གིོ་ བ་་ས་ཏག་ གའ ་སན་ 


༄༅། ༽  ་ སིར གཙུག་ཁང་དུ་ཤར་ མར་ཐྲཾས་བའོ།། 


¶ཱ བསམ་པའི་རྗེས་ཁུགས 


བྔངེ རྟེན་ཅིང་མཆོད་བའི་གནས 
བཛིནླྒབཔའིིར། 


=: 
















དངའའེར་བཟང་ཡང་། ཤར་ཆོས་ཀྱི་སྐར། ། ཤེས་སོ གཉིས་འྱུཁ་མངོད་གསོང 
ངུ ་ ག་བ ག་བཞྱངབ་བྲབགི་པས། སོ །མདགིང་ཁབ ཐབ 





པ་ད པར་དོལ། `“ ྕཕྱ། འོ རོའ. 


གྔངས་ལསྤ་གུའ་པའདིཏིདགཝའིའ རཿ གལ་འཐུལ་ལ །དྱེས་བར་བ ཤས་ལས་བདག་ཅཧཱ = 






ད སྟོདྲིདྲབ ཏུ ༦ ང་ གྲཟངའཇོན་ 
£ ་ ཧ་ས ང་ཡ ་ ་ ཁུབ་གདཝ་དྲགགབཡེད་ 
ང་འཇུག་ དྲས ཤེ་ བྱངས ཐགས་དོམ་བསྐང གས་འདོདདགུའི འི་ལོངས ་ 
ླཱ ཁོ ནམ་མ་ཁའི་མཚོདརཱས་རྣ མས། །ཁམས ོ་ ཀྭ པ་བུན་གང འདོད །ཟིན་ ྒ 
ཾ ཁ་གསར འྲི་བུགས་དམ་བསྐང་ །དེ་ སྤིག ནས་བདག་ཅག་ གནས་མགྲོན་རྣམས། །རྭང་ཕྲག་དོག་ལན་ 


ཆགས་ ཁོན་བང་། རང་བཞེན་ཆོས་སླའི་ངང་དུ་གཅིག་པ མས་ལ་ཐེབ་ནས་གཞན་པྲན 
འྲཁོ་ རིམས ་མཛོད།། | = ཛོ ངེ ཞེ འིང་དག་ཅག་ ིདོནོ། །སྐེ་མས པལིག་གྐོ་བའགང་ 
པཱ ཁངྒསྨདནངདུབིས་བའོ།། པའི་ག འི ཤིས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་མ་འགྲགས་ རི 
།གདངས། ༥ ང་པ་གངའདབི ཚུང ལ་འ ྟེབ་མིད་བའིག་ཤེས། །དག་པ ཡནི། །ཟྲིདབ ི་ལུགྲ་བན 
གཡོག་ བཟོད །ཉི་ཟེར་རྔུ། འིན འགས དང་། །ཁྱེད་བྲགས་ འིྱིམ་བྐེདཀསང་ཁུ སྨན་མོའི་སྡེ།། 


འ 


ཅས་དེས་དགུའི་བུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི རྭ་སྤྱད་ལྔ་དང་བྲཀྲ་ཤཤིསྣ་རྫ་ས་རྟགས་བ ཁྭ 
བྲ་འང་ཉེ་བའི་རནྷེ ཆེམ རི ཤུ ལ་བཏགས དག 
1 ཏྲིད་བཅུའི་དབང་ ག་དབུགས་ དྲིི་ཝ་དཔའི དྭགན། །ཟྲག་སྣ་ ` ྦ 

གས། ཉཊྱ་བད་པར་དྭགེས་མཆོགྲ་ཇ་སྲ་ཀྱིས་བཱཿ །གནམ་ལ་ལྡཾང་དངས་ལ་རྒྱུབ་དང་། །ར་དུ་འཆངསོགས 
ད་གས = དའ་ིོ་ི་ཉགས་བས་ོང། 


༄༅ མཚན་ལྡན་བླ་མར་བོན་ངས་དགེ་ལགས་སྲོཔ། །དེ་ཡང་དབིངས་ཉྱི་པུམ་ཆེན་ཨེ་ཀྭ་དཱཊིརྫི་རམ་རོཁ་འ་ཇིག་ཏྟེན་གྱི་རྔེགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ི་ཆོརཡཆོས་འཁར་ཆན སིར ོ་ལོ་ད་བཅག་འཆོད་ཏར་འདོད བས ཡར 0 
ཌྷ ཁར་དུ་ཐེབྱ་ཁུས་ཅནཉེར་ཁུདནམ་ཝཱ་དང་སཱན་རག་སོགས་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་བཟང་ཡྲ་གུ་ནོམ་པ་བཤམས་ནས། ཨྤ་རན་བདག་བསེདཆག་དོན་མས་ཡིད་དད་འཇེ་ངེས་ལ་སྒོམ་མཐར། སྤན་ 
། ཧི༈ ཀུན་བཟང་ཁབ་བརྡལ་ཆོས་དངྱིངས་དྭང་མའིགཤིས། །མ་བཅོས། 
གུརསེད་ྨནྲཌ་རལ་པའི་མཁའ། །བདེ་ཆེན་གསང་བ་མཆོག་གི་གཞམ་པས་ནས། །དོན་དམ་ཆོསིབོ་རནའྲ་ 


མཆོར་བཅས། ནྭ་གླབ་ལོའི་གནས་འདིར་གན་འདྲེན་ན། པལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་་ 

པབ །བས་ ་ མདཊས་བ གབྱཿས་ྱི་བརབུ ། དཾ ་མ་ ལུ ་  ་ཡས་ཞྲསངགིས་ 
ཱ ཧཁམམ་ལག་པརདམ་ དར ཀུན་ དྷེ །རངྷར་ལཱ་བྷརའབུང་གནས་རྗེ་ 'རྗེས། །གསང་ཆེན་ ་ 

ཝཱགས་ཀྱི་ཆོས་གློར་ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀེ་བསྲང་མར་བགོས། །བར་དུ་རེགས་རྣོམས་ཀུན་གེ ཅིད །དཔལ་ལྡན་ 

འཇིགས ་མེདགྲགས་ པཔའི་སྡེས། །ཆཾས་ འཁོར་གཉན་པ ་འདིཉིདདུ། །མཐྲུ་རྐྱོན་སྦྲབ་ བའི་ཕོ་ཉེར་མངགས། །ད་ལྟ་རིག་་ 





ཐེ་ ་ཱ རེ་བའི་འཕྲེན་ལས་གསམལ་ལ ས་ན། ཧཱན་གྱི་གྲ་ཡར་་ 
འཛིན ་ ± རཾ འབ ཀརདང་ཀ་ ཀད བས་པཧྲི་དུང་ ང་མྨེན་ `་ 


པ་བཟངདྷ། 
ས་་ །མདང དངུ ་ ཀེ ི་ གི ་ ཐ་ས འཁལ 
པཔ རྐ དཀ ་ །རྫགསྦ་བི་གྲངརབོ་གེབ་བའི་མཆོག་ རྱ ན་པ་ལྷའི་ཞལ་ཟས། ། 


སྩོཡ་བར་བསམ་ཞིང་ཚོགས་ཨྱི་འཁོར་ཁྱོ་ཆཆེན་པས་མཆོད་ནས་བསྐང་འབྱ་བནི། ཤྱེཊ ཆོས་དབིངས་དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་མཁའ་དབེངས་ ལས། །མ་འགགས་ 
རངྱ་ར་ལ་ཀུན་བ་ཟང་མ་མོའི་འུལ། །ཟླ་སྨན་མངག་གྲའག་ནང་མི་འིཚོགས་ ་བཅུས་གུན། །ཐགས་ཀི་དིས་པ་མ ལས་བསང་བའི་ 
རྫས། ༈ཀུན་བཟང་མོས་ པའི་རྗེས་ཞྭགེསྣ་ནལ་འ རར འ །སྲིདཞིའི་ལོ ངོས་ པརཔ ཧོར་མ་ཁས་བ། ། ་མ་ཁའི་་ 
༡ ཉམ ་པར་གླེལ་ཐ་འདིས། ཇེས །སྲེདཔ་མོརྒྱ རྒྱད ཚོགས་ཀྱེ་བྲགས་དམ་བསྐང་ ཆྩངགསལྲད་ ཡེ་ཆབ། ། 
རྒྱའཞལ ཟས་སཉི་འཇེབས་རེལ་མོའྲཝ། །བེ་ལིང་ ོརྷ་མྭ་སྨན་རཀ་མཆོཿ མ་མ ཡོད མན 












ཤོ ཀྲ ་ རྣམ་ལྔ་དབངས། རི ཟིའ་ 
ལོ ླགས་ཚསྲོང་ ཝཱ ནྔ་ར་སྲང་མབཏགས་པས་བགས་དམ་བྐསང། །བ ་ 
་ £: ་ སྭ་སྭུ་སྱར། །ཏིང་འིཛོན་ཡག རྱསྔག ཅེས་བསྟནངསྟ་ 
ཟིའི་ཆས་པའྲ་གས་དྲམ་ཁ ང་ བརྙན་བྲ་ 21 ་ཁྲིམས་ཁགྲུཿ ང་ །བྱངརུབ་སེ སེམས་ག 
གིལ་བླསུལ། །གསངཆེནཐྲེག་ པས་དམ་པའི་ཞིངལ་བསྫོད། །རྣམ་གསུམ་གཙ། ད་མའྲི་འམེབ་ཀྱིསྨ་གས་དམ་བ ང། 

























ྒ ཅེས་ངེས་པ་དོན་གི་བཱ་མ་ལྭ་ཕྱག་ བགྱིས་ཏེ་དོན་དམ ཚས་ཀྱི་ དབིངས་ན་ངོ་བོ་གཉིག་ཀང འགྲོ་ཁ་འདུཝ་འའི་ཐབས་རླུལ་རྨད་ དུ་བྱུང་ཁས་གང་ལ་གང་འཇུལ་བྱི་སྤུལ་གཟུགས་དུ་མས་ ཁགོ་ཀུན་རྣམ་མལེནྲ་ཧིས་ཁ་ ¡ 
འགེད་པརྩ་རུཝ་བའི་སྭསྱ་ཉི་ཆོས་ཉིད་ཡིནཔ་ནི་ུངལསྲ་ཀང། རྒྱ་མཚོ་ཆླུ་བྲིན་རྣམས་ཉི་གནས། །དུས་བླརབ་ཡོལ་བར་གུར་ཡངབད། །གདུཡ་བརཏཐའི་སྲས་རྣམས་ཡ། 
པསྤྱ་རྱས་དུས་ཡས་ཡོལ་བ་མེད། -ྫ༩ྫ་་ད | ་་་་ དོ་སར་མཐོངམོདདོན་དམ་ཆོས་དཉིངས་གུན་ཁུབ་མ་ཐའ་ཐལ་རབ་ ་ 
མསྱ་ཏྲི་ཀོངན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་བཛས་ཅད་ཐར་པྱ་བངྱ་ཆུབྱ་ཏི་ལམ་ལ་བཁྲི་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རི་འཆང་ཆོས་སྨུ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་གློང་ལས་མ་ག་ཡོས་བཞིན་དུ་མ་འགགས་རང་རྩལ་ 
ན་ཁྱབལྷ་འདྲའི་པང་ཚུལ་གཟུང་བར་ཟདདོ། དར་གས་ོགས་ི་སློས་པ་ཡ་གེ་མངལ་ལ་འཇགས་ནསཞུྱ་རྡསནས་བཤདད། རེ ལ་ཡག 








ཧྱིན་རླབསཤི ཤེར་ །ཏེང་འཛེ བསམ་གཏན་བདུདྷ་ཅིར་དྱསེས་རོལ་པའེ [གྲུབ་པ་དྲང་སྲཾངཚོགས་ྱིས་བལྟ མས་པྲ་ན 
པ་ཆོས དབི ག་ཡེལ་ཁིང། བདག་གྲིས :; £ 2 ཛོ 
གེཙིག་མཚན་མའི་དྲྲ་ནམས་བླརག་པའི་ཤིར། རྗངག་པོརེ་ཁོས་པའི་རལ འཆང་བ ང་འགུགས་བཙུན་ ་ 
་ : ་ །མཇྲཀྲཾ་ཐད་ཏ ཙོདུསླག་ཇིན། དམ་བཞག་ནི། ཤེ ཐོག་མའྲི་མགོན་པོ་ཀུན་བ་ཟང་གིས།། 
འགྱུར་མེདརེག་པའེ་ ོདདང་བ། རཱ གྲ་ཉཅིག་བཅུག །གསངབ་སྔག ས་ཀིདམ་ཆེག་སྦྱེན། །འགགས་་ 
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འྭག་བྱད་འཚི་མད་བདུདཔིའགད་ཆེན་འཐོར་ །དམན་ཆེན་རྟ་ཀའི་བ་གམ་རབྱ་ཏུ་འྭཁིགས། །སྣངབ་སྣ་ཚོགས ་སདཱཀྱིགཏོར་གཞང་་ 
དུཾ ༈གྲེད་པ་བཅུདཀྱི་འགྲེ་རྣམས་གཏོར་མང་བཤམས། །གཞྲན་མངདངས་སུ་ལ ར་དང་ཡེད སྤྲལ་རྫས། ཁེ: ནྭ་སན་ལམ་ 
ངྫོ 9 ་ལས། །འཛསྦ་ཟུབ་ཀནབཟང་མྲ་ཆོང་པཛིསིནཆེད་པ། །མ་ལས་དམཾ་ ཤིཙོགཝན་པའྲིན་ལ་བ ཉར་པས། ། 
དུབའི་འཛངས་དང་ལནཅིག་འབུལ་ལུག གས་ན། །བཞེས་ནས་ མབཉ་ཧེནའབད་མེད་སྲའ ་གསལ། འའ སངྷཱ་ཐྲས་ 
སྦྱངས། རོངབའི་ངངས་ཆིན་པོ་ཆེའྲིས ཐོདནམ་མཁའ་ལབ་པའིནངདུའོར་ཛས། རྣམས་ རྣམ་པ་གཅངཞེངབ ད་པའི་བཟའ་ བཏུངལ་ 


་ པའི་མྤུ་བནྡ་ཛ་ས་འདི་ ར་འབུལ། །ལྱང་ཆོ་དང་བབས སྩེས་བྲགྒ པར རྦ ་ དྲག་ལ་ཁྲཾས་བའིངར་ པཿ 


དུག་པའིསེམས་ ཊཾ གོན །པའི་གར་ བས་བྱསྫོད། །ཁུས་བ བྲ་གུ་ལེན་རུམསྲ་ཏེསྔ་བགས་དམ་བྐགང། །གླངདམེར་ 
ཟེ ༩༩ ནཱ་པའེ་ ཞི་འི་ོང། རུདམར་དོང་གྲསཱ སསྐདཅིག་ བདི་ལ་བསའོ། ། ུ་དམརནམ་མཁདིབཤ ཞིངད་ལགྲཞུང་། ཊེ 
སྤན ས་ ནབིསྲ་དུགས་ད ་ ལ་འ རི ནཁང་པྭ་ནངྷ་ཏེན་བིས་འབརྭ་སྭ། ངོ སྟེན མས་གྲུད་་ 
རྔན་ཆ་སེགས། ཅིམཅིས་གྲུན་ ་བཟང་པའི་གཱིནཛངད་ ± བིན་གྱིས་རྣབ །ཏེ་འབུལ། །ད་ 
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ཅ༢ང་ཞལ་ 
ད་ལ་གནས་ པའེ་ 


ོག་གྱི་་ 
སོལ་སོགས་རྗེས 
དཀསཝ་ 

1 ་འདེ 

གཁ། 

་ 

རཾ 

།ཅེསབས་ 

ས་འ 


བྲས ས་ 

འ་ 
ཆོས་རང་ལ་ 

འིཛིན་རྒྱ་མ 

གེ་སློང་ཁསྟན་ 

རཱ འདིཉད་ད 

རྣམས་ཤྱི་ཕོ་ལྷ་དམ་ཆོས་ལུ་ 'ལྷུན་བྲ' ཆོ་ག་ 

བྭ་རམས་ 

དད སཿ 

བའི་ཕུལ་ཟྲར་འ 

ལ་ཁ་ཞེས་བ་ 

འ་ཡུཡ་གླབ༡ 

རི རྣ་མཐ 

ལྭ ལ། 

༦ལ། 


གྱིས་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ཡང་ ཡང་བླླལ་མོད་འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ན་ཆོད་ཕྲ་བ ཁྲི་སངས་ཡེཔས་མ་མལ་དྲུ་ལུས་ནས་བཤད་སྦྱངས་ཆེ ར་མྲ་བྲས་པའིཁ ར་ལྷག་པརསཱངས་རྟོག སྦ་ི་ཡོན་ཏན་གང་གངམ་མཆིས་པས་བཐི་ི་ ་མ་ནས་པན 


རིངས་ཞིགྲ་ལས། ཝཱར་ཡང་བསམ་མནོ་ཞིག་བཏང་བས་བཙན་ནོད་འདི་ལ་བྷད་བཏགས་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཞེག་ལྔ་པའི་ལ་མ་དུ་ཁ་ཏང་དགོས་པར་གདའ་བ་ངེས་གསལ་བཏབ་ཧེ་ཕ་མ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་་ ་ 


འཁེར་བའི་དྲུཿ ཁ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དཀཀླུ་རྒྱད་དམ་པའེརྗེས་སུ་ཁྲགས་ཤིངའབྲུག་མའི་བསྟན་འཛེནུ་རློམས་པ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཟུབ་པའི་དཁང་པོ་སྐྱབ ས་མགོནྱ་བ་མ་དམ་པ་ངེས་ 
པ་དོནྷ་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རངརྒྱམ་མཚན་རྱི་ཞ་བས་རྤམ་ལ་འེག་པ་ཐོབ་པའི་སྐ་ལ་བ་བཟང་པོ་དེས་སྦྱརབའི་དགེ་ངས་འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ཆོས་ལ་ཁུ་གས་ནས་རང་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བླ་མའེརང་ཞལ་ 
མཐང་སྟེ་སྤྲོས་ཐྲལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག། །བླ་མདམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢ ༡༩༣ བནཿཏེན་ཅོགསཾཿན་ 
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ཏེངའཇིནསྔགས་རའེ་འཛལྷ་ཆོས་བླགླན་ཏུ་འབུལ། ༈གཏེརོ་མ་བྱིན་ནབས་སྦྱི་འགྲོ་བཞིན་ལས འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི་ མཆཾང་གླེན་གྱེས་ 
གཏོརམ་ ཏརས་འདོདཔ་ལྟའ བ་ར ཤཅ་ ིི་ སངབཙན་།བདུད་མཚོ་ཐུན་ལ་སན་ེགསཔའིཚོགས་དང་ ཛྲ བས ་པ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ ལོ བུ ས་ལ་ཆལ་བའིབསྟན་ ན་པ་དེ་འཛི་ ན་དང་ ་ པབྱསང་ཞིང་ཧཱང དང་། བདག་ཅུག་ཆེས་སྒྲབ ་པའེ་ ཱཾ 
འགལྦ་ྲེན་སེལ་ཞི་ ངམ ནྭ་ཁུལས། ལྷ ལྷ 7 འདིཉེང་ ་ལ་གནད་ཅིང་འཚ་བོ ཏྲ མསྲ་དག་པའི་ལསཀིས་ཚུར་་ 
གཅེདཔ་ི་འཕིནལས་མངདད་ཤི ལ། །བད་ི། ༅ེ། ཆ་བཀུན་བི་གཟིགས་ པ་གཅིག་པའིལམ། །གདོདམའི་ཡེ་་ 


།ིས་རུ་བག་ལུ ཆུརུ་འཆན་བས། དཀུ ར་པ་ཡིད་ལྷ་ཝ་དང་ནག་པརོ་བདུད། །སྟེོ་མཛོདག་ཞི་བདག་རམ་ལ་་ 
ཅོར མོགས ་ཡས་བཞེའི་འཕྲེན་ལས་ ཀྱེས། །རྒྱལ་བསྟན་བགླང་དང་རྣལ་ རྗམཔའི་བད། ། །སྐ་ 
མངོག་པག་མ ཚོགས་བྲས། རརས་ལྱམས་ཀུདྱཱ་ཱཿཁ་ཡ་བདུག་བ དདི། །ཁོགས་ལས་ཇསབཟངསནི། ཀྱིཊ ཆེས 
མསང་བམ་ས་ཅར་ འཇུག་གི ངྔ་བཉདལས་རྣམ་པ་ག །ཀུན་རྫབ་འཁྲུལ རེརལེ སཉེས་སྟངས་ 
ན་པ། །ཀ བདག སིང ས་པ་བྱ་སེདཔའ་ཛས། །བཀྲ་ཤིསྣ་ངས་ རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཡན་ གས། ། 


102 


༨ 


དྲད ་ ཁྱེདགྱི་དགོངས་པ་དབྲིངས་སྲུ་གང་རྒྱར་ནས། །ཆེས་འབོར་ཛུན་སུམ་་ 
བོ 


ས་པའིང་ 


སྦ་གུབ་སྩེལ། ཅེས གཞི་བདག་དགྱེས་བའི་ གཞིག །དགོས་ཞེས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅནྲ་ཐེས། གསུང་ངོམ་བཟློག་ག་ཡར་ཁྲལ་ངུ། །སྙོམས་ལས་ 


འཇིགས་མེདནོར་ཐུས་ཟིས།། །།ཨྭ་རྒན་གི་མཁན་བ་ཆེམཆག་ཐོད་འཕྲེངྩར་ལ་དང་ནམ་དབེར་མ་མ ས་པ་པད་གླེང་ཡང་སྲསརྒྱད་པར་་་ པུ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་༧ག་འཚལ་ལ། འདིར་ཨ་ཐང་མཆོ་སྨན་མོའི་གསོལ་མཆོདྱ་བ་བར་འདོད་པུས་མཆོད་གཏོར་སགས་མཐེང་རྒྱུད་ལྟར་བཤམས་ས་རངཉིད་ཐུ་མ་ཡི་དམ་གང་རེགས་ཀྱི | 


བསྐེད་རིམ་ཡ་གནས་པས་སོས་དཀར་་ཁེ་དུདཔ་བཏུཡ་ཞིང་དངངས་སྙན་པའི་ཏ་ལྤ་དངས་ཏེ་སྤན་འདྲེན་པནི། 


ཀྱེ ཕུནཚོགས་ས་འཛིན་ལུན་ཆགས་རེ་བོའོ་ཕང་། ལྗོན 


ད 







འབྱང་། (བསྟུན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་ བ་སོགས། །རིམ་བོན་གུབ་པའྲི་བུང་དགོངས་ལས ན་དང་ ྲ 
ཐཱ ༈རང་ཕིག་ལྦུནཱ་གྲུབ་ ས་པའི་ད དྷ ཏུ ག་འུཝ་པཾའི་མཆངརིག་ཚོ། ཁོདོ་བདགཉིའི་ མེ གཅིག ། 
ཧེ མཆོད གསུམ །མདོནི། ཚོ གཉེས་སྒང་ཏག་པའི་ བ་ཚོགས། །ག ས་མདོ ཏཱཾ 


བསྲེག་པའི་དུད་་སྤི ༽་ ཁག་ཆགས་སླིབ་པ་འི་གྲེབ་ཀུ, འསངས། 
ཏེ ལྲེན། ས། །སྣངཧེདམརིམ་ གུར་གུམ་ཆབ། ། །ཆེཿ་དྲགུའེབ་འིབ་སྙན་པའི་དབངས། །མཐོརཿ ཛམ 


ཧྱིས་བསྔོས་ནས། 


ཀྱེ མམ རྨད བསམ་ བཟང་སེ 
འདོད་ཀུན་ འགྲུབ ཧེ ན་ཡ ་ཡུན 


ཅུ ཟའགས་བྱསིདྲསི་ཟད་མཆོད་ཕྱིན གོ་འ 
བུ མམ ཡན་ཆད །བབྲ་ི་དོན་ མ་ཝལཱཿས་ དད 
བཏང བྷཱ ཚོགཙོ་བ་ཆེས། ཤྲེལ་འ ་ པ་དང། 
ར་ངོ ཿ པ ས་མཐར་ཁྱབ་ནས་ 


= ་ བརབ སལ ར་ 
བསེདཔནི། ཤེ ཅོད་མཇམ་ཟུལ་སེམས་ཉིད་ན གུ 


ི་ལཞལ་ད 


།གུཿཙཱ་བྗ་་བའི་འྲབཡི་ སེ 


ལས་བབ་པའི ས་ཀྱི་ལྡིང་ཁངམཚོ་རྫིང་ །གང་འདེར་བ ན་པའི་སྙན་མཾ་ཁོངལ་བསྟོད། 
ཅཱ བར་དར བོ་བ ་པ རོ ོ་གྱིབགས་བརུ་ དོ ས་ཁྲ རྱ དད 

རི (ཀྱེད གུའི་ཡིདདབ་པཟྲག་བྱ་ཏོདཔ་པ་ དད པ ར་ལ ས་ལ་མཐའ་བྲལ་ཡང། ་ཡས་མདུན མཐུན 
༦ ངར་རང་རིགསི་མི ར་བཅས་ཀེ། །བཀའཉན ་ ས་བསམ་ཡས་པ་ དས་ན་མངྡ་བརའ དབའྟོད། ཟེ 
རཆཱརབསྦྱརཱ་ཡ་ དད པ་ལྟར། ༩ ་ མས་ཀགློངང་ དར་གཅིག་པའི། །དེན་ལ་བ་ བསམ་བ མ་བཞིན་ཌང ཁོང་ ཡབ བསྟོད་ལགསན། རྫ 










ྗེ་ཀྱི་་བ་སི་སྟར་བྱ་ཞིང་རངགནས་སུ་ཤ་ཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཐངམཆོ་སཱན་མའི་གསོལ་མཆོདའདི་ བཞིག་དགོས་ཞེས་དད་ལནདཀོན་མཆོག་ཆལ་མཆན་གྱིས་ | ' 
བསླུལབ་བཞིན་ ༥༥༥༦ གཔ ། ཆི 

པ་སྙིགས་དུས་ཧི་སྔགས་འཆང་ཟེལ་གནོན་འཆི་མེད་བདྨ་དབང་ངྲག་རྩ་ཁ་གྱིས་ཨ་ཐང་ཕ་རྟག་ཁར་གྲ གས་བའྲི་པྔ་གུར་བླགལ་ཁ་བོ་འདིཉིད་ཀྱི་ཁང་ཐོགཏུ་འདུག་པའིཚེ་ཟྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་་ 
སྣངབ་ལ་ལེངས་སྲ་གློད་པའིངརྒྱརཚུར་ཅིག། ཝངའདུཁ་དབྲ་ལྷའི་མཆོད་ཆོག་འདོད་སྩོ་བུམ་འཐང་ཞེས་བྱ་བ་བཁྲགས། སྐས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཨཱ་་ ; 
| རྒྱན་པདྨཐོདའཕྲེང་ལ་ྱག་འཆལ་ལོ། །འདིར་ཝང་འད་དྲས་ལྟའྱི་རཁ་བོ་མཆོད་པར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་ཆོགས་བང་གི་ཛས་རྣམས་མཛེས་ཤིང་བཟ ང་ལ་གཙང་བར་་ 







པརྡ་གབ ་ འཾ གིས། འི དབྱེྲེབན། སྣངབ ཁྱང་ལ 
༢ ས་གོ ི་ོ བོ 
སླེ སོགས། གས་ཨང རི 5 དྲ་སྨེན་ཆེན་པཾས་བཾསངས། 

དངོས་པོ་ཀྲུན། རྩེས་བ ས་ཏེ། དཛྙས་རླུམ་བ་ཐམས་ཅ དབར། ་ ས་་ 


་ སྟ ག་བ ཤིས་བ ཛྫས། ཅྱལ་སྲིད ཆེན་ཁུན་ཆོགས་ནེར། །ཉམས་པའི་ རྫསྲ་སོག་དབུགས 


༄༅། །སོགས། ཏསམཐཐབན་ཛྫས་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད། །འཆེམེ རྫས་སྦྱར་བདུད་རྩི་འིཀྐྱེམས། ༼དམར་ 
ཆེན་བྱའངབ་བལྟིང་། དུང་བའི་དགངས་ཀི་འགྱུར་བར་བཅུས། ཆར 55 ལ་འ ད་པ་ཀུན་འགྲབ་མཇཿ ་མཛོ རམ་པ 
ནི ས་ཞི | ་ རིན་པོ་ཆི་ལ་སོགས་ པའྲ་སེདདུ་གཏོར ཏརྡ་ཛཾ་སྣ་ནམས་རྣམ་ པ་ས་སའྲིབྲགས་ལ་ཅིབ 

ཚུ ར་ར ང་ལོངས་གཱ། སདངོ་བེ་ཡེ མ་ཤ ཤིས་ཀྱི་བདླུད་རྩི་འི་རང་བཞིན་ཅནཊ ནྲདྲ་ཚུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཏྲིན་གྱིས་རྣབས། ཨ་ཀཱ་རོ་ 
གསུམ་ བོ ཧི ཅེ མཆོད་སྦྱེན་དམ ་བ་ཕུནྲ་སུམ་ཚོགས་ པ་ས་སའི་བེ ཞེད་དགུར་འཆར་བའདིཉིད། །ཝངའདུས་ 















༄༅། ་ སལ ཉོདོ་བནི། ཨཾ༈ ཅིར་ཡངམྲ་བབསྤེམསྨ་ཀི་གཤིས། །མེ བཞིནྭ་སངབའི་ བཏྟགས་-་ 
འྭལོ། ཚོགས་མུལྱགྲིརས་འབོ། ཡྲེ བྲོ གང་འདུལ ་ ་; །དཀར་དམར དངས་ལྡན་བརྗིདཔའེ་ 
 འབྲུམ། 3 །རིན་ཆེནུ་ཧན་ རྗས་འ ཀུབ རོ ༡ ˆ བྲགྭ་རག གསོལ་ །རཕ་གྲི་མཐུ་ད་ དངས་ཚྡནཛིདཔའི 


དཱ ཤིཿས་རིཇིཿཛགྷཾ རི ཀྲིལ །གསེར་གྲ་བུ། རྨགཏཧཱ །ཞེནནས་ འཇམ་ ཟིང་ཀུསས་བཞིན། ་ཁའི་ 
ཤ་ བ ཨལ སད ། 
ཁྱཿ༡ཁཇཾངཿ ྦ ི་ོཔའཁོར་བཅུན་མེ་ནང་སླེའ །ཐྦན་གཡག ་དབུང་ བ་བསམ་མ་ཁྱ: | | ཌྷག་ང རིི་ 5 








།ས་་ ་ ་ཝ། 


ཚེལ་བྲསར་་ 
གས་གག་འཇིངས་བའ། ཅིན་པོ་ བི 


་བམཆངཔས་་ 






།མཛོདརྗེས་འགྲོ ལོ་བསྦྲབུགས་དམ་བྷག 
འེ་ཟས །རྐངདང་རྭཿ རས་ པ་བ 







ཅེ ླ ར་ སུ ལ་ 3 ང་ཉ སབ་ནུང མཛ 
ཟཾ བཆགས་སགས། ཚིག གས་ཀྱིས་བཱཿ ཐཱཤས་ངུམ་བྷསྐ དག་པའི་དཔེ སན་ཁྱོད་ 
ཡཾ ང་འདྲེ་རུ་གཾལ ཉེས ེ་དདང་རེགཏེ ་འཛན་ལ། །རྟགཉུ་་ 


མཉམ་པར་འཇོག་པསྲ་བུགས་ -་ 

ྦ དམ་བསྐང། །དེ་ལྟར་བསངབས་དགངས་པའེ ཱ 

ལིམ ཿ $ འོ `, ༨༡༢ ར༽ . །དལྟ དབས ངས་པ དཾ &: = ༨ པྲ 

ྱོ་ག་ཀྲིག་སས་སགའ། །ིས་གོས་པུ་བོས་བྱམ་བའོ ི་ 

ཞིག་ཟྲིས་ཤིག་ཅེས་ བ་བྱས་ན་ལེགས་བཤད་ཆོས་གྲིང་གིེ། ས་པཱཱི་དང་མཐྲན་པར་5ྱའོ། དྲེ་ཏར་ཝང་འ ་དགྲེ་ལཱ་ འེ ཛ་ རྩཿཁྣས་བ་ ` 

ནོར་ཁྲ་དཔ རྔ རར ཏ་ ས་ - གླིང་གི ལར ༡ 3232 སར་ཁྱི་ དེཅུང་རྒྱས་ཀྐྱོན་འདུག་པས་འདི་ལྟ་བུ 
ལེ རྒྱ ཀུན་འདུས ཞལྭ་ཨྲཱ་རན་པད་མ་ཀཱ་རའི་ལུང་གིས་མེ་ཕམ་ འཆི་མེད་དབང་ ཀའ ན་བ གྲགང་བའེག་སར་ཁས་དུ་དཔལ་འབྲུག་ངག་དབང་འཇིག་ས་མེད་ 

འགུ ༦༦ བ༠ེཁ(ོཁ‰ཁེཁཀ་ ༡༄༅9༦་ 


10:38 


4 






༄༅། བཆ་ །གཏང་མ་འྱགར་མེདདབང་འསྣ་ཆཁངགི་གཞིབདག་གུངབཙོན་བྲག ཤིས་རབ་བརན་སིམཆོད་ཆོགའདད་ོོ་ནྲ་གསཞེས་ 
@ བྱབ་བཁུགས། །གསུ་མངུག་ཡེནཞིང་། ཨྭུ་རནཧི་མཁན་པོ་པླད་སསྦྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའྲིདིན་ཅན་ཆ་བའྱི་བ་མ་ལྭ་པ་ག་འཚལ་ལོ། །འདེད་གདུང་ཡུལ་འགྱུར་མེད་དབང་ ” 
འསུས་ལྷ་ཁང་ གཞི་འདགུ་སྐང་བཙན་བཀྲ་ཤས་རབ་བརྟནདང་མུམ་ཀླ་མོ་དཀར་མོ་ག་ཡོས་ མཆདཔར་འདོདཔས་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སེགས་བསོགསྤ་འི་ཁར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ སྦྲལ་”ཆིངས་ཅན་འཁོར་རང་འདྲ་ 8 
རྨ ༢༨ ཤབ སྦུ "¬ ཀཿ ངེ མོར པར ངཱ [7 5 རྭ ་:ར༢:་ ' བྱས འེ .[ཇ 
@ ༢ `` ་ ཉར་ ད་ལྔ་དང་གསེར་གྐེ་མས་རྟཀ་ཚོགས་འཁེརྒ་གི་ཡྱོ་དདསོགས་མངོན་པར་ལ. ཁས དྲ་རྒྱ བདག བརྐྱེད་སྔེན དུ་གོ་བས 'སྤན་ ་འདྲེན་པ / ཀྱེ་ འོད 


གསལ་ ཆོས་སྲུ་བདེབ་ཆེན་པའི།ཁམས། །འག ཀ་མེད་ལེངས་སྦྱོད་ཚྫོགས་སྐུར་རོལ་པ་ལས། །སྤྲལ་པའི་ མཚར་བསམ་ 









བའི་ཡུལ །ཁདས་པ་ འགྲོ་ འངམེདྱ་ཀང་འགྲ་འོངཚུལ བཟུང ་འདྲེའི་ངང་ཚུལ བསམ་མི་ཁྱབ 
འེནྲ་གད་ཏྟེན་གྲས འདི་དག་བྲསཿ་བ་དང་། སླ དྲུག་ཅུ ང་ཨ ན་ད བི ི་ོ 
བརྟན་འཁོར་བཅསདང། ཡང་ག ཅའ ས་ འབྲང་བྱཅས སྟུ ཚོ པས་ 

བ[ ཊན་་ཨཁའི་ལ་མ་ན ས་ཟླ འཛུག རཾ བས ཁྲངོ་བ་མ་ཁང། དམ་བ 
ལེ 'ཨྤུ་རན་པྨད་ལི། །མཐྤུྟ བ་ ཁེས ཛྷ ¡༨ པཔ ་བཅོམ། །དེ་ གི ཡར་་ ཡཾ 


བ་མྱངཞཾངཅི་བསམ སས་་ །བསྟེད གྱོ༈ ་ཡེནས་ཀ་དག་ཆས ཅག [འག 
བ་ཚིདཔ་ལེངས་སྐུའྩ༩་ལ། །གངའདུལ་ རུག ས། ཡག དཆེན་པར་བསྟོད། ཀཀ 
བཙན་ཉདམ་རོ་ཆུང། | སྲ་བའྲིཝབངི བསྟེ ཏྤག་ག ཝིལ གཡས་བྲ་བདུང ར་གནམ་ངུ་བསླེང་ སྒྲ 
གས་འཛེན་ལ་བ ཧེད། གསངཡཱམ་ གཟོ་དཁ་སྒོད། རིནརེད་མཛ་ས་པའ ་པའྱི་རྨན་ཚི་ཧཱད། །དབ་གཙུག་ སུལ་མགེའྲལ། ངས་་ 
ཀ་ཅན། །ཕག་གཉིས་རིན་ཆེན་འཛིན་ལ་བསཾད། །གཞན་ཡངྡཝཝྷ་ཁཱ་བདུད་བཙན་སོགས། །རང་རིགས་ག་ཡོགི་དང་འཁོར་ཅིཚུལ། 








ལྗཔས། 





འགྱུར་རབ་བརྟནེ་ཆུན་པེའེ 


སྨ ྷ 


ཡ་ 


ཁདུད 








(སྦྲབ་ག 


བྒོ 


འཇམས་བཀ འིདར་དངས 


ན། $ 


ངཱ ོངནགས་ཨི་བདདང 
ཤེགས་གུག་ཡིལ། །བཛ་ཨ 


དུ 


དབར་ཅནན་ ཅན་རམས་ །ནས། པུ ཟ ཀྲི་ཐནའདིན་ནོ། །ལྷག་ བརྡས 
ས་ཉི མོ 
ངླུཤ་ ཛྱ། 


།ལྷོ་ཚྗོངས་ལྷ་མྲི 





་ 
གྲ ཅིམ ཿདུན་བདར་བཞིན ། 
རླ ་ གག འིག ཌཾ ཱ 








1 









ཀུན་རྟགས རེ བྲབ །ལྷུ་དང་འཇི་ཞེསྣ་ནམ་རྟོག་ངུས། །སྷན་བྱ ནྡོ ཚུལ་བཟུང་ནསྲ། 
བསུད § 3: ཤིནཏུ་མ ས་ཤ གིཡདའོངབ ནྣ ༩ འི་ས ད་ཆེན 
ཆུནཆཱས་མཱི སརྡོ་བིིས། དདརས་གཞོངོ་འཛྱིན་ལབ ན་ལ་བསྟེད། །དར་ཟའ་འབོལ་འི དགུང་འགྱི ། རྱ 
ཙན་རྲོག་ ཕྱ ཚུ་ཡ། རྨགསོགས་དཔའ་ འི་གེས། ནུས་མདུང་ཞགས བཟུང་ལ་བསྟོད། 


ཞགས བདུད་པོ་ཆ། གིགས །རལ་བྲིརྱལ་མཆན་དྲགར་གཟོརབ། '།བདུདནེའི་ 


༄༅། །ཆོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད སྟེད། གཞན་ལ དད ་ ་དང་། བཅན་འཁོར་བི་བཅུང་། 
ཝཾ སྭེགས། མཁར གས རྒྱམཚོའིདབུངའ གྲུང་ལ་བསྟད། ཟ་ དཔེས ཱ 
ཧཱ།དཀཱ དཀརབྒྒདཱ། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ པ་ རིར ལ་ཨ་བ ག་པ་བ ( 
ལི ལནིནྡ་ོསརཡོནགིས། ཆེ 


ལྤོ 
རཾ 
༢ ཧཱིན་ཚོགས་ ཡིད ཁུ 1 ° ` །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ་ ་ མི་འགྱུར་ཀུན་་ 


་ ཟསཉེརྱ་སདནོགས། ། 





ཡར ༄༅། །བྲགས་དམ་བ བང་། །ལྷ་མྲིའི་རྒྱམ་སྲིད་རེན་ཆེན་བདུན། 

# ཁམས་གསུམ་དབང་བོར་བཅས་པ་ཡིས ] །མུན་ཚོགས་ ཀུན་ཆིས་ཐུགས་དམ་བྷགང ཀུང་། །རལ་བི་མདའ་མདངངྲགུ་ཿ རྨ ད 

± /སྟ་རེ་གྲི་གུག་ ཆིར །སྔོ་བསངས་ལྕེ་ ས་འདྲ་བར །གིནམྔ་དག་ཟིརང བགས་དང་བ 

དུ ¿ཨ་ལ ང་ར ས། །བདེ་ཆེན་ཧི་ཡི གླ་ཆ ] །འབར་ རག་བརེ་བཟཉམས་ཆོས་བྲས། པ་འ ཤ་མ་མོའྲི་བུཌ། 
།བསྐང་མཁནསོ་སོར་མི་ཤེད་པར། །དོན་གྱིཌླ་ཀྐིའི་བྲུགས་ དམང 


3 ཇཾ ཿདམ་བསྐང་། །ལྷག པར་བསྐང་ཡུལ་ བསྐངབའེརྫས། 


ླགས་ཡན་ཆས་ལང་མ་མཅེན་ བཤད་སྒྲབ་རྣམ་རྒྱམ་རབ་བརྟ གབའིགཞིའིའདགའའ ་རྒྱས་ཙེམ་དུ་ | 
ས་ནི་བ ཟུང་སྦྱི་བོར་ ཁི ཀོམས་ཡས་པ་གཇག་་མེན་ནོརྲ་ུ་ྲགས་ ཅན་གྱི་གདན་ས་དེ་ཉིདེ་ཀྱེ་རྩེ་འེག་འི ས་ཁང་ཟབ་མངས་ འདེ་ཁ་ཅནྱ་སི་ཁང་ བཟང་དུ། ཏཾ 


2: །སྦརསྒདལི། ད་ 


སྱ ¦ 
ནཱ ལི ༡༠༨༤༨༠༧ཟོ་ 


ཚིཊརམངའ༦༠༩༤༢༤༡༩༡༧པ༧སས༩པལའ-༩-༩༢༧-༩༤༤༡༩༠༥༩༤༨༧༠༥༦༧༤༠༧-༠༤༩༠༠༧༢༩༠༠༤༡༢༩༨༧༤༧༤༧༧༩༩༨༨༠-༡༡-༨༦ ༡༢ ` ⁄༡༠༡པ༧༧༤༤ ༨༧༡༧༦༠༤༨༥ 


རབ ིབབ་ དང་མ གུབ་རང་བཞིན་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཀློངངུ་རྫོ་གས་བའེ་ཆེས། །ཆ་འདེར་འགྲུབ་པའི་ 
















དེད ད་ལོ ཅགས ིསཞིའ་ཤར། ། 
། །༦ཅ་་ གག་སོ། །ཤཧི་མགྷུ་ཇག་ཏི། ། རར 


10:57 









ཚངསྲསས་དགའ་བ་བཞདཔ་རལ། 


༄༅༅། །དུས་གསུ་མཆྒུལ་བའི་སྤྲི་གཟུཤས་པད་འབྱུངདང་། 
༤༽ 


རེལ འ་བ ཡ་ 
མི་འཇིགས་སབས་པའི་ཆ ཤས བྱསས་བསྲ་ཁང་། 


སྱེ་བའི་འཕྲེང་བར་གཙུག་གི་རྒྱན་དེུལ། 


{ 








།མཁའ་ཁྱབ་འགྲེ་བའི་མགོན་ཀྲི་ཟྲལ་ཚངཔ 






།གཉིས་སྲུ་བར་མེདྱཁབ་བདག་རྡོ་རེསེམས། །དྲེན་ཅན་ 
།ཧུརེའས་ཁན་བཉེ་ན་ཆེས་ཀུན་ཀ། 
| „| འཀྲན་དཊཇྡདྲཀྐ་རྩ་ཡཇུ་ 















༈  ༠༧༠༡༢༤༧༢༠༠༠༠༩༥༣༣༠༢༢༠།༢༠༢༥རདོ།སརརལ། 


ོལོ་ཁོབ་བཞོས་བཅོམསཏོ། །འཁྲུལ་ ཁུལ་པའི་ཉམས་དངྡ་རིལམ་སྣང་། ། * 


ཆ་འ གཉི 
མདག ཡྩིའིབྲོ། ས་ལི ཌཛིས་འབསདནགསོར་འགོད། །ཟིལ་གནོནམེ་ཕོ་ཅང་ཤེས་ཏྟ་ 
ནའགོའི་མཚམས་མུས་ 









| ༄༅། 
ཛ་་ སིལར། ® རིགས་ཞབསནརྱེ་གོངམའིཆས་ ཆེལ །གསངཝྔགས་རིག་འིཛོནྲ་ཐུབ་བའིདགའཆལ་དུ། །ཚོན 
¦ ངི པྨ ཉེ = ཚེ་༠ེནོང2 པར་རོ་,ེན53 བང་ཉིད་ཅི་རེར། །རིགས་ཀུན་ཁྱབབདག་ཆུ་ལ ནཤབ་སོགས ནལ་ཤོགས་པའི། །མདུནདེར་། །མདུནདེར་ | 





ཏ {བསསམས ༤--- - 


བསྙན་བགྲུདའདོད་ཁམས་དབང་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་ཆེ། །འབདཔའི་ཆུབ་ གཅིག་འཁྲུམ་བའིའཆར་སྤོ་ལ། །ཐེག་ཆེན་དག་འ འུ་བྭའྲ་ཚལ་ཀེ་ ཁངབཟངད ། 
གསེརྒ་ཆི་དུང་ཆེན་བཟོ་དགིབས་ཁད་འཕགས་ཤིག །འདུག་པ་བྱས་པས་སྟོང་གཟུགས་འབྲུག་གི་སྦ། །དལ་ཡིས་ལྡར་ལྟའྙིགདལསྦ་ཁབ་པའི་མདོ། | 
ཆེ གཡོད ཀམསས་དབ་སན། ཀ་ སེངས་ནས། གུས པས་འགྲོ་པནྲས་པའི་བར "རུགསལ །རྩགས་ ཏཱཾ ངི 







ང་རོ་རྗེ་ཚེར་ཅན་ཨི། ཀླརམས་ རི་མས་ནད་དག་ ས་ཉེན་བའྩེསང་ཆལ། རབྱ་བུང་ཆས་ཅན་ཅིག་གིས་དངལ་སྐེཾགས་སུ། གྲོ་མ་བཙོས་པ་གཏད་རེ་ ་ 
རྱབབདང་། །རུབ་གཅིག ཆོས་གསྐ་ནམ་གསུམ་དངཞན་པའི། །ད སེངམངཔས་ པས་རོལ་ཆྭས་ཆོགས་་ ཁྱིར། །།ཾ་བོ་འདུག་ བའི་ཀུབདྱི་ཡོག་ 


། དྲབ །སྱོང་བཅུར། སྭ །གཏརོ་མ་འབུལ་ཞིང་འབྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས། ་ ས་སྐྱོབས་པའེབ "རུ་ལེག། 
དི ཧེའི་དྲུས་ཆར་དགོངས་གཅིག་མཆད་པའི་ཚགས། _ །དཔག་མེད་བཤ × ་ཀི་འགྱར་ 
|, བའ་བཅས། མཿ 





7 ཉི 


| །ཚགས་པ་འགའ་ཡེ་ས་དཇས་ཀྱི 

ཁད ད་སོལ་མ་མོན་འཕྲིནལས་གསལ་བ་སགས། །རེང་་་མིན་གེགས་ལས་ཟོལ་བའེ་མཚན་མམཐོང། །རྨཕོ་བྲི་ལོར་རིགས་་ 
བརྱའི་འདུག་ཉིད་མཆཾཤ །ཝ་མེབངབ་ེས་པའི་དྡདན། ཀྲག | །བྷཔ་བའི་རིཔར་བ ར་ཆད་ 
| བགེགས ་ཀྱི་འཕྲཡ། །ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་རཱ་རྩེ་ ནྣོ་ལྡན་ཞིག །ཁོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱགས་བྱུང་བ་ན། །འཇིགཱ་བའིཉ མས་བཅས་གདུང་ཉེནརབ་ཏུ་་ 







གཾ ༨༨༨7 
ཅན (མཛེས་ ༈པའི་མེ་ཏོག་ཐོདྲདང བཅིངས་བ་ཞེག _ །དགའབའི་འཛྲུམ་བཅས་ནངང་ཤེག་ཤིག་ཅེས །༼ཁོཿ བོ་ནངབཅུག་ཇི་གློ་དམ་དུབཅད། 
དཾེིིཾིཾི ིྲ་ །རང་གི་མལ་དྲུ དྲུ་གུལ་ཇེས་གེགས་ མེད་དོ། རྨལ. དཅེས་སྟ [ཀའ ་ །མེརྡེ 
ུའི་ྲསདར་ཡདད་ལལ། །བེྱ་མོངབ། ཤིས་པ དྲ  །་ 
མོན་ ་པུཡྱརཱམོ་ུར། རྱལ་བའྲི་བླས་མཅོག་ྡོ་རེ་ག་མོཆེན། །ཚིགས་འ ར་འུལ་ཞིངཕླདཐད་འྲང་པ །གསོལ་བ་ འདབས་ཚེ་་ 






རྩོར 


༄༅། ཀྱིས་ཡལ་བས་ཐར་ཆད་ཁགེགས་ལས་ཁྲོལ། །།མི་རིང་སྔན་བུངགཞན་སྣང་ཟིལ་གནན་རྩེར། །དམ་ཅན་ཡག་ྱིམ་གྲེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཕྲུལ། །ཆས་བཟང་ལྔན་པ་ཚོགས་པའི་རླུལ་གཅི: ག་གིས། །ད་ནས་ཡིདལ་ཅི་གརབསམ་པ འི་དོན། མ་ལུས་གེགས་མེད་བདག་གེས་སྒྲབ 

0 བེ་ཞེས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་བཅས་ཞལ་གིས་ཆཆེས་པ་ རྨིས །སཱང་ཟོག་དཀར་ཟན་མགེ་རིམ་འདག་ བུན། །དམ་ཅན་བྲན་འཁོལ་ནུས་བ་མ་ 
ཤྲ མཆིས་ཀྱང། །སྐྱབས་མཆོག་ཨཱ་རྒྱན་མཁ ནཔོར་བོ་འགེལྦ་ཆེས། །གསེལ་བ་བཏབ་པའེཊིན་མཐར་ 6 །ན་གཅིག་ཧས་ཡུྦ་རུ་ 


བོ་ནི །བབིའི་ཞི་ད་ཏིད་ཁག།  གཧ་་ཡག་ཡིཅ་འབུ་གོན། 1 འི་ཐ 





ཞུགསྱ་ཅིས། །ཉམས་ལས་སད་འཅེམངག་པོའྱི་རྒུན། །འབབས་པས་འཇེན་བེདདབང་པ་མངོན་པརྨ་འན། །ས་ཁམས་བལ་ལན་དབངབོའིགནམ་ལོའིནང་། །ལྷ་ལྡནཚོ་ 
གླིང་རྣ་མ་བརརྒྱལ་བའི་གླིང་། །གཟིམས་ཆུང་ཁུན་ཚོགས་བཀདཔར་མནའ་རུས་གུ། །མཆན་ཞིག་འཁྲུ་པའེ་འཆར་གོར་བར་གཅོདབགེགས། །འཇིགས་གྲཟུགས་ཉམསྱ་ཤིས་ 
༦ ༩་9་ལཀ་་ཀྲ་་་ཀ་ྲ༠༢༢གག༢༥༢༥༥༥ ༢ ལེ 
ཡག་གཉིས་སྲརྒ་གིས་ཟིན་ཏེ་ཁྲ་གབས་འཆེལ། །རྐངགཡས་མགེ་བོརབཞག་དངལནཅིགཔར། །ཕིནཆདམི་གནོདའདའདཀའི་དམ་ཚོག་སྦྲགས། །དེ་ལྐར་ཁས་བླངས་རང་ 
གནས་འགོ་བམཐོང། །ཅང་ཤས་རྟ་ལོར་བདཆེན་ཡངདབེནདུ། །ཉེབར་བསྙེནངསྦ་ཆབ་ཆེནྭག་ཚ་ཡི། །བམཔ་ལིནས་ཧི་ནྱབེདརྦའི་མཚན་སྣང་ལ། །གན་དོའིརུབ་ོགས་ 


















